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С НАСТУПАЮЩИМ, 
ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
В последнем номере уходящего года 
Metro подводит итоги 2023-го, пыта-
ется заглянуть в будущее и желает 
всем читателям волшебного празд-
ника в кругу семьи! 



Губернатор Александр Беглов на  

открытии нового корпуса школы 

№475 в Выборгском районе в 

Парголово | GOV.SPB.RU

6 Библиотеки превращаются в общественные 
пространства 

На модернизацию библиотек было выделено 426 млн рублей. 
При этом планируется, что к 2025 году обновлена будет 
вся библиотечная сеть. В городе постепенно открываются 
учреждения нового формата, не похожие на привычные 
нам читальные залы. К примеру, в Библиотеке им. Герцена 
дизайнеры совместили скандинавский стиль с лофтом и 
сделали отдельную зону для любителей фантастики и фэнтези. 
А библиотечно-культурный центр «Нота» понравится фанатам 

цифровых технологий: книгу можно найти 
без помощи людей. Здесь используется 
дополненная реальность и нейросети, а 
интерьер наполнен инсталляциями. 

1 Открыли «СКА Арену»
В декабре на самой большой ледовой 

арене мира прошли первые матчи. «Город, 
спортсмены и болельщики получили грандиоз-
ное современное сооружение. Здесь можно 
проводить не только хоккейные чемпионаты, 
но и соревнования более чем по двадцати 
видам спорта. Зал и арена легко трансформи-
руются для проведения концертов, форумов и 
презентаций», – отметил губернатор Алек-
сандр Беглов. 

3 Приняли генплан
Законом года в Петербурге спикер Законодательного 

собрания Александр Бельский назвал новый генеральный 
план. Он призван закрепить современную специализацию 
города – науку, образование и высокие технологии. Также 
приоритетами станут развитие транспортной инфраструктуры 
и промышленности. Резкое уменьшение промышленных 
территорий, которое началось после развала СССР, 
предполагают остановить. Документ рассчитан до 2040 года. 

4 Петербург 
активно строится

В городе девятый год подряд 
строится свыше 3 млн кв. м. жи-
лья. «Но для нас очень важно, 
что сегодня так же энергично 
создаётся социальная инфра-
структура. Всего по итогам 2023 
года планируется построить 
в Петербурге 71 социальный 
объект. Это не только школы 
и детские сады, но и объекты 
здравоохранения», – рассказал 
Александр Беглов. В следую-
щем году, по словам губер-
натора, будет ликвидирован 
накопленный дефицит школ и 
детских садов. Город перейдёт 
к плановому строительству. 

5 Петербург 
покорил Москву

Экспозиция Санкт-Петербурга 
на Международной выставке-
форуме «Россия» (ВДНХ) 
признана одной из лучших: 
губернатор Александр Беглов 
получил награду из рук 
председателя оргкомитета 
выставки Сергея Кириенко. 
Только за первый месяц 
работы экспозицию Северной 
столицы посетили более 
200 тыс. человек, 60% из 
которых – дети и молодёжь. 
Всего в течение работы 
выставки (до 12 апреля) город 
представит более 40 проектов, 
а также продемонстрирует 
свои достижения в 
промышленности, энергетике, 
образовании, строительстве, 
культуре и науке. Стенд на 90% 
состоит из мультимедийных 
и интерактивных решений, 
рассказывающих об успехах 
Петербурга, а программа 
разделена на 16 тематических 
сезонов.

7 Ниже 1 трлн рублей 
дохода город не 

опустился
Петербург удержал планку 
доходов в бюджете в 1 трлн. 
Это позволило в том числе 
отремонтировать 250 км дорог 
– самый большой показатель 
за 15 лет. Больше всего средств 
в ближайшие годы планиру-
ется направить на развитие 
транспортной системы, обра-
зование, здравоохранение и 
социальную поддержку граж-
дан. Также город сохранил все 
меры социальной поддержки 
для участников специальной 
военной операции и их семей. 

2023Главные события 
Петербурга

1.  СХОДИТЬ НА ЯРМАРКУ. Поймать 

новогоднее настроение горожане 

могут на ярмарках. В Петербурге их 

работает два десятка. Главные рас-

положились на Манежной, Дворцо-

вой и Московской площадях, а также 

Кленовой и Малой Садовой улицах. 

Для жителей и гостей города будет 

организовано бесплатное катание на 

катке и двухъярусной карусели (Кле-

новая ул.), катальной горке (Дворцо-

вая) и паровозике (Манежная). 

2.  КУПИТЬ ЁЛКУ. В Петер-

бурге начали принимать 

посетителей ёлочные 

базары. Главный символ 

Нового года можно 

купить более чем на 

60 точках. Они будут 

работать по 31 декабря, 

сообщила пресс-служба 

Комитета имущественных 

отношений Северной 

столицы. 

3. ПРОКАТИТЬСЯ С ДЕДОМ МО-
РОЗОМ. На улицы Петербурга снова 

вышел «новогодний» транспорт. Во-

дители – Деды Морозы – сели за руль 

автобусов, компанию им составляют 

кондукторы-Снегурочки. «В празднич-

ные одеяния облачились городские 

трамваи и троллейбусы. Праздничные 

дуэты ищите на автобусных маршрутах 

№ 2, 3, 7, 24, 33, 169А, 181 и 196», – 

сообщил вице-губернатор Петербурга 

Кирилл Поляков. 

рецепта хорошего 
настроения
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2 Одобрили 
новый мост

Впервые за 40 лет в 
Петербурге появится 
новый мост – Боль-
шой Смоленский, 
который улучшит 
транспортное со-
общение в городе 
и доступность 
Невского района. 
Его построят между 
двумя другими 
мостами – Володар-
ским и Александра 
Невского. Перепра-
ва будет разводной, 
на ней проложат 
трамвайные пути и 
велосипедные до-
рожки.    «СКА Арена» вмещает 21 500 зрителей | ИГОРЬ АКИМОВ

Президент Владимир Путин на стенде Петербурга в рамках выставки «Россия» | KREMLIN.RU

Интерьер Библиотеки им. 

Герцена | ИГОРЬ АКИМОВ

Новогодний транспорт | @POLYAKOV_KV 

В 2023 году активно обновляли 

уличное освещение. Светодиоды 

появились на набережных – в част-

ности, Английской | «ЛЕНСВЕТ»

«Остров фортов» станет одной из новых точек развития | КРОНШТАДТ.РФ

Мост построят до 2032 года | ПРЕСС-СЛУЖБА СМОЛЬНОГО
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Пётр I стал Дедом Морозом

Когда-то Леонид Петров рабо-
тал на стройке и не помыш-
лял о карьере царя.

– У меня был приятель, 
который периодически под-
рабатывал на улице Петром 
Первым, – вспоминает Лео-
нид. – Он как раз был в отпу-
ске, когда ему позвонила зна-
комая «императрица». Друг 
предложил мне его заменить. 
Первый раз я работал царём 
в чужом костюме, в сапо-
гах на три размера меньше. 
По образованию я историк, 
поэтому можно с уверенно-
стью сказать, что работаю 
по профессии – историческим 
персонажем.

Ботфорты на заказ
Леонид закончил курсы экс-
курсоводов при Музее исто-
рии Санкт-Петербурга и стал 
водить группы по Петропав-

ловской крепости. 
– У меня получился стре-

мительный карьерный рост: 
я сразу стал царём, – смеётся 
Петров. – Очень стараюсь, 
чтобы мои экскурсанты полу-
чали и усваивали основной 
материал. Мой Пётр – добряк 
и весельчак. В любую экс-
курсию, особенно для детей, 
вношу игровой момент и кре-
атив.  

Леонид признаётся, что не-
много не дотянул до Петра I: 
рост императора 2 метра 4 сан-
тиметра, а Леонид на шесть 
сантиметров ниже. Зато нога 
у настоящего Петра была ма-
ленькая, а его двойник носит 
обувь 48-го размера. 

– Ботфорты заказываю, – 
продолжает Леонид. – Да и ко-
стюмы шью на заказ, за 15 лет 

сменил шесть треуголок.  Бла-
годаря образу первого импе-
ратора Леонид нашёл свою ос-
новную работу телеведущего. 
Однажды у него, как у анима-
тора, взяли небольшое интер-
вью ко дню рождения  Петра 
I. Вскоре после этого Леонида 
пригласили вести прогноз по-
годы.

– Когда работаю царём, кай-
фую, – говорит двойник Петра 
Алексеевича. – Сколько было 
роликов и клипов за мою 
царскую карьеру! А в этом 
году снялся в художественно-
игровом фильме режиссёра 
Александра Позднякова «Маяк 
Петра Великого». Играю себя – 
телеведущего Леонида Петро-
ва, который время от времени 
превращается в первого рос-
сийского императора. 

Идеальный бутерброд 
для Деда Мороза
В роли Деда Мороза Леонид 
выходит столько же, сколько 
в роли Петра Первого. Сей-
час в его коллекции несколь-
ко костюмов и бород. 

– Покупал дорогие, но они 
быстро пачкались и теряли 
товарный вид, – комменти-
рует Леонид. – В результате 
пришёл к выводу, что лучше 
каждый год покупать новую 
и недорогую бороду, а после 
15 января прощался с ней на-
всегда. 

Леонид работал в детских 
садах, ходил по квартирам, 
поздравлял с Новым годом 

на корпоративах и в клубах...
– Мне нравилось ходить 

по квартирам, – рассказыва-
ет Леонид. – После поздравле-
ния выходит к тебе в парад-
ную глава семейства и несёт 
тарелочку. На ней два иде-
альных бутерброда с икрой и 
рыбой и рюмка. И так почти 
после каждого поздравле-
ния. 31 декабря у меня день 
рождения, и получается, что 
каждый год я праздную его 
с разными людьми. Сейчас я 
не беру много заказов, рабо-
таю в удовольствие. Но всё 
равно начинаю праздновать 
утром и заканчиваю иногда 
за полночь. 

Киркоров образца 1998 года
Ещё в начале «царской» ка-
рьеры поклонники талантов 
Леонида стали замечать, что 
он очень похож на Филиппа 
Киркорова. И стали пред-
лагать ему выступать в этой 
роли на корпоративах.

– Я согласился, хотя, конеч-
но, Петром I мне быть ком-
фортнее, – говорит Леонид. – 
Я не пластичен, петь не умею 
от слова совсем. И сейчас 
мы с Киркоровым уже не так 
похожи. Я изображаю Филип-
па Бедросовича образца 1998 
года. Для меня это кабацкая 
история: включаю фонограм-

му из попурри песен короля 
эстрады, делаю вид, что пою, 
а потом со мной все фотогра-
фируются.

Четыре года назад Леони-
да Петрова пригласили стать 
дублёром Киркорова в клипе 
на песню «Лунный гость».

– Восемнадцать часов ра-
ботали в Мраморном двор-
це, – вспоминает Леонид. 
– Филипп Бедросович и сам 
вкалывает, и всех вокруг за-
ставляет. И если с Петром I 
мне встретиться не суждено, 
то с другим своим двойни-
ком – получилось, и это здо-
рово.

Самый известный 
царь Петербурга 

в исполнении 
телеведущего Леонида 

Петрова 31 декабря 
празднует день 

рождения. В этот день 
он переодевается 
в Деда Мороза и 

идёт поздравлять 
друзей и знакомых. 
Мetro поговорило 

с двойником 
императора

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru
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Леонид Петров носит царский костюм 15 лет | ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

С Киркоровым на съёмках клипа 

| ФОТО ИЗ АРХИВА ЛЕОНИДА ПЕТРОВА

В роли Деда Мороза в детском саду 

| ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ЛЕОНИДА ПЕТРОВА



Танцы роялей, Хрюк и драконы
Новогодние праздники в Петербурге предстоят насыщенные – концерты, спектакли и различные активности. Представляем праздничную афишу 

Metro: чем заняться на каникулах всей семьёй
METRO | ФОТО: ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОРГАНИЗАТОРАМИ

ДРАКОНЫ В ОКЕАНАРИУМЕ
кроме 1 января (0+)
Океанариум готов представить 

подводных представителей символа 

нового года. В 2024 году – это дра-

коны. Щедрые добряки и игривые 

интеллектуалы, колючие недотроги 

и грозные зубастики: аравана, 

гимнарх или нильский дракончик, 

крылатка-зебра и другие.

 

«ВОЛШЕБНАЯ ФЛЕЙТА»
28, 31 декабря, 2 января (6+)
Если и есть универсальный спек-

такль, который одинаково восхитит 

и взрослых, и детей, и искушённых 

зрителей, и начинающих театралов, 

то это «Волшебная флейта» Моцарта. 

Это сдобренная магией опера на 

сцене Мариинского театра, диалоги 

в которой звучат на русском, а музы-

кальные номера – на немецком.

ВЕНЕЦИАНСКИЕ МАСКИ 
В «БРУСНИЦЫНЕ»
до 8 января (0+)
Яркий венецианский карнавал в 

Арт-центре квартала «Брусницын». 

Неистощимые на выдумки Пьеро, 

Арлекин и Коломбина вовлекут 

юных гостей в вихрь итальянского 

веселья. Каждый участник сам 

создаст свою маску и станет персона-

жем сказки. 

НОВЫЙ ГОД НА КАТКЕ
ВО ДВОРЕ ГОСТИНКИ
29 декабря – 6 января (0+)
Двор Гостинки организует большую 

праздничную программу с уютным 

оформлением пространства, яркими 

фотозонами и разнообразным 

фуд-кортом. Сеансы на центральном 

катке включают в себя поздравления 

Деда Мороза на льду и музыкаль-

ные тематические сеансы для ново-

годнего настроения. 

«ПРИКЛЮЧЕНИЕ ПОРОСЁНКА 
ХРЮКА»
30 декабря (0+)
Поучительная история театра 

«Карамболь» о поросёнке, который 

умел ходить на задних лапах, на 

сцене Дворца Искусств Ленинград-

ской области. Считая себя равным 

ребятам-школьникам, высоко 

задрав свой пятачок, он приходит на 

праздник в школу, где карнаваль-

ные маски скрывают лица... 

«ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ»
31 декабря, 2 января (18+)
В Молодёжном театре на Фонтанке 

состоится премьера спектакля по 

пьесе Теренса Рэттигена в поста-

новке Семёна Спивака и с Эмилией 

Спивак в главной роли. Драма, 

действие которой происходит в 

течение одного дня, вмещает слож-

нейший лабиринт мыслей и эмоций 

Хестер Коллер – замужней женщины 

средних лет, полюбившей бывшего 

военного лётчика.

ДЖАЗ В НИКОЛЬСКИХ РЯДАХ
31 декабря (6+)
Джазовый оркестр под управлением 

Станислава Чигадаева и Ольга Аб-

дуллина подготовили новогоднюю 

джазовую программу. Знаменитые 

хиты «Let it Snow», «Santa Claus is 

Coming to Town», «The Christmas 

Song», «Jingle Bells», любимые 

новогодние мелодии и киномузыка 

прозвучат в виртуозном исполнении.

НОВОГОДНИЕ КОНЦЕРТЫ 
В КЛУБЕ «КОСМОНАВТ»
1–13 января (18+)
1 января в клубе выступят Billy’s 

Band, 2 января – группа «Кирпичи», 

3 января – «Биртман», 5 января 

– «Пролетарское танго», 7 января – 

«Мельница», 8 января – «Гудтаймс»,  

а уже после праздников, 13 января, 

публику разогреет Нейромонах 

Феофан. 

ЁЛКА ТЕЛЕКАНАЛА «МУЛЬТ»
2–7 января (0+)
Дед Мороз, жизнерадостные Ми-ми-

мишки, отважный Кощей, дружные 

кошечки-cобачки, энергичные Лео 

и Тиг и великолепный Сказочный 

патруль. Красочное шоу для всей 

семьи пройдёт в СК «Юбилейный». 

Зрителей ждут визуальные эффекты, 

масштабные видеопроекции, цирко-

вые трюки, акробатические номера, 

интерактивы, игры со всем залом и 

многое другое!

«СКАЗКИ 
ЕВГЕНИЯ ПЛЮЩЕНКО»
2 января (0+)
Участники шоу в Ледовом дворце 

– одни из самых ярких звёзд россий-

ского фигурного катания. Несмотря 

на то что сам Плющенко не прини-

мает участие в шоу, он собрал фанта-

стическую команду: это олимпийская 

чемпионка и символ Олимпийских 

игр – 2014 Юля Липницкая (Золушка), 

чемпионка Европы и финала Гран-при 

– Алёна Косторная (Красная Шапочка) 

и её новый партнёр Георгий Куница 

(Серый Волк), Елизавета Нугуманова 

(Белоснежка) и другие.

ТАНЦЫ ДЛЯ ДВУХ РОЯЛЕЙ 
4 января (6+)
Известный петербургский «ПетРо 

Дуэт», объединяющий пианистов Ана-

стасию Рогалёву и Дмитрия Петрова, 

выступит в Большом зале Филармонии 

с сольным концертом: в программе – 

знаменитые сочинения Чайковского, 

Аренского и Рахманинова.  

ULTAR, EDOMA, SANDARMOH 
5 января (16+)
Спустя год с прошедшего большого 

тура квинтет Ultar вернётся, чтобы дать 

большой концерт в Петербурге (клуб 

Factory 3), а после вновь затеряться в 

мире пустот, теней умерших и духов 

сумерек. Петербуржцы Edoma и гости 

из края тысячи озёр Sandarmoh станут 

тёмными спутниками в мрачные без-

дны иных измерений.

ВЯЧЕСЛАВ БУТУСОВ 
И «ОРДЕН СЛАВЫ»
27 января (16+)

27 января в Санкт-Петербурге, 

на сцене клуба  Jagger состоится   

редкое событие – Вячеслав Бутусов 

и группа «Орден Славы» исполнят 

песни Nautilus Pompilius в клубном 

формате.

Зрителей ждут любимые хиты 

и особенные песни  удивительной 

судьбы,  ставшие саундтреком 

целого поколения. Музыканты сы-

грают ретроспективную программу 

из главных жемчужин творческого 

наследия «Наутилуса». 

Nautilus Pompilius – это целая 

жизнь со своими сложностями 

и переменами, романтикой и 

страстями, в основе которых – 

творческое созидание. Десятки 

записанных хитов, знакомых и 

любимых сотнями тысяч людей; 

эмоции и воспоминания, которые 

навсегда остаются в сердцах 

тех, кто следует своему пути под 

музыку Вячеслава Бутусова.

«Севкабель 
Порт»
• Выставка «Панк-культура. 

Король и Шут». С 3 ноября 

(16+). Через интерактивные 

экспонаты, архивные 

материалы и современные 

арт-инсталляции вы узнаете, 

как жанр влиял на культуру, 

моду, искусство и жизнь 

людей по всему миру. На 

выставке каждый сможет 

найти в себе панка: и те, кто 

терялся в слэмах на самых 

первых концертах, и те, кто 

только недавно впервые 

услышал «Куклу колдуна». 

• «Тайны забытых сказок».

С 14 декабря (6+). Выставка 

совмещает в себе сразу 

несколько форматов: 

интерактивную игру, 

спектакль, квест и экскурсию. 

• «Рождество у моря». 

28 декабря – 6 января 

(6+). Музыкальный 

фестиваль включает в себя 

рождественские концерты, 

джазовые и рок-хиты, 

а также новогодний 

маркет. Завершится серия 

мероприятий яркой точкой – 

программой Ludovico Einaudi 

с оркестром. 
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Гороскоп на 2024 год
Овен
21.03 – 20.04

Довольно благоприятным обещает стать год 

для типичных Овнов: для тех, кто нацелен на развитие 

личности и улучшение навыков. С января до лета у вас 

благоприятные показатели на материальный успех. 

После начнётся неплохое время для новых знакомств. 

А вот в личной жизни Овнам, особенно тем, у кого есть 

спутник жизни, год может сулить какие-то неприятности, 

особенно его вторая половина. Здоровье в этом году в 

целом будет неплохим. Однако до июля могут возник-

нуть заболевания психосоматического характера.

Телец
21.04 – 21.05

Вас ожидает по-настоящему благоприятный 

год: будет возможность реализовать все свои замыслы. 

Для этого будьте смелее, проявляйте инициативу. А с 

июня и до конца года начинается неплохое время для 

решения материальных проблем. У одиноких Тельцов 

есть шанс влюбиться уже в первой половине года. Се-

мейным же представителям знака, наоборот, стоит быть 

осторожнее в первую половину года. Здоровье не станет 

основной темой этого года. Однако в его второй полови-

не может быть плохое самочувствие из-за стресса.

Близнецы
22.05 – 21.06

Год делим на две части: где можно отдохнуть 

и где можно добиться результатов. С самого начала 

года не стоит приступать к активным действиям, лучше 

пока вынашивать планы. С июня и до самого конца 

года у типичных Близнецов будет благоприятное время 

для проявления инициативы и продуктивной работы в 

любой области. Если вам придётся решать вопросы не-

движимости, постарайтесь это перенести на ту же вторую 

половину года. А вот в личной жизни что-то менять 

лучше с самого начала года, в январе, либо уже осенью. 

Рак
22.06 – 22.07

У вас год пройдёт ровно – без ярких событий 

и невероятной продуктивности, но с интересными 

моментами. С января по май неплохое время для увели-

чения дохода от вашей профессиональной деятельности. 

Во второй половине года энтузиазма может поубавиться. 

Типичным Ракам лучше заниматься карьерой, чем 

домой и семьёй. В январе следите за самочувствием и 

избегайте контактов с больными людьми, чтобы не под-

хватить вирусы. Кроме того, в течение года рекомендует-

ся сторониться любых экстремальных ситуаций. 

Лев
23.07 – 22.08

Ваш год будет посвящён больше достижени-

ям в карьере или личных проектах, а не сфере любви, 

развлечений или здоровья. В течение года могут быть 

какие-то интересные и оригинальные проекты, крупные 

мероприятия, карьерный рост. Обратить внимание в 

2024 году стоит на здоровье, а точнее, на опасности 

извне. У вас сохраняются тенденции прошлого года, 

поэтому по-прежнему стоит избегать любого риска и экс-

тремальных приключений. С января до июля старайтесь 

особенно внимательно относиться к деньгам. 

Дева
23.08 – 22.09

Год пройдёт по-настоящему продуктивно. С 

января по май у вас благоприятное время для успехов в 

интеллектуальных делах – то есть хорошо заниматься об-

разованием. Уже с лета у вас будет возможность активно 

трудиться над достижением своих целей. Эмоции вам 

стоит сдерживать в первую половину года – от них будет 

больше вреда, чем пользы. При блестящих показателях 

на трудовые подвиги могут быть какие-то проблемы в 

личной жизни. Обратить внимание в этом году стоит и на 

здоровье, не относитесь к нему халатно. 

Весы
23.09 – 22.10

Весы – знак коллективный, год специально 

создан для вас – старайтесь меньше зацикливаться на 

самом себе и больше внимания уделять тем, кто вокруг 

вас. Первая половина года пройдёт для вас достаточно 

ровно, а вот на вторую стоит обратить пристальное вни-

мание. Уже с июля и до конца года вам стоит тщательнее 

следить за своими мыслями и эмоциями. Кроме того, во 

второй половине года избегайте поспешных решений, и 

неважно, какой именно сферы жизни они будут касать-

ся. Следите за здоровьем в течение года. 

Скорпион
23.10 – 21.11

Год для вас будет вполне неплохим. Однако 

главной его темой станет не фееричный успех на работе 

или личные достижения, а тема партнёрских отношений. 

Это не значит, что на продуктивный год можно вообще 

не рассчитывать – просто заботы окружающих, особенно 

вашего партнёра, будут волновать вас намного сильнее. 

Год начнётся с материально успешного и благоприятного 

для личной жизни периода. Здоровью год Дракона ни-

чего опасного не готовит. Тем не менее в мае и августе 

прислушивайтесь к организму внимательнее. 

Стрелец
22.11 – 21.12

Типичные Стрельцы вряд ли сильно порадуют-

ся первой половине года, хоть она и начнётся активно. С 

января до июля может быть много работы: скучной, не 

слишком интересной и разнообразной, но необходимой. 

Уже после июля станет проще в сфере вашей работы, 

а совсем хорошее время начнётся для вашей личной 

жизни. С этого месяца и до конца года вы можете смело 

браться за решение вопросов, связанных с партнёрски-

ми отношениями. Для крепкого здоровья в течение года 

берегите нервную систему, избегайте стрессов.

Козерог
22.12 – 20.01

Ваш год пройдёт достаточно благоприятно. 

В его первой половине, до начала лета, у вас будет не-

плохое время для творческих побед. С июня начинается 

удачный период для активной работы. Правда, не той, 

где сразу же получаешь награды и всеобщее признание, 

а самой обычной рутины. Во второй половине года 

может возникнуть желание сменить место работы, но 

делать этого не рекомендуется. Труд, как всегда, будет у 

Козерогов на первом месте, а что же с личной жизнью? 

Она вряд ли станет самой главной темой этого года. В ав-

густе 2024 года особенно тщательно берегите здоровье. 

Водолей
21.01 – 18.02

Для типичных Водолеев 2024 год можно 

разделить на две части, где первая будет достаточно 

спокойной, а вторая – более весёлой, яркой и красоч-

ной. До июня гораздо лучше будут идти дела, связанные 

с вашим домом и семьёй. Интереснее покажется период 

с начала лета и до конца года. Это время, когда вы 

сможете раскрыть свой творческий потенциал в полной 

мере. В решении вопросов личной жизни вы свободны 

в этом году. Ведущей эта тема вряд ли станет.

Рыбы
19.02 – 20.03

Выдающимся год не окажется, но если вы 

отложите праздность и лень и сосредоточитесь на своих 

целях, результат превзойдёт ваши ожидания. Начинается 

год благоприятно для сферы информации и общения. 

Для переговоров предпочтителен период до июня. 

Во второй половине года старайтесь не брать кредитов. 

Личной жизнью стоит заниматься лишь во второй по-

ловине года, особенно благоприятен для этого август. 

Большую часть года здоровье будет в порядке, лишь 

в ноябре-декабре организм будет ослаблен.

Полная версия 
гороскопа 

по QR-коду

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ

Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»
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Ёлочные альтернативы – без вреда
Если вы решили 

отказаться от 
живой ёлки, 
но при этом 

не хотите 
поддерживать 
производство 

искусственных, 
то присмотритесь 
к идеям, которые 
для Metro создала 

нейросеть. 
Они добавят 
уникальные 

штрихи к вашим 
новогодним 

празднованиям 
ДМИТРИЙ БЕЛЯЕВ, METRO

Лестничная
новогодняя ёлка

Забавный и креативный вариант 

– лестничная новогодняя ёлка – 

превращает обычный объект в центр 

праздника. Обвешанная огоньками и 

украшениями, она представляет собой 

весёлое и экологичное решение в тра-

диционном новогоднем настроении.

Ёлка
из бутылок

Для тех, кто уважает переработку, 

ёлка из бутылок станет отличным 

выбором. Изготовленный из пустых 

стеклянных сосудов, подсвеченных 

огоньками, этот вариант добавит 

уникального сияния вашему 

празднику.
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а природе 
Ёлка 
из пробок 
от вина

Тост за экологичность – 

ёлка из пробок идеаль-

но подходит для люби-

телей соответствующего 

напитка. Празднично 

украшенная, она демон-

стрирует креативность 

и заботу о природе в 

одном флаконе.

Ёлка 
из древесины,

приплывшей 
на берег

Такой вариант ёлки при-

несёт частичку экзотики 

в ваш дом. Созданная из 

собранной древесины и 

украшенная ракушками, 

она представляет собой 

естественную альтернати-

ву традиционной ёлке.

Казалось бы, совсем недав-
но, в 2012 году, мы распахи-
вали двери перед заморским 
чудом-юдом – Драконом. 
Только дюжину лет назад он 
был чёрного цвета, а теперь 
он перекрасился в зелёный, 
изумрудный. Чёрный цвет 
был цветом мудрости и 
глубины, а весёленький зелё-
ненький имеет отношение к 
стихии Дерева.

Как известно, даже на 
камнях растут деревья, и 
всепобеждающая сила твор-
чества способна сломить 
любую преграду на своём 
пути. Зелёный цвет, таким 
образом, это цвет твор-
чества, и даже если ваша 
деятельность с творчеством 
напрямую никак не связана, 
вас обязательно подхватит 
пусть небольшой, но фонтан-

чик творческой энергии, и 
на волнах этого фонтана вы, 
конечно, сможете порадо-
вать окружающих новыми 
шедеврами и шедевриками в 
2024 году.

Кого мы представляем, 
когда говорим о Драконе? 
Нечто большое и страшное, 
корчащееся под хирургиче-
ским инструментом Георгия 
Победоносца? Или не менее 
гигантское в дырявой чешуе, 
поливающее огнём земли 
гномов и гоблинов, падкое 
на красивый жёлтый ме-
талл? Но восточный Дракон 
далеко не так меркантилен, 
хотя денежки считать он 
тоже умеет.

Чем же характерна юго-
восточная рептилия? Дракон 
большой, мудрый, силь-
ный, властный. На его роль 

подойдёт, скажем, купец 
первой гильдии. Конечно, в 
нашей истории был купец 
Кузьма Минин, который 
прославился ратными под-
вигами. Но, в общем-то, 
такое не очень типично для 
этого сословия. Имя же дру-
гого исторического деятеля, 
за несколько тысячелетий 
ставшее нарицательным, 
– Гай Цильний Меценат, – 
отождествляется со вторым 
домом гороскопа (ну, вы по-
нимаете, о чём я говорю), и 
полководцем он был скорее 
номинальным. 

К чему это я? Да к тому, 
что Дракон страшен больше 
по внешнему виду, а не по 
поступкам. В годы Дракона 
тенденции скорее созида-
тельные, а не разрушитель-
ные.

А поскольку следующим 
годом (2025) окажется год 
Змеи, который традиционно 
для матушки-России будет 
тяжёлым, Дракон – это год 
передышки, отдушины. 
Обязательно используйте 
возможности этого года, 
чтобы создать подушку без-
опасности и запастись хоть 
каким-нибудь подкожным 
жирком, он точно пригодит-
ся в 2025-м. 

Так получилось, что под 
год Дракона происходят 
повсеместно выборы самого 
высокого уровня. Возможно, 
они повлияют на политиче-
ские события в последую-
щем мире. Не берусь сказать, 
кто останется у власти, а кто 
канет в небытие, но 2024 год 
обещает быть интересным.

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ
АСТРОЛОГ, ЦЕНТР ПРОГНОЗИРОВАНИЯ 
И ПСИХОЛОГИИ «АСТРУС»

КАКИМ БУДЕТ 
ГОД ДРАКОНА

ДАРИНА БОЙКО

Сегодня физиотерапия располагает огромным 

количеством разнообразных по физической 

природе, физиологическому и лечебному 

действию методов. Использование их постоянно 

расширяется, и если раньше лечебные физиче-

ские факторы использовались только с целью 

долечивания больных с хроническими 

заболеваниями, то сейчас область их 

применения значительно шире. Об 

основных направлениях физической 

медицины поговорим сегодня с 

врачом-физиотерапевтом клиники 

«Медика» Дариной Бойко. Эфир 

стартует в 14.00 на нашей страни-

це в соцсети «ВКонтакте». 

«Современная 
физиотерапия»

врач-физиотерапевт 

клиники «Медика»

ЭКСПЕРТ

– Конечно же, лучше живая ёлка! 

Её минус только в том, что на ней 

живут всякие насекомые. Живые 

новогодние ёлки выращива-

ются специально для продажи. 

Окружающая среда никак не 

страдает. На её производство не 

затрачиваются средства, только 

саженец и человеческие усилия. 

Искусственная ель намного хуже.  

Представляете, какое количество 

всего на неё уходит: много воды, 

энергии, топлива. Синтетическую 

ёлку потом невозможно сдать на 

утилизацию. К тому же из-за неё 

в атмосфере появляется больше 

концентрации углекислого газа.
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Три рецепта с праздничны

1Имбирное печенье 
«Эльза и Анна» из «Холодного сердца»

Ингредиенты 

для теста

• Мука – 350 г

• Сахар – 200 г

• Яйца – 2 шт.

• Молоко – 3 ст. л.

• Экстракт ванили – 1 ч. л.

• Корица – 1 ч. л.

• Молотый имбирь – 2 ч. л.

• Разрыхлитель – 3 ч. л.

• Мёд – 1 ст. л.

• Сливочное масло – 100 г

• Формочка для печенья

• Кондитерский мешок

2Печенье 
в виде снежинки

Ингредиенты 

для глазури

• Вода – 50 мл

• Экстракт ванили – 1 ч. л.

• Сахарная пудра – 480 г

• Сухой яичный белок – 3 ст. л.

• Пищевые красители (жёлтого, 

голубого, фиолетового, 

розового, коричневого и 

чёрного цветов) 

Приготовление

• Разогрейте духовку до 190 °C.

• С помощью миксера взбейте яйца.

• В глубокой миске смешайте взбитые яйца, 

сливочное масло, сахар и молоко.

• Добавьте муку, разрыхлитель, ванильный экстракт, 

мёд, молотый имбирь, корицу и тщательно всё 

перемешайте до получения однородной массы.

• Раскатайте тесто толщиной 6 мм.

• С помощью формочки для печенья вырежьте из 

теста фигурки.

• Выложите фигурки на противень и в каждой 

сделайте небольшую дырочку для ленты.

• Выпекайте в духовке в течение 7–9 минут.

• С помощью миксера смешайте сахарную пудру, 

экстракт ванили, сухой яичный белок и воду до 

получения однородной массы.

• Разделите глазурь на шесть небольших мисок.

• Добавьте в каждую миску пищевой краситель 

одного цвета, тщательно перемешайте.

• Украсьте печенье глазурью с помощью 

кондитерского мешка.

• Когда глазурь застынет, можете привязать к печенью 

тонкую атласную ленту, чтобы повесить его на ёлку. 

Приближается Новый год, а это время чудес не только в жизни, 
но и на кухне. Metro публикует рецепты печенья, вдохновлённые 

мультфильмом «Холодное сердце», а также рассказывает, как 
приготовить мандариновый пирог

METRO | ПРЕДОСТАВЛЕНО КАНАЛОМ DISNEY, СГЕНЕРИРОВАНО НЕЙРОСЕТЬЮ

Ингредиенты 

• Мука – 150 г

• Молоко – 80 мл

• Растопленное 

сливочное масло – 

2 ч. л.

• Яблочный уксус – 

пара капель

• Пищевая сода – ½ 

ч. л.

• Соль – ¼ ч. л.

• Мускатный орех – 

щепотка

• Сахарная пудра – 

½ чашки

• Лимонный сок – 

1 ч. л.

• Вода – 1 ч. л.

• Декор по желанию
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ым настроением

3Мандариновый 
пирог

Ингредиенты

• Мандарины – 6–7 

шт. (в зависимости от 

размера формы)

• Яйца – 3 шт.

• Мука – 150 г

• Сахар – 100 г

• Сливочное масло – 90 г

• Разрыхлитель – 1 ч. л.

• Ванилин – щепотка

• Соль – щепотка

Приготовление

• Смешайте молоко с уксусом и оставьте 

на 15 минут.

• Отдельно смешайте муку, соду, соль 

и мускатный орех. В центр влейте 

молоко с уксусом и тщательно всё 

перемешайте.

• Выложите смесь на ровную 

поверхность, посыпанную мукой, 

замесите тесто, а затем разрежьте его 

на восемь равных частей.

• Каждый кусочек раскатайте в большой 

и тонкий круг. Затем трижды сложите 

его пополам, посыпая мукой, чтобы 

тесто не слипалось.

• Обрежьте закруглённый край, чтобы 

получился треугольник, а дальше 

дайте волю фантазии! Словно вырезая 

снежинки из бумаги, надрежьте тесто 

ножом в разных местах.

• Аккуратно разверните тесто, чтобы 

раскрыть снежинку. При желании 

можно вырезать дополнительные 

фигурные отверстия.

• Разогрейте духовку до 180 °C, 

положите заготовки на противень и 

выпекайте 8–10 минут, пока они не 

подрумянятся.

• Приготовьте глазурь: смешайте 

сахарную пудру, воду и лимонный сок. 

Если смесь получится слишком густой, 

добавьте ещё ложку воды.

• Смажьте охлаждённые снежинки 

глазурью и при желании украсьте 

кондитерской посыпкой или цветным 

сахаром. 

Приготовление

• Взбивайте яйца с сахаром, ванилином и щепоткой соли 

примерно пять минут. Добавьте размягчённое сливочное 

масло и продолжайте взбивать на низкой скорости 

миксера. Добавьте в два приёма муку с разрыхлителем и 

взбивайте на низкой скорости до получения однородной 

массы.

• Мандарины помойте и очистите от кожуры. Кстати, 

выбирайте для пирога сладкие сорта без косточек, от этого 

зависит вкус пирога. Если мандарины будут с кислинкой – 

пирог будет тоже немного кислить. Разрежьте мандарины 

на половинки. Форму присыпьте сахаром и уложите 

мандарины срезом вниз. Залейте тестом и поставьте в 

заранее разогретую духовку. 

• Выпекайте при 180 градусах примерно 40 минут. Время 

выпечки зависит от духовки. Проверьте готовность шпажкой. 

Готовому пирогу дайте немного остыть, переверните на 

блюдо и посыпьте сахарной пудрой. Приятного аппетита.

Не хотите заболеть – 
употребляйте мёд

Зачем есть 
ананас на 
праздники

Всем известно, что мёд по-
лезен. Он обладает противо-
вирусным действием и 
является мощным противо-
микробным средством. 
Если не хотите новогод-
ние каникулы провести 
с градусником, эксперты 
советуют налегать на этот 
продукт.  
       «Антибактериальные 
компоненты мёда работают 
синергически, позволяя 
эффективно бороться с 
различными микроорганиз-
мами, включая бактерии с 
множественной лекарствен-
ной устойчивостью», – со-
общается на официальном 
сайте Роскачества. Здесь же 
опубликованы рекоменда-
ции о том, как правильно 
есть мёд. 
      Самый главный совет 
звучит так: «Его можно 
употреблять так, как вы 
любите»!
    Например, можно съесть 
чайную ложку натурально-
го мёда утром или запить 

его стаканом тёплой воды. 
Единственное правило: при 
перегревании мёда снижа-
ются его биологические 
свойства, поэтому нагре-
вать его выше 40 градусов 
не рекомендуется.
   Можно есть мёд отдельно 
или добавлять его в заправ-
ки для салатов, приготов-
ленных из свежих овощей 
или фруктов. Можно 
употреблять его с творо-
гом, йогуртом, добавлять 
в мороженое и коктейли, 
выпечку. ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА

В одном из выпусков про-
граммы «Жить здорово» 
Елена Малышева рассказала 
о полезных продуктах к 
Новому году, а именно об 
ананасах. 

Эти плоды содержат 
калий и магний, которые 
помогают справиться с от-
ёчностью после обильного 
застолья.  

Кроме того, употре-
бление ананаса помогает 
регулировать артериальное 
давление, что актуально 
при нарушениях рациона и 
особенно важно для людей с 
гипертонической болезнью.

«Ананас содержит веще-
ство бромелаин, и мы его 
чувствуем, когда у нас всё 
во рту щипет», – пояснила 
теледоктор.

Бромелаин не даёт об-
разовываться тромбам, а 
также влияет на эластич-
ность кожи и сосудов.  
ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА

| СГЕНЕРИРОВАНО НЕЙРОСЕТЬЮ 
ПО ЗАПРОСУ METRO

| СГЕНЕРИРОВАНО НЕЙРОСЕТЬЮ 
ПО ЗАПРОСУ METRO





Первый фильм «Холоп», вы-
шедший на экраны в 2019 году 
и побивший тогда все рекор-
ды по кассовым сборам, стал 
по-настоящему народным. Ви-
димо, поэтому посмотреть его 
продолжение в кинотеатре 
«Октябрь», похоже, съехалось 
пол-Москвы, и пробиться к 
красной дорожке казалось 
практически нереальным. 
Хотя сами артисты, позируя 
фотографам, предпочитали 
о своих героях до премьеры 
сильно не распространять-
ся и рекомендовали просто 
посмотреть фильм и соста-
вить своё впечатление, но 
совсем отмолчаться у них не 
получилось. 

– Моя героиня Катя – ти-
пичный представитель зо-
лотой молодёжи, девушка, 
которая считает, что ей всё 

позволено. На самом деле за 
всей этой колючестью и над-
менностью скрываются оди-
ночество и детские травмы, – 
рассказала исполнительница 
главной роли Аглая Тарасова. 

В сюжете второго «Холопа» 
главным объектом перевос-
питания станет она – дочь чи-
новницы, гоняющая пьяной 
за рулём и хамящая направо 
и налево. А инициатором ис-

правительной терапии ста-
нет Гриша, сам побывавший 
в своё время в шкуре холопа.  
Его стараниями Катя вскоре 
обнаружит себя в прошлом, 
а именно – в 1812 году. Прав-
да, во второй части фильма 
«пункт перевоспитания» 
перенесётся из барского по-
местья во дворец графа До-
стоевского, а героиню ждут 
балы и обучение танцам, 

французскому языку и свет-
ским манерам.

Милош Бикович, сыграв-
ший бывшего мажора, а ныне 
воспитателя Гришу, признал-
ся, что вторая часть ему по-
нравилась больше первой. По 
словам актёра, его персонаж 
продолжил своё развитие и 
получил возможность взгля-
нуть на себя со стороны:

– Он изменился, но не до 
конца. Он – недоделанный 
проект. И сейчас старается 
других научить тому, чему его 
научили в первой части. Но 

делает это интуитивно и не-
продуманно, – сказал актёр.  

Один из продюсеров кар-
тины, Антон Златопольский, 
представляя фильм, отметил, 
что часто, «когда выходит 
хороший фильм и это стано-
вится большим счастьем», все 
ждут продолжения, «а оно вы-
ходит и оказывается большим 
несчастьем». Но это не тот 
случай, заверил он: «Не с этой 
командой! И вы в этом не-
однократно уже убеждались, 
потому что наперекор тради-
циям у них всё по-другому. 
Особенно с режиссёром Кли-
мом Шипенко». 

При этом, на его взгляд, 
«для режиссёра Клима Ши-
пенко полёт в космос не был 
таким тяжёлым, мучитель-
ным и сложным испытанием, 
как согласие снять продолже-
ние собственного фильма».

Многоточие после слова 
«Холоп» в финале недвусмыс-
ленно намекает, что продол-
жения стоит ждать. Но кого 
и в какую эпоху отправят на 
перевоспитание авторы тре-
тьего «Холопа», остаётся толь-
ко догадываться.

– Уже на площадке ходили 
разные шутки про «Холоп-ве-
стерн», «Холоп на Марсе», – 
признался сыгравший сына 
барина Кирилл Нагиев. – Чем 
Клим Шипенко не шутит, как 
говорится. ОКСАНА ЧЕРТОВА
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1. Клим Шипенко (режиссёр) 
2. Милош Бикович (актёр) 

Катя (Аглая Тарасова) до перевоспитания могла по пьяни запросто угнать 

катер

«Холопа 3» будем ждать на Марсе  
В Москве состоялась 

премьера фильма 
«Холоп 2» (12+) – 

продолжения истории 
о перевоспитании 

мажоров с Милошем 
Биковичем и Аглаей 

Тарасовой. Metro 
посмотрело картину, 

которую зрители 
увидят 1 января  

«Три богатыря и Пуп Земли» 
По сказкам мы знаем, что было 

давным-давно, но что было ещё 

давным-давнее? Трём богатырям 

предстоит узнать ответ на этот вопрос, 

хоть они его и не задавали. Тут такое 

началось, что и-го-го-шеньки! 

C 28 декабря. (6+)

«Бременские музыканты»
Трубадур и его друзья-самозванцы 

– Пёс, Кошка, Осёл и самовлюблён-

ный Петух – объединились, чтобы 

совершить подвиг. История, которую 

мы знаем с детства благодаря муль-

тфильму, заиграет новыми красками. 

В главной роли – Тихон Жизневский. 

С 1 января. (6+)

| КАДР ИЗ СЕРИАЛА 

| КАДР ИЗ ФИЛЬМА

НОВИНКИ 
НЕДЕЛИ
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1957 год. Энцо Феррари 
(Адам Драйвер), бывший 
гонщик, а ныне основатель 
знаменитой компании, пере-
живает тяжёлые времена. 
К тому же приходится раз-
рываться между строптивой 
женой Лаурой (Пенелопа 
Крус) и прогрессивной лю-
бовницей Линой (Шейлин 
Вудли). Чтобы спасти поло-
жение, Феррари с командой 
лучших гонщиков решает 
принять участие в грандиоз-
ной гонке Mille Miglia.

Адам Драйвер в старящем 
его гриме вновь доказал, 
что смотрится куда лучше в 
серьёзных авторских карти-
нах, чем в обруганных кри-
тиками и зрителями новых 
эпизодах «Звёздных войн». 
Лаура Пенелопы Крус полу-
чилась предприимчивой и 
взбалмошной, как типичная 
итальянка. Любовница Лина 
в исполнении Шейлин Вудли 
вроде и пытается показать 
комфортную противополож-
ность Лауре, а получается всё 

равно какой-то постной.
Ещё запоминается кра-

савчик-испанец Альфонсо 
де Портаго, сыгранный 
Гэбриелем Леоне. Он упря-
мый, целеустремлённый 
и талантливый гонщик, за 
которого больше всего пере-
живаешь во время заездов. 
Однако разбирающиеся 
зрители поймут, что после 
его знаменитого поцелуя с 
возлюбленной – актрисой 
Линдой Кристиан – перед 
стартом ничего хорошего не 
случится.

Это кино будет при-
ятно посмотреть и людям, 
разбирающимся в гонках. 
Технические консультанты 
постарались на славу, чтобы 
каждая деталь смотрелась 
аутентично, даже резина тех 
времен. Самих гонок в филь-
ме очень много, они захва-
тывают так, что вдавливает в 
кресло кинотеатра, будто сам 
находишься в летящем на бе-
шеной скорости спорткаре. 
Аварии показаны жёстко и 
натуралистично, что, веро-
ятно, шокирует некоторых 
зрителей.

С драматической же 
составляющей картина за-
метно проседает. Где-то экс-
позиция, прошлое героев, 
поданы топорно, где-то на-
чинаешь скучать на постных 
диалогах и семейных разбор-
ках. Однако сама история, 
как и было в реальности, – 
не типичное превозмогание 
и победа вопреки. А потому 
финал получается почти что 
горьким. ИРИНА АЛЕКСЕЕВА

На отечественные экраны вышел драматический 
байопик от Майкла Манна о легенде 

итальянского автоспорта
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