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Квасят капусту и 
надевают красное
10 февраля наступит Новый год по восточному календарю. Китаянка Цзылинь Чжао, проживающая в Петер-
бурге, рассказала Metro о том, как отмечают этот праздник у неё на родине. Строгих правил нет, но красный 
цвет – обязательный, говорит она. С. 3
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ДЖОДИ 
ФОСТЕР 
ПОЛЮБИЛА 
СЕРИАЛЫ  С. 8

КАК ОДЕТЬСЯ 
В СТИЛЕ 
«СЛОВА 
ПАЦАНА» С. 6

ВЫХОДИМ НА 
ЛЁД С ГАЗЕТОЙ
METRO С. 5

ДРАКОН НАУЧИТ 
ДОГОВАРИВАТЬСЯ 
Настоятель Петербургского дацана Гун-
зэчойнэй Буда Бадмаев предположил, 
каким будет год Зелёного Деревянного 
Дракона. С. 2
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Верующие прощаются 
с Водяным Чёрным За-
йцем и встречают Зелёно-
го Деревянного Дракона.

Буда Бальжиевич, в про-
шлом году вы говорили, 
что если Зайца не про-
воцировать, то он при-
несёт нам спокойствие. 
Каким был, по вашему 
мнению, прошлый год?
– Дело в том, что мы сами 
создаём себе эмоциональное 
поле. Если ведём себя спо-
койно и никого не трогаем, 
то и на нас внимания никто 
особо не обращает. Если же 
идёшь, ругаешься, то на тебя 
могут очень пристальное  
внимание обратить. А мы 
провоцировали постоянно. 
Но у года Зайца есть ещё одна 
особенность: он прыгучий. 
Вроде всё спокойно, а потом 
раз – и выскочит какая-ни-
будь неприятность. Скачки 
Водяного Зайца почувствова-
ли во всём мире: это и земле-
трясения в Турции, Сирии, 
Марокко и Афганистане, и 
мощные штормы и наводне-
ния в Крыму и Сочи. 

Дракон – единственное ми-
фическое существо в буд-
дийском гороскопе. Чем бу-
дет примечателен этот год?
– Драконы на самом деле су-
ществуют. Это и крокодилы, 
и всевозможные ящерицы. 
Правда, у них нет крыльев. 
Но раньше были и летаю-

щие. В XIX веке люди, путе-
шествующие по монгольской 
пустыне Гоби, писали в своих 
дневниках, что над ними про-
летали драконы. Что касается 
отличительных качеств этого 
существа, то Дракон по сво-
ей природе – один из самых 
мощных знаков. Благодаря 
его силе и мудрости, возмож-
но, произойдёт переломный 
момент во многих областях 
нашей жизни. 

Сейчас во всём мире идут 
вооружённые конфликты...
– Как известно, все войны 
заканчиваются мирными 
переговорами. Есть большая 
надежда, что именно Дракон 
поможет их приблизить и, 

вероятно, даже осуществить. 
Благодаря влиянию этого 
знака люди начнут друг друга 
слышать. Нужно не забывать, 
что Дракона сопровожда-
ет стихия Дерева, которая 
предвещает удачу, счастье и 
мудрость. Кроме того, глав-
ный цвет будущего года – зе-
лёный. Он принесёт с собой 
спокойствие, направит нас 
на развитие. Если до этого 
мир двигался в неверном на-
правлении, то сейчас ситуа-
ция должна измениться. Раз-
умеется, в хорошую сторону. 

То есть зелёный цвет – это 
главный тренд 2024 года? 
– Всё очень индивидуально. 
Зависит от конкретного года 
и даты вашего рождения. 
Это только лама-астролог вам 
подскажет, как одеваться и в 
какую сторону совершать пу-
тешествия. Я бы вообще не 
зацикливался на цветах. Меж-
ду прочим, мы, буддисты, 
встречаем год Дракона не 
зелёного, а зеленоватого. Это 
значит, он может иметь раз-
ные оттенки. Так и с цветами. 
Если астролог вам говорит, 
что нужно носить красное, а 
вы его не любите, не носите. 
Выберите для себя розовый, 
малиновый, каштановый. 
Будьте счастливы и улучшай-
те свою карму. 

А как её улучшить?
– Развивать в себе любовь и 
сострадание ко всем живым 
существам. Даже если рядом 
с вами летает муха, она не 
должна вызывать раздраже-
ния. 

Разве возможно любить 
всех? 
– Важно к этому стремиться. 
Конечно, некоторые вещи 
возмущают. Но надо взращи-
вать в себе любовь и состра-
дание. Кстати, семья очень 
сильно улучшает карму. На-
пример, для девушки это от-
каз от собственного эгоизма: 
рядом с ней появляется чу-
жой человек, с которым она 
должна быть и в горе, и в 
радости. В буддизме считает-
ся, что любовь к мужу – это 
духовная тренировка мате-

ринства. Для мужчины семья 
– это развитие ответственно-
сти. От этих двоих потом по-
являются дети, родители их 
любят. И постепенно эта лю-
бовь распространяется сна-
чала на других детей, потом 
на взрослых. Это история не 
быстрая. Поэтому трудиться 
на благо всех живых существ 
надо неустанно. Тогда мы ис-
правим карму и будем жить в 
мире и покое.

Сегодня на прихрамовой территории на берегу Большой Невки зажгут ритуальные костры. Накануне верующие обтираются дома кусочком теста, символи-

чески собирая на него негативные мысли и болезни. Этот кусочек бросают в один из костров. Ламы убедительно просят использовать вместо теста салфетки. 

Количество желающих принять участие в ритуале с каждым годом увеличивается, и кусочки теста не успевают сгорать | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Дракон научит нас 
договариваться 

10 февраля российские буддисты будут праздновать наступление нового года Зелёного 
Деревянного Дракона. Накануне Metro поговорило с настоятелем Петербургского дацана 

Гунзэчойнэй Будой Бадмаевым о том, каких сюрпризов нам ждать от мифического существа и к 
чему нужно стремиться

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

109 
лет назад был построен 

буддийский храм 

в Петербурге

«Надо взра-
щивать в себе 

любовь и со-
страдание. 

Кстати, семья 
очень улучшает 

карму».

Буда Бадмаев, 

настоятель дацана

BILLY’S BAND
9–10 февраля (6+)
В «Джаз-клубе Игоря Бутмана» 

состоится презентация первой 

пластинки, записанной в стенах 

площадки, уже ставшей культовой:  

легендарные Billy’s Band предста-

вят живой винил «Концерт в клубе 

Игоря Бутмана». Группа играет в 

особенном стиле «романтический 

алкоджаз», который так полю-

бился аудитории и зарекомендо-

вал себя как визитная карточка 

группы.

«ПУРИТАНЕ» 
10 февраля (12+)
Опера «Пуритане» стала последним 

творением выдающегося мастера 

бельканто Винченцо Беллини. 

Мировая премьера состоялась в 

январе 1835 года в Итальянской 

опере в Париже. В Петербурге «Пу-

ритан» поставили спустя всего пять 

лет после мировой премьеры – в 

1840 году опера была представлена 

в Большом (Каменном) театре. 

В феврале её можно услышать в 

Мариинском. 

МОТ
14 февраля (6+)
В День всех влюблённых популяр-

ный рэп-исполнитель даст сольный 

концерт на площадке Vokzal 1853! 

Мот исполнит любимые хиты мил-

лионов поклонников, лирические 

тексты и попадающие в самое серд-

це ритмы, которые станут лучшим 

сопровождением для романтичного 

праздника.

ИЛЬЯ ПАПОЯН 
10 февраля (6+)
Лауреат конкурса им. П.И. Чайков-

ского, известный петербургский 

пианист Илья Папоян даст первый 

сольный концерт в Петербургской 

филармонии в своём новом статусе. 

В Большом зале прозвучат 24 пре-

людии Александра Скрябина, Форте-

пианная соната Николая Метнера и 

Первая фортепианная соната Сергея 

Что интересного 
происходит в Петербурге

Billy’s Band | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Рахманинова – сочинения, создан-

ные на рубеже XIX и XX веков.

УИК-ЭНД ВО «ДВОРЕ ГОСТИНКИ»
9–11 февраля (0+)
«Двор Гостинки» предлагает 

зажигать на катке весь уик-энд. 

В программе вечера пятницы – 

диджей-сет на льду от Resonance 

Music Academy. Днём в субботу и 

воскресенье – детские катания с 

аниматорами. Завершит уик-энд 

музыкальный сеанс на льду под 

музыку начала ХХ века. 

«КНИГА НАЧИНАЕТСЯ С БУКВЫ»
11 февраля (6+)
В РОСФОТО пройдёт серия художе-

ственных мастер-классов «Книга 

начинается с буквы». Они включают 

три тематических блока, каждый из 

которых и посвящён основатель-

ной работе с книжным искусством 

и практическому применению 

каллиграфических навыков. Мы 

рекомендуем посещать мастер-клас-

сы блоками. Продолжительность 

каждого занятия – 1 час.

«РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА»
15 февраля (6+)
Основная идея Санкт-Петербургского 

театра балета им. П.И. Чайковского 

в создании полноценного спектакля 

«Ромео и Джульетта», который пока-

жут в Эрмитажном театре, состоит в 

том, чтобы соединить удивительную 

музыку Петра Чайковского с самым 

лирическим из сочинений В. Шек-

спира. В роли Тибальта – народный 

артист России Фарух Рузиматов. 



Решает Луна 
Когда в Китай придёт Новый 
год, диктует спутник Земли 
– отсчёт жители восточной 
страны ведут по лунным фа-
зам. Самая волшебная ночь 
уже на носу – она наступит с 
9 на 10 февраля.    

– Новый год мы праздну-
ем по лунному календарю, 
– рассказывает Metro жи-
тельница Петербурга и вы-
пускница университета ВШЭ 
Цзылинь Чжао. – Подготовка 
к самому событию начинает-
ся намного раньше: по ста-
ринной традиции с 8-го дня 
двенадцатого лунного меся-
ца (17 января) и практически 
каждый день есть какое-то 
важное дело. Мы варим кашу 
лаба, которая состоит из бо-
лее чем 8 ингредиентов. Туда 
входят рис, пшено, бобы, фи-
ники и др.

Бог очага 
На 23-й день последнего лун-
ного месяца (1 февраля) жи-

тели Поднебесной приносят 
жертву печи – ставят возле 
неё фрукты и пирожные и 
молятся богу очага: благода-
рят за вкусную еду и просят, 
чтобы она не исчезала со сто-
ла. В современной вариации 
съедобные подношения рас-
полагают у плиты на кухне.  
    В 24-й день (2 февраля) ки-
тайцы убирают дом, в 25-й (3 
февраля) готовят тофу из сои. 
Новогодняя закупка в тради-
ционном понимании росси-
ян – поход за продуктами, по-
иск праздничной одежды и 
украшений – стартует в 26-й 
день (4 февраля).
    – Люди  спешат на большой 
новогодний рынок, чтобы гу-
лять и закупаться, – добавля-
ет Цзылинь Чжао. 

Красный дракон
К Новому году китайцы обя-
зательно украшают дом.    

– Здесь строгих правил 
нет. Всё по настроению и 
желанию хозяина. Главный 
цвет – красный!  – продол-
жает собеседница Metro. – Я 
заранее купила китайские 
узлы, картинки и магнит 
с драконом для декорации 
съёмного жилья. Говорят, 
что квартира может быть и 
не твоя, зато жизнь твоя – и 
надо уметь праздновать и 
благодарить!

Красной должна быть и 
новогодняя одежда, говорит 
Цзылинь Чжао. Причём не-
обязательно в новогоднюю 
ночь надевать вечерние на-
ряды.  Подойдут свитер, фут-
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Гостья из Поднебесной Цзылинь Чжао (первая слева) вместе с семьёй 

| ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ГЕРОИНЕЙ ПУБЛИКАЦИИ
Украшать дом можно как угодно, 

главное, чтобы декор был красный

Красный пуховик и пельмени: 
встречаем Новый год по-китайски

10 февраля в Китае 
отмечается Новый 
год. Жительница 

Поднебесной, 
переехавшая в 

Петербург, рассказала 
Metro о праздничных 

традициях

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

Китайцы верят, что фигурка девочки, 

потирающей руки, приносит деньги

болка и даже пуховик яркого 
цвета.    

– Любовь к красному у жи-
телей Китая никогда не прой-
дёт! Это цвет нашего флага. 
Красный цвет ассоциируется 
с пламенем, активностью и 
процветанием. Зимой часто 
бывает мрачная погода – и  
подобные оттенки подни-
мают настроение. Красные 
наряды пользуются популяр-

ностью в праздничные дни. 
Даже нижнее бельё хорошо 
продаётся в Новый год! – рас-
сказывает Цзылинь Чжао. 

Квасить по-китайски
Блюда на новогоднем столе 
в Китае сильно привязаны 
к географии. Так, жители се-
верных районов готовят со-
лёную мясную пищу, у южан 
праздничная еда более пре-
сная.  

– В этом году я заранее на-
чала подготовку: заквасила 
капусту, замариновала говя-
дину и яйца по-китайски, 
купила креветки. Обычно 
этим занимаются мама и 
дядя, но сейчас я одна в Пи-
тере, поэтому решила стать 
по-настоящему взрослой и 
взять все заботы на себя. К 
тому же я нашла человека, 
с которым хочу поделиться 
своей культурой и традици-
ями, – рассказывает гостья 
из Поднебесной. – В разные 
годы у меня был разный но-
вогодний стол. В 2022 году, 
когда я писала диплом, про-
сто готовила себе пельмени в 
общежитии. В 2023-м сделала 
говядину и пельмени. 
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Большие девочки 
начинают новую жизнь

У каждой участницы своя 
личная история, которая 
привела к неправильному 
питанию, расстройству пи-
щевого поведения и стре-
мительному набору веса: се-
мейные проблемы, насилие, 
несчастная любовь, буллинг 
в школе, спортивные трав-
мы.

Из-за лишних килограм-
мов девушки испытывают 
проблемы со здоровьем 
и социализацией, не могут 
принять себя. 

На протяжении трёх 
месяцев «большие девоч-
ки» будут жить в кемпинге 
и проходить физические 
и психологические испы-
тания. Их наставниками 
и помощниками на пути 

к новой жизни станут ле-
гендарный тренер олим-
пийских чемпионов по 
фигурному катанию Этери 
Тутберидзе, тренер женской 
команды по регби Кирилл 
Кошарин, врач-терапевт, ди-

етолог Доктор Регина и пси-
холог Анетта Орлова.

Для Этери Тутберидзе 
проект станет первым опы-
том в качестве телеведущей. 
  – Решение об участии в ре-
алити я приняла не сразу, 

было много размышле-
ний, – признаётся Этери 
Георгиевна. – Решающим 
фактором стало осознание 
того, что этот проект име-
ет шансы помочь не только 
участницам, но и зрителям: 
кого-то он вдохновит, кого-
то замотивирует выбирать 
для себя и своего тела луч-
шее. А значит, в нашем мире 
станет больше здоровых 
и счастливых людей. 

Это не просто жёсткий 
проект, где девочек изну-
ряют физически и за счёт 
испытываемого стресса 
они худеют. Это проект, 
в котором мы с ними по-
человечески общаемся, 
лезем в головы и вместе 
ищем причины перееда-
ния. Моя задача – помочь 
девушкам выйти из со-
стояния, в котором 
им самим не нравится 
жить. Обрести тело, 
которое они хотели 
бы видеть в зеркале. 
В работе с девочками 
я пыталась до них 
донести, что они 
обязаны прекра-
тить обвинять в сво-
их проблемах дру-
гих, а начать с себя. 

8 февраля 
на телеканале 

«Пятница!» стартует 
социальное реалити 

oт создателей проекта 
«Пацанки». В проекте 

«Большие девочки» 
13 девушек весом 

от 100 килограммов 
будут пытаться 

похудеть и изменить 
свою жизнь 

«Большие девочки» стартуют 8 февраля и будут идти на «Пятнице!» по четвергам в 19.00 | ВСЕ ФОТО: «ПЯТНИЦА!»

Многие из участниц проекта при-
знавались, что набрали лишний 
вес в результате того, что заедали 
стресс. И эта проблема знакома 
многим. Расскажите, почему так 
происходит?
– Психологический фактор – 

ключевой в наборе лишнего веса. 

Любые нарушения пищевого 

поведения всегда корнями уходят 

в очень ранние травмы развития. 

К примеру, одна из самых частых 

причин РПП – опыт отношений 

и взросление с абьюзивными 

родителями. Когда молодой 

организм сталкивается с сильным 

ущемлением и переживаниями, 

психика не справляется с такой на-

грузкой – и весь удар берёт на себя 

тело. В этот момент человек не 

находится в контакте со своими 

собственными эмоциональными 

переживаниями, он не понимает, 

чего хочет, почему ему больно. 

И самый лёгкий способ испытать 

удовольствие и облегчение – еда.

Как не сойти с дистанции в про-
цессе похудения?
– Самое главное – помнить о 

целях, верить в свои собственные 

силы, не опускать руки. Также 

помнить, что если не получили 

поддержку в семье, то она придёт 

извне. Нужно уметь просить по-

мощь и принимать её с благодар-

ностью.

Какие самые распространённые 
причины неудач при снижении 
веса?
– Самая распространённая – 

купирование симптомов, а не из-

начальных причин переедания. 

Без решения психологической 

проблемы, вызвавшей нарушения 

пищевого поведения, результат 

будет краткосрочным – и сброшен-

ные килограммы возвращаются, 

как только человек расслабляется 

и перестаёт контролировать себя.

Важно ли найти единомышлен-
ников или лучше худеть самостоя-
тельно?
– Единомышленники и поддержка 

очень нужны и важны в деле из-

бавления от лишнего веса. Своей 

поддержкой они как бы разделяют 

твою цель, создавая общую, по-

буждая на азарт и конкуренцию,  

что вдохновляет на большие 

свершения.

Каких установок нужно избегать 
при похудении?
– Когда мы хотим постройнеть 

и обрести фигуру мечты, самое 

главное – не впадать в край-

ности, когда готов быть худым 

любой ценой. Жестокое 

отношение к себе, жёсткие за-

преты, большие требования 

через некоторое время приводят 

к откату – организм очень устаёт 

от ограничений. Если есть большой 

лишний вес, то лучше всегда рабо-

тать со специалистами – эндокри-

нологом, диетологом, тренером 

и психологом, как у нас на проекте. 

Очень часто именно в психологи-

ческих причинах кроется сопротив-

ление процессу похудения. Бывает, 

что  человек подсознательно ищет 

вторичную выгоду, чтобы вес остал-

ся прежним. А какая уж это выгода, 

почему человек удерживает свой 

вес как защиту – выяснить это и есть 

задача именно психолога.

АНЕТТА ОРЛОВА 
психолог

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКТОР – КЛЮЧЕВОЙ

С какими самыми большими 
проблемами пришлось столкнуться 
участницам на проекте?
– На мой взгляд, это работа с за-

висимостью и срывы. Мы придержи-

вались с девочками современного 

международного подхода к сниже-

нию веса: параллельно с коррек-

тировкой питания проходили все 

упражнения по контролю зависимо-

сти и переедания. Любые моменты 

срыва мы детально прорабатывали, 

что в будущем дало стойкий резуль-

тат и возможность дальнейшего 

похудения без риска срывов.

Из-за дефицита удовольствия 

и ограниченности жизни у наших 

участниц развилась зависимость 

от еды. Девочки страдали компуль-

сивным перееданием, которое 

мы на проекте помогали им пре-

одолеть с помощью когнитивно-по-

веденческих методов, диетотерапии, 

лечебного питания и спорта.

Правда ли, что в основном по-
худение происходит за счёт питания, 
а не физической активности?
– Да, всё верно. За две недели 

на правильном питании можно 

похудеть на 3–4 кг, а за два-три ме-

сяца – на 10–15 кг, придерживаясь 

сбалансированного питания и под-

ключая занятия спортом в щадящем 

режиме.

Говорят, что диеты не работают 
на долгосрочную перспективу. 
После них вы наберёте всё, что 
скинули, а может, и больше. Как 
этого избежать?
– Здесь важен индивидуальный 

подход. Мы составили такой раци-

он девочкам, на котором они мог-

ли бы прожить всю жизнь. Важно 

понимать, что это не диета. Диеты 

– это кратковременные истории, 

на которых жить противопоказа-

но. Поэтому мы учили девочек 

принципам сбалансированного 

питания. В случае такого береж-

ного подхода к себе и к рациону 

удержать результат и избежать 

срывов значительно проще.

Можно ли самостоятельно на-
ладить режим питания или лучше 
обратиться к профессионалу?
– Первое, что нужно сделать, 

если есть проблема с питанием, – 

обратиться за помощью к специ-

алисту. Он поможет подобрать 

сбалансированное питание, под-

ходящее именно вам, определит 

причины переедания и поможет 

купировать их. А дальше работу 

над собой продолжает каждый 

сам по себе.

ДОКТОР РЕГИНА
врач-терапевт, диетолог 

ВАЖЕН ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД
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ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru
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о тела луч-
нашем мире 

здоровых 
дей. 
о жёсткий 

вочек изну-
и и за счёт 

стресса 
то проект,
ними по-

общаемся, 
и вместе 
перееда-

– помочь
и из со-
отором 
авится 

тело,
отели 
кале. 

ками 
них 

они 
кра-
сво-
дру-
бя. 

Этери 
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Metro задало несколько вопросов наставникам проекта «Большие девочки» Анетте Орловой и Доктору Регине
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Генеральный директор 

Наталия Брагинская

Королева на работе
Друзья, весна уже не за горами, время выходить из зимней спячки 

и показать всем, что наши женщины самые красивые! Metro объявля-

ет новый конкурс! Сделайте своё фото на рабочем месте, напишите не-

сколько строк о том, почему вы любите свою работу, и пришлите нам 

на адрес: konkurs@metronews.ru с пометкой «Королева на работе».

«Я работаю ведущим специали-«Я работаю ведущим специали-

стом по тендерно-договорной стом по тендерно-договорной 

работе в строительной компании, работе в строительной компании, 

занимающейся строительством и занимающейся строительством и 

благоустройством нашего города благоустройством нашего города 

Санкт-Петербурга. Я очень люблю Санкт-Петербурга. Я очень люблю 

свою работу, ценю наш дружный свою работу, ценю наш дружный 

коллектив и лояльное грамотное коллектив и лояльное грамотное 

руководство. Вместе мы построим руководство. Вместе мы построим 

город будущего!» – пишет наша город будущего!» – пишет наша 

читательница Татьяна.читательница Татьяна.

Весь февраль во Дворе Гостинки 
танцуем с газетой Metro 
Несмотря на периодическую оттепель, ледовый каток в самом сердце 

Петербурга имеет систему охлаждения – луж на льду не будет, не 

переживайте. Поэтому до конца февраля предлагаем принять участие 

в конкурсе «Свежий номер Metro».

Условия: 
1) Приходите в общественное пространство «Двор Гостинки», 

возьмите свежий номер газеты с собой на лёд (стойка размещена 

в павильоне для переодевания). 

2) Придумайте и исполните с газетой в руках ориги-

нальный танец на льду.

3) Снимите его на видео или фото и пришлите нам 

на почту: konkurs@metronews.ru.

Кто не умеет кататься, знайте: в дни выхода 

газеты – по вторникам и четвергам – проходят бес-

платные мастер-классы с профессионалами. Самые 

оригинальные участники по-

падут на страницу нашей 

газеты, а трое победи-

телей получат призы. 

Итоги подведём в 

номере 

от 29 февраля. Не про-

пустите! 

Друзья, в этом году Россия 

будет отмечать 225-летие со дня 

рождения Александра Пушкина. 

Напишите свои любимые строки, 

принадлежащие его перу (не бо-

лее 70 знаков), и пришлите нам 

на адрес: konkurs@metronews.ru 

с пометкой «Ай да Пушкин!».

оду Россия 

225-летие со дня 

сандра Пушкина. 

любимые строки, 

е его перу (не бо-

и пришлите нам 

rs@metronews.ru 

да Пушкин!».

«Два чувства дивно близки нам.
В них обретает сердце пищу:
Любовь к родному пепелищу,

Любовь к отеческим гробам».
Светлана, читательница Metro

Стиль 
жизни
с

ЕВГЕНИЯ ЕЛИСЕЕВА
редактор

Metro продолжает рубрику, в рамках 

которой раз в неделю наши журнали-

сты будут предлагать идеи развлече-

ний для всей семьи на выходных. 

Музей игрушки
Сходили всей семьёй в Музей 

игрушки (недалеко от ст. м. 

«Петроградская») и «зависли» 

там надолго. Мальчишек было 

не оторвать от раритетных само-

свалов и солдатиков, а мы с 

мужем обменивались детскими 

воспоминаниями. «Смотри, а 

у меня точно такая же коляска 

была», «Я обожал этот конструктор». 

Музей небольшой, но очень интересный – тут собраны игрушки 

не только времён СССР, но также дореволюционные и даже из 

разных стран: Африки, Китая, Японии, Англии и др. 

и

ор»
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Оденься в стиле «Слова пацана»

Сериал «Слово пацана» подо-
грел интерес к стилю позд-
него СССР. Этим пользуются 
предприимчивые продавцы, 
выставляя на сайте бесплат-
ных объявлений вещи в 
стиле тех лет – как новые, 
так и б/у. Цены начинаются 
от 200 рублей и заканчива-

ются полумиллионом. Кто-
то честно пишет, что распро-
даёт «батин» гардероб с дачи 
за символические деньги, 
а  кто -то  позиционирует 
свой товар как «эксклюзив» 
и «винтаж» и назначает соот-
ветствующую цену.

В объявлениях можно 
найти большое количество 
головных уборов разных мо-
делей и расцветок: шапка-
«петушок», фернанделька 
(с козырьком), меховые 
(из ондатры, пыжика, нор-
ки). Цены стартуют от 200 
рублей.

 К шапке можно подо-
брать шарф – лучше всего 
мохеровый.

«Кaк у Mаратика 
из «Слoва пaцанa». 
Kaчeствeнный, тёплый, 
модный, oстрoсюжетный, 
стильный. Кто видел, тoт 
знaет! Прoлeжал в шкaфу 
и дoждался звёздного чаcа 
и cвоего пацана!» – продвига-
ет свой товар мужчина. Цена 
– 250 рублей.

Ещё один популярный 
лот – олимпийки с замком-
молнией на горле и двумя 

контрастными полосками 
ёлочкой. Обычно красные 
или голубые. Цены на них 
начинаются от 600 рублей.

Другой вариант – куртка-
бомбер, тоже «как у Марата». 
«Один в один куртка. Привёз 
с дачи, батина ещё», – пишет 
в объявлении хозяин вещи. 
Продать её он рассчитывает 
за 15 тыс. рублей.

Нельзя пройти мимо узор-
чатых свитеров, которые на-
девали под верхнюю одежду. 
За 500 тыс. рублей предлага-
ют вещь со съёмок – якобы 
именно тот самый свитер 
носит в «Слове пацана» Вова 
Адидас.

Более солидный вариант – 
короткая мужская дублёнка-
пилот. «Шмoтка уважаемaя. 
Материал – натуральная сви-
ная замша», – нахваливает 
продавец. Цена 4500 рублей.

Кардиганы в 
«ромбик», мохеровые 

шарфы, шапки-
«петушки»: на сайтах 
объявлений продают 
одежду – как у героев 
популярного сериала

За полмиллиона продают свитер «в ромбик», который «засветился» на Вове Адидас 

| ФОТО:  СКРИНШОТЫ ОБЪЯВЛЕНИЙ; КАДР ИЗ СЕРИАЛА

Мохеровые шарфы были очень по-

пулярны у мужчин

Шапка-фернанделька – название

модели с козырьком

ЕВГЕНИЯ
ЕЛИСЕЕВА
evgeniya.eliseeva@metronews.ru

Леон Кемстач: 
«Я научился 
ценить деньги»
15-летний Леон Кемстач признался, 
что съёмки в сериале «Слово пацана» 
заставили его повзрослеть: например, 
он научился ответственнее обращаться 
с деньгами. 

«Раньше я бездумно относился 
к своим тратам: понравилась 
вещь – взял и купил. А сейчас 
задумываюсь, стоит ли 
вообще это покупать и 
как можно сохранить эти 
деньги, а то и приумно-
жить их», – рассказал 
Леон в интервью журна-
лу «Сноб». METRO

| ФОТО: КАДР ИЗ СЕРИАЛА
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Овен
21.03 – 20.04

Возможно, громких рекордов этот 

день и не обещает, но у Овнов на 

производстве всё будет гораздо 

лучше, чем у всех остальных. 

Телец
21.04 – 21.05

Сегодняшний день очень неплох 

для обучения, особенно если вы 

учитесь в высшей школе или по-

знаёте секреты профессионального 

мастерства.

Близнецы
22.05 – 21.06

Часто Близнецов называют людьми 

легкомысленными, но в четверг 

вам стоит сосредоточиться и быть 

предельно внимательными – как 

дома, так и на работе.

Рак
22.06 – 22.07

В этот день не стоит отрываться от 

коллектива – только в команде 

единомышленников и просто 

товарищей по работе вы добьётесь 

значительных результатов. 

Лев
23.07 – 22.08

Конечно, типичные Львы – люди 

творческие и во всех делах 

стремятся показать свою индиви-

дуальность. Но сейчас надо просто 

хорошо делать своё дело.

Дева
23.08 – 22.09

День сложится для типичных Дев, 

впрочем, как и для других земных 

знаков, вполне неплохо. Можно 

хорошо проявить себя в творчестве. 

Весы
23.09 – 22.10

Сегодня не нужно рассчитывать на 

большой успех на рабочем месте, 

зато в делах домашних Весы могут 

преуспеть.

Скорпион
23.10 – 21.11

Ко всей поступающей информации 

нужно относиться с изрядной долей 

скептицизма. Она вряд ли будет 

содержать зёрна истины.

Стрелец
22.11 – 21.12

Если днём к вам поступит предло-

жение материального порядка, его 

можно игнорировать. Вечером не 

грех пройтись по магазинам.

Козерог
22.12 – 20.01

Далеко не всегда инициатива 

оказывается наказуемой. Вот и 

сегодня вы можете воспользоваться 

моментом и проявить её.

Водолей
21.01 – 18.02

Уже завтра вы можете стать лиде-

ром во всех делах, а пока не стоит 

строить из себя героя – отработайте, 

как положено, и идите домой 

отдыхать.

Рыбы
19.02 – 20.03

Только в коллективе настоящих 

друзей и единомышленников 

можно добиться реальных успехов. 

Замыкаться в самом себе не реко-

мендуется. 

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»

Гороскоп

Четвёртый сезон, который 
носит подзаголовок «Ночная 
страна», вышел спустя почти 
10 лет после первого «На-
стоящего детектива». Джоди 
Фостер играет роль шефа 
полиции Лиз Дэнверс, ко-
торой вместе с патрульной 
Эванджелин Наварро (Кали 
Рейс) предстоит расследо-
вать исчезновение (и гибель) 
шести мужчин с арктиче-
ской научно-исследователь-
ской станции.  

Автором идеи и режис-
сёром «Ночной страны» 
выступила Исса Лопес. 
Написавшая сама или в соав-
торстве большинство серий, 
она возвращается к жуткой 
сути первого сезона, сочетая 
реальное криминальное по-
вествование со сверхъесте-
ственными элементами.

Сериал «Настоящий детек-
тив» имеет особую тональ-
ность и стиль в подаче 
преступлений и расследо-
ваний, которые обожают 
фанаты. Вы тоже поклон-
ница этого проекта?
Да, мне нравится этот сери-
ал. Конечно, моя любовь к 
этому жанру началась не с 
него, но пристрастилась я к 
просмотру сериалов точно 
благодаря «Настоящему 
детективу». Он был одним из 
первых сериалов, которые я 
смотрела запоем и которые 
пересматривала потом снова 
и снова. 

 
Вы не играли главные роли 
в сериалах с 1975 года. Что  
сподвигло принять участие 
в съёмках этого проекта? 
Надо же, 75-й год... Это было 
так давно... Да, всё это время 
я жила в мире художествен-
ного кино, и вот сейчас мы 
подошли к удивительному 
моменту в истории кинема-
тографа. Это время, когда 
благодаря сериалам мы 
можем в полной мере на-
сладиться подробными по-
вествованиями. И я думаю, 
что этот проект – один из 
лучших в этом смысле.

Не могли бы вы расска-
зать, как создавалась эта 
история про двух сильных 
женщин?
Что ж, это работа-мечта. 
Исса Лопес – мой любимый 
режиссёр, это подарок свы-
ше. Мне довелось работать 
со многими, но наконец я 
нашла человека, который 
понимает, на что я способна. 
Я чувствую, что она смогла 

раскрыть это во мне. Затем 
я увидела, как она делает 
это с разными людьми, и к 
каждому у неё есть свой под-
ход. Это был большой плюс 
в сотрудничестве, который я 
отметила с самого начала. 

Насколько сложными 
были съёмки в Арктике?
Мы столкнулись с боль-
шими трудностями, как 
вы понимаете: это ночные 
съёмки, особенно во время 
снегопадов и метелей. Но, 
как ни странно, боги были 
на нашей стороне. Когда 
нам нужен был снег, шёл 
снег. Когда было нужно, 
чтобы его не было, стихия 
затихала. 

Не могли бы вы рассказать, 
что больше всего впечатли-
ло во время съёмок?
Замёрзшие озёра. Мы про-
вели четыре недели на 
севере Исландии. Именно 
тогда нам понадобилось 
огромное количество снега. 
И это было так красиво. 

А ещё там живут люди, 
у которых совсем другие 
привычки. Например, они 
любят купаться на улице в 
бассейнах при минусовой 
температуре. Это тоже был 
интересный опыт. 

Работа над «Настоящим 
детективом» напомнила 
вам о вашей роли Кла-
риссы Старлинг (героиня 
Фостер из фильма «Молча-
ние ягнят». – Прим. ред.), 
которая сейчас занима-
ется сложным делом на 
Аляске?
По правде говоря, нет. Не ду-
маю, что эти два персонажа 
сопоставимы. Хотя само это 
сравнение мне приятно.

 
Как режиссёр вы давали 
советы Иссе Лопес? 
Ну, давать советы режис-
сёрам – обычно это не моё 
дело. Скорее, речь идёт о 
других вещах, которые не 
имеют ничего общего с 
моим персонажем или моей 
игрой. Мне нравится, когда 

другие актёры являются ре-
жиссёрами, потому что тогда 
я чувствую, что у меня есть 
другие глаза – и они видят, 
как что-то будет или не будет 
работать. Бывают моменты, 
когда я пью капучино и 
думаю, что это никогда не 
сработает. Меня это может 
сильно раздражать, потому 
что кажется неправильным. 
Но люди должны иметь 
возможность проявлять 
свой творческий подход и 
исследовать новые способы, 
которые отличаются от ста-
рых. Поэтому всегда, когда 
высказываю своё мнение, 
я делаю оговорку: «Послу-
шайте, это всего лишь мой 

опыт. И, может быть, у вас 
есть какой-то новый способ 
сделать это, но позвольте 
мне сказать вам, что послед-
ние 35 раз я видела, как это 
пытались сделать… И вот 
что произошло». Но иногда я 
ошибаюсь. 

Расскажите, какое значе-
ние в этой истории имеют 
местные обычаи и мифо-
логия.
Эта история даёт зрителям 
возможность узнать много 
интересного о коренных 
народах, проживающих в 
Арктике. Я и сама стреми-
лась узнать об этом больше. 
Поэтому мне хотелось, 
чтобы здесь присутствовали 
инупиаты, которые могли 
бы рассказать свои насто-
ящие истории из жизни. 
Если население Арктики на 
80% состоит из коренных 
народов Крайнего Севера, 
то и наша история тоже. 
Около 80% актёров – корен-
ные жители, приехавшие 
из самых разных мест. И так 
чудесно видеть, что все они 
такие разные. И это не про-
сто старая книжная история 
о покорённых коренных 
народах. Это вполне совре-
менное понимание того, кто 
эти люди. 

 
Как думаете, из вас мог 
бы получиться хороший 
детектив?
Думаю, из меня бы вышел 
плохой сыщик, потому что 
у меня дальнозоркость и я 
ничего не вижу вблизи. Так 
что, если ты сменишь ру-
башку и приклеишь усы, не 
факт, что я сразу это замечу. 
MАРИЯ ЭСТЕВЕС 

«Я подсела на сериалы после 
«Настоящего детектива»

Джоди Фостер
В Сети идёт четвёртый сезон популярного криминально-драматического телесериала «Настоящий детектив» – «Ночная 

страна» (18+). Исполнительница главной роли дала интервью Metro

«Благодаря сериалам мы можем 
насладиться подробными повество-
ваниями. Данный проект – один из 

лучших в этом смысле».
Джоди Фостер,

актриса и режиссёр

Главные героини этого сезона: Джоди Фостер в роли начальника местной полиции 

Лиз Дэнверс и Кали Рейс в роли её подчинённой Эванджелин Наварро |  HBO

Джоди Фостер в роли Лиз Дэнверс | HBO
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