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Как изменятся 
городские дороги 
В Северной столице продолжается модернизация дорожно-транспортной инфраструктуры. В 2024 году пла-
нируется открыть 13 объектов. Metro рассказывает о том, где проложат новые дороги и как решат проблему 
пробок. С. 2

ПЕТЕРБУРГСКИЕ КОТЫ 
РАССКАЖУТ О ЛЮБВИ
Художник Алпер Шенел открыл мастерскую, в 
которой создаёт «тёплые» сувениры. С. 3 

Т Е Л Е К А Н А Л  « С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г »  -  Ж И З Н Ь  Г О Р О Д А  В  П Р Я М О М  Э Ф И Р Е 1
2
+

| АЛЁНА БОБРОВИЧ

ЗА СИРЕНЬЮ
ЕДЕМ 
В ЦАРСКОЕ 
СЕЛО С. 2
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В Александровском дворце 
цветут сирень и тюльпаны

1
Музей-заповедник «Царское Село» заполонил аромат си-
рени. Уже третий раз за эту зиму. Благоухающие расте-
ния разместили на бывшей половине супруги Николая II 

Александры Фёдоровны. Композицию дополнили цветущи-
ми гиацинтами, нарциссами, крокусами, тюльпанами, поме-
ранцевым деревом. Полюбоваться цветами можно до апреля. 
«Это живые растения в кадках, они ещё долго будут стоять», 
– сообщили Metro в пресс-службе музея. Традиция украшать 
интерьеры дворца сиренью появилась при Николае II. Это 
был один из самых любимых цветов императрицы. 

В Северной столице включат 
сирены в рамках проверки 

2
Комплексная проверка систем оповещения заплани-
рована в Петербурге на 6 марта, сообщает Смольный. 
В 10.40 прозвучит предупредительный сигнал «Внима-

ние всем» – и следом взвоют сирены. Тестовый запуск прод-
лится шесть минут. Будут задействованы системы город-
ского оповещения, телеканалы и радиостанции. «Во время 
проведения комплексной проверки необходимо отработать 
действия служб, привлекаемых к оповещению, провести 
оценку исправности и готовности всех технических средств 
и каналов связи к массовому оповещению населения», – под-
черкнули в Смольном. 

Петербург взял золото 
туристической премии 

3
На премии Russian Travel Awards Се-
верная столица победила сразу в двух 
номинациях: «Регион событийного 

туризма» и «Регион устойчивого развития 
туризма». «Алые паруса, День города, Воен-
но-морской салон, ПМЭФ и Культурный 
форум уже стали узнаваемыми брен-
дами Петербурга. Признание экс-
пертного сообщества и награды, 
которые получил наш город, – это 
заслуженная оценка всей туристи-
ческой отрасли», – сказал губерна-
тор Петербурга Александр Беглов.

Залы дворца наполнились ароматом сирени | ГМЗ «ЦАРСКОЕ СЕЛО»

| ЕВГЕНИЯ КАБАКОВА

Через реку Утку 
построят мост

Два моста
Жителям квартала на Ушаков-
ской набережной добираться 
до центра станет проще: че-
рез Чёрную речку вскоре по-
строят ещё один мост. 

– В створе Сердобольской 
улицы появится новый двух-
полосный мост. Там рас-
положен не только жилой 
комплекс, но и социальные 
учреждения и офисные зда-
ния, – сообщили в Комитете 
по развитию транспортной 
инфраструктуры (КРТИ).

Это не единственный 
мост, строительство которо-
го планируют завершить в 
2024 году. Железобетонную 
конструкцию через реку 
Утку уже начали возводить в 
Невском районе, рассказали 
Metro в комитете. Помимо 
этого в ближайшие месяцы 
здесь откроют движение по 
Русановской улице.

– На объекте протяжённо-
стью 1,5 км появятся удоб-
ные тротуары, остановки 
общественного транспорта, 
островки безопасности в ме-
стах наземных пешеходных 
переходов и тактильные на-
земные указатели, – сказали 
в ведомстве.

Дороги на острове 
Всего же улично-дорожная 

сеть Петербурга в этом году 
пополнится 13 новыми объ-
ектами. Масштабные пре-
образования ожидаются на 
Васильевском острове. Ав-
томобилистам и пешеходам 
предстоит осваивать пять 
магистралей.  

– Это улицы, бульвары, 
проспекты, проезды. Их об-
щая протяжённость – 7 км. 
Они входят в состав 15-кило-
метровой строящейся сети 
на намывных территориях, 
– пояснили в КРТИ. 

Без пробок на юге 
Ещё одна радостная новость 
для петербургских водителей 
– снижение пробок на Мо-
сковском шоссе и Дунайском 

проспекте, которое ожида-
ется после сдачи Московско-
Дунайской развязки. В 2024 
году на этом участке завер-
шат основные строительно-
монтажные работы. 

Облегчение дорожной си-
туации наступит и на въезде 
в Колпино.  

– Когда завершится рекон-
струкция двух участков Кол-
пинского шоссе общей протя-

женностью 3,3 км, то станет 
проще выезд на скоростные 
автомагистрали М-10 «Рос-
сия» и М-11 «Нева». Оба участ-
ка расширят до 4 полос, – со-
общили в комитете. 

Туристы в Кронштадте
Масштабные дорожные пере-
мены произойдут и в Крон-
штадте. До конца 2024-го 
здесь завершат строительные 
работы на четырёх объектах. 
Уже в этом году откроется 
движение по Цитадельской 
дороге: от Кронштадтского 
до Цитадельского шоссе.  

– Модернизация крон-
штадтской улично-дорожной 
сети позволит жителям Крон-
штадта беспрепятственно 
добираться до Петербурга, а 
гостям города – до знаковых 
туристических мест, – сооб-
щили в КРТИ. 

Переход у небоскрёба 
Помимо дорог и мостов в 
городе на Неве построят пе-
шеходные переходы. Пер-
вый появится у небоскрёба в 
Приморском районе – Лахта 
Центра. На данный момент 
он уже готов на 80%. Второй 
подземный переход откроют 
у Биржевого моста, под пло-
щадью Академика Лихачёва.  

– Строительство новых 
дорожных объектов ведёт-
ся согласно утверждённой 
Адресной инвестиционной 
программе, – сказали в КРТИ. 

В Северной столице продолжается модернизация транспортной инфраструктуры. В  2024 году 
откроется 13 дорожных объектов. Где появятся новые магистрали, пешеходные переходы и 

мосты, изучило Metro

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metro.ru

САНКТ-ПЕТЕ
РБУРГ

КРОНШТАДТ

ПЕТЕРГОФ

ЗЕЛЕНОГОРС
К

4 ОБЪЕКТА 
в Кронштадте 

2 УЧАСТКА 
Колпинского шоссе

5 МАГИСТРАЛЕЙ 
Васильевского 
острова

МОСТ через 
Чёрную речку

Русановская улица

2024 
год:

13 ДОРОЖНЫХ 
ОБЪЕКТОВ ВВЕДУТ 
В ЭКСПЛУАТАЦИЮ* (22 КМ):

* Данные Комитета 
 по развитию транспортной 
инфраструктуры  

– 4,3 км

– 3,3 км

– 7 км

– 1,5 км

– 39 метров

У Чёрной речки вовсю идёт строительство нового моста протяжённостью 39 

метров | КОМИТЕТ ПО РАЗВИТИЮ ТРАНСПОРТНОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ

22 
км – общая протяжённость 

новых дорожных объектов, 

которые построят в 2024 году

Александр Беглов | VK @ A_BEGLOV

ards Се-
у в двух 
ийного

азвития
а, Воен-
ный

н-
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1 марта в России отмечается 
День кошек. Петербуржец 
Алпер Шенел к этому празд-
нику готов как никто другой: 
художник создаёт из дерева и 
гипса сказочных животных. 
Помогает автору его семья – 
жена Анастасия и сын Денис.

В Петербург с любовью
Алпер Шенел родился в Тур-
ции. 

– Получил образование, 
много путешествовал и всег-
да мечтал посетить самый 
красивый город в мире – 
Петербург, – рассказывает 
Алпер. – Приехал сюда, ког-
да мне было 27 лет. Выучил 
язык и решил, что останусь 
здесь навсегда.

Через какое-то время по-
лучил гражданство, женил-
ся, родились дети.

– Работал директором 
сети сувенирных магазинов, 

а потом мне стало скучно, 
решил, что нужно что-то де-
лать своими руками, – про-
должает Алпер. – Я всегда 
хорошо рисовал. Решил, что 
в России не хватает добрых 
Дедов Морозов. Обычно их 
делают очень серьёзными: 
чёрные глаза, нос треуголь-
ником, квадратные щёчки. А 
ведь они должны приносить 
в дом счастье и волшебство. 
Стал вырезать их из дерева. 
Первого делал год, потом ра-
бота пошла быстрее.

Через несколько лет на 
рождественских ярмарках 
стали появляться коллекци-
онные Деды Морозы, затем 
– ёлочные игрушки.

Арлекин, космонавт 
и другие
В прошлом году Алпер вме-
сте со старшим сыном Бер-
кантом решил сделать кол-
лекцию котов.

– В Турции у меня был кот, 
– говорит художник. – Мы бы 
и сейчас завели, но у нас со-
бака, и мы не уверены, что 
они подружатся. Решили, что 
пусть пока нас окружают ска-
зочные котики.
По словам художника, у каж-
дого персонажа обязательно 
есть своя история. 

– Нужно знать, чем он за-
нимается и увлекается, во 
что будет одет, какой у него 
характер. И только потом  ри-

совать персонаж.
Так появились хвостатые 

космонавт, охотник, рыбак, 
пират, арлекин, королева, 
моряк и многие другие. 

Начинал их делать худож-
ник из цельного куска дере-
ва. Но это оказалось очень 
долго и дорого. Решил в каче-
стве материала использовать 
медицинский гипс. 

– Открыть мастерскую 
планировали в сентябре про-
шлого года, – говорит Алпер. 
– А в первый осенний день 
трагически погиб мой сын 
Беркант, ему было всего 15 
лет. Сначала я хотел всё свер-
нуть и больше к этой теме не 
возвращаться. Но потом по-

думал, что это ведь не только 
моя история. Мы её приду-
мали вместе с Беркантом. Ре-
шил, что буду делать котиков 
в память о сыне. 

Мой папа – волшебник
Когда младшему сыну Алпе-
ра второкласснику Денису 
в школе дали задание снять 
видеоролик о работе своего 
отца, Денис рассказал, что 
его папа – волшебник, что 
он работает в сказке. 

– И я согласен с младшим 
сыном, – говорит художник. 
– Ведь на самом деле котов-
космонавтов или моряков 
не существует! А в нашей 
мастерской они рождаются. 
Денис всё это видит и даже 
помогает – пока участвует 
только в упаковке. У нас 
творческая семья. Жена 
Настя прекрасно рисует, мы 
с ней обсуждаем каждый 
новый персонаж, вместе 
придумываем названия. 
Парочку, обвязанную одним 
шарфом, назвали «Вместе 
теплее»; влюблённых на 
скамейке – «Вечером на ла-
вочке»; пожилые котики-су-
пруги, сидящие на сундуках, 
получили название «Любовь-
сокровище». У меня много 
работ о любви. Как без неё? 
Я ведь делаю не сувениры, 
а подарки, которые должны 
радовать. На ярмарках, где 
выставляются мои коты, 
главная награда для меня – 
это когда люди останавлива-
ются и улыбаются. 

Кот-пират, кот с санками и кот-моряк | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ, ИЗ АРХИВА 
СЕМЬИ ШЕНЕЛ

Сказочных котов стал делать 
в память о старшем сыне

Metro продолжает 
рассказывать о 

петербургских семьях. 
20 лет назад Алпер 

Шенел приехал 
в Петербург из 

турецкого Измира. 
Создал здесь семью и 

нашёл своё дело

Гипс превращается в дерево
На вид все гипсовые коты Алпера 

Шенела кажутся деревянными. 

– Медицинский гипс заливаем 

в формы, – рассказывает худож-

ник. – Когда фигурка застывает, 

выставляем на просушку. Через 

неделю фигурку можно обрабаты-

вать: сначала её очищают от всего 

лишнего, затем расписывают под 

дерево. Наносят два слоя краски, а 

затем «расчёсывают» мягкой кисточ-

кой. После этого коты отправляются 

к художникам. Здесь они оживают: 

у них появляются глаза, мордочки 

и усы, прорисовываются отдельные 

детали одежды. Затем котов по-

крывают лаком.

«Мой малень-
кий сын Денис 
считает, что 
его папа – вол-
шебник, кото-
рый работает 
в сказке. И я с 

ним абсолютно 
согласен».

Алпер Шенел

2023 год. Алпер Шенел с сыновьями 

– Беркантом и Денисом

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru
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Генеральный директор 

Наталия Брагинская

Друзья, в этом году Россия 

будет отмечать 225-летие со дня 

рождения Александра Пушкина. 

Напишите свои любимые строки, 

принадлежащие его перу (не бо-

лее 70 знаков), и пришлите нам 

на адрес: konkurs@metronews.ru 

с пометкой «Ай да Пушкин!».

«Зари багряной полоса
Объемлет ярко небеса.

Блеснули долы, холмы, нивы,
Вершины рощ и волны рек.

Раздался утра шум игривый,
И пробудился человек».

Надежда, читательница Metro

ИЛЛЮСТРАЦИЯ 
СОЗДАНА 
НЕЙРОСЕТЬЮ

Когда Михаил Булгаков посе-
лился в Москве, его адресом 
стала та самая известная 
всем любителям романа «Ма-
стер и Маргарита» комната в 
квартире номер 50 на Боль-
шой Садовой, 10. Мало кто 
знает, но вскоре писатель 
сменил место жительства 
на более комфортабельное, 
куда вселился с женой, а по-
сле ушёл за любовницей. 

Дело было летом 1924 
года. Булгаков уже готовил-
ся бросить жену Татьяну 
Лаппу и уйти к любовнице 
Любови Белозёрской, как 
подвернулся случай пере-
ехать. Хозяин квартиры 34 
в том же доме номер 10 на 
Большой Садовой так боял-
ся, что квартиру принуди-
тельно уплотнят рабочими, 
что решил уплотниться сам. 
Расспросив управляющего 
дома, он и выбрал семью 
интеллигентов Булгаковых. 
Они согласились и въехали. 

Трагедия случилась 
осенью. 

– Однажды в конце ноя-
бря, то ли до именин своих, 
то ли после, Миша попил 
утром чаю, сказал: «Если 

достану подводу, то сегодня 
от тебя уйду», – рассказала 
Татьяна Лаппа. 

Спустя несколько часов 
Булгаков подводу нашёл и 
оставил супругу. 

– Ухожу насовсем. Помоги 
мне сложить книжки, – про-
изнёс он. 

Лаппа помогла ему сло-
жить вещи и отдала всё, что 
он хотел взять. Хотя у них 
толком ничего и не было. 

После квартирная хозяйка 
мадам Манасевич упрекала 
первую жену Булгакова.

– Как же вы его так от-
пустили и даже не плакали? 
– спрашивала она. 

Сама Татьяна призна-
валась, что расставание с 
мужем её уничтожило.

Она всё время лежала. 
– Происходило что-то 

странное – мне казалось, что 
у меня разросся лоб и уходит 
куда-то далеко-далеко, – при-
знавалась она. 

Ещё какое-то время муж 
приходил, даже приносил 
деньги. Однажды зимой 
пришёл и принёс Татьяне 
Николаевне журнал «Россия» 
со своей «Белой гвардией». 

На первой странице под-
пись: «Посвящается Любови 
Евгеньевне Белозёрской». 

– Я всё-таки удивляюсь, 
кажется, мы это пережили 
вместе… Я всё время сидела 
около тебя, когда ты писал, 
грела тебе воду. Вечерами 
тебя ждала… – упрекнула 
Татьяна. 

– Она меня попросила. Я 
чужому человеку отказать не 
могу, а своему могу, – объяс-
нил Булгаков. 

– Ну и забирай свою 
книжку, – бросила Лаппа 
журнал под ноги Булгакову. 

Булгаков ушёл, раство-
рился в новой жизни и 
новой жене. С Белозёрской 
он помотался по разным 
углам, жил даже в комнатке 

при школе, а потом полу-
чил квартиру в доме 35а 
на Большой Пироговской 
(там сейчас музей писателя). 
Тогда же у него появился 
замысел написать роман о 
дьяволе в Москве.  

Он сидел в своём крохот-
ном кабинетике. Мысли у 
него путались, слова стояли в 
голове, никак не могли офор-
миться в текст. За стеной, в 
зале и по совместительству 
своей комнате, по телефону 
трещала с подругой вторая 
жена.

– Люба, ты не могла бы 
прекратить болтать, я пы-
таюсь работать, мне нужна 
тишина.

– Миш, ты не Достоевский 
же, – отрезала она.

Так Булгаков понял, что 
пора разводиться второй раз. 
Очень скоро он познакомил-
ся с подругой Белозёрской 
Еленой Шиловской и ушёл 
к ней. Эта женщина стала 
самой главной и последней 
любовью в жизни автора 
«Мастера и Маргариты». 

Мнение автора 
может не совпадать 
с мнением редакции.

ДАРЬЯ 
МИКЛЯЕВА
ЭКСКУРСОВОД, ЖУРНАЛИСТ

ЖЁНЫ БУЛГАКОВА

«Булгаков ушёл, 
растворился 

в новой жизни 
и новой жене...»

Дарья Микляева

Друзья, весна уже не за горами, 

время выходить из зимней 

спячки и показать всем, что наши 

женщины самые красивые! 

Metro объявляет новый конкурс! 

Сделайте своё фото на рабочем 

месте, напишите несколько строк 

о том, почему вы любите свою 

работу, и пришлите нам на адрес: 

konkurs@metronews.ru с пометкой 

«Королева на работе».

«Я люблю свою работу СПб «Я люблю свою работу СПб 

ГБУСОН «Центр социальной ГБУСОН «Центр социальной 

реабилитации инвалидов и реабилитации инвалидов и 

детей-инвалидов Кронштадт-детей-инвалидов Кронштадт-

ского района». Новогодние ского района». Новогодние 

праздники – это время чудес и праздники – это время чудес и 

волшебства. Чудеса полезны  волшебства. Чудеса полезны  

детям и взрослым :) Играли детям и взрослым :) Играли 

замечательную сказку вместе замечательную сказку вместе 

с детками, они настоящие с детками, они настоящие 

артисты, а может, настоящие артисты, а может, настоящие 

волшебники. От их искренних волшебники. От их искренних 

улыбок, счастливых глаз на-улыбок, счастливых глаз на-

чинают распускаться цветы в чинают распускаться цветы в 

душе – и попадаешь в сказку.  душе – и попадаешь в сказку.  

Посчастливилось побывать Посчастливилось побывать 

в роли принцессы», – пишет в роли принцессы», – пишет 

Елена.Елена.

Онлайн-эфир газеты Metro

«Брекеты 
или элайнеры: 
что выбрать?»

Metro продолжает серию партнёрских 

стримов, посвящённых теме здоровья. Все 

мечтают о красивой улыбке. О плюсах и 

минусах двух методик исправления при-

куса (брекетов и элайнеров) нам расскажут 

врачи сети стоматологических клиник 

«Крона Дент» – стоматолог, ортодонт 

Анна Прокопаева и ортодонт, гнатолог 

Екатерина Князькова. Не пропустите наш 

эфир сегодня в нашей группе «ВКонтакте» 

в 14.00. 

врач-стоматолог, детский 

ортодонт, гнатолог

врач-стоматолог, 

ортодонт

ЕКАТЕРИНА КНЯЗЬКОВААННА ПРОКОПАЕВА



Что вас вдохновило на разра-Что вас вдохновило на разра-
ботку таблетки VIBES?ботку таблетки VIBES?
Мы хотели найти механиче-
ский метод, основанный на 
естественных сигнальных 
механизмах организма. Та-
ким способом с лишним ве-
сом ещё не боролись. Все су-
ществующие сейчас методы 
имеют минусы: физические 
упражнения и диеты под-
ходят не всем, а многие из 
проводимых медицинских 
вмешательств, например 
желудочное шунтирование, 
инвазивны. Действие нашей 
же таблетки основано ис-
ключительно на активации 
естественных процессов ор-
ганизма в ответ на чувство 
насыщения. Пилюля будет 
стоить 1–2 доллара за штуку, 
что делает её доступной для 
населения.

Как активируется и контро-Как активируется и контро-
лируется таблетка после лируется таблетка после 
приёма?приёма?
Вся электроника заключе-
на в биосовместимую кап-
сулу размером с большой 
поливитамин. Внутри – ба-
тарейка из оксида серебра. 
Когда она достигает желуд-

ка, кислая среда растворяет 
желатиновую мембрану, по-
крывающую капсулу. Так ак-
тивируется вибрирующий 
мотор. Он посылает сигналы 
в мозг посредством стимуля-
ции блуждающего нерва. Та-
блетка вибрирует около 30 
минут, и ей требуется в сред-
нем 4 дня, чтобы пройти 
через желудочно-кишечный 

тракт испытуемых живот-
ных. В случае с людьми мы 
предполагаем, что таблетка 
будет выводиться быстрее.

Таблетки можно считать Таблетки можно считать 
безопасными, особенно при безопасными, особенно при 
долгосрочном использова-долгосрочном использова-
нии?нии?
Мы провели многочислен-
ные эксперименты на сви-
ньях, чтобы проверить без-
опасность и эффективность. 
Было отмечено снижение 
потребления корма без ка-
ких-либо видимых побоч-
ных реакций. Теперь мы 
планируем доклинические 
испытания в течение более 
длительных периодов вре-
мени с целью мониторинга 
возможных последствий для 
организма.

Можно ли настроить таблет-Можно ли настроить таблет-
ки в соответствии с потреб-ки в соответствии с потреб-
ностями каждого пользова-ностями каждого пользова-
теля?теля?
Мы понимаем, что её при-
дётся адаптировать к раз-
личным потребностям и 
вариантам использования 
для различных групп на-
селения. Исследования не 
идут так быстро, как хоте-
лось бы. Одним из ограниче-
ний является то, что, как и 
большинство пероральных 
препаратов, приём таблеток 
невозможно контролиро-
вать в режиме онлайн. 

Какое будущее ждёт техно-Какое будущее ждёт техно-
логию?логию?
Надеемся перейти к кли-
ническим испытаниям на 
людях через один-два года. 
Мы считаем, что изобре-
тение имеет большой по-
тенциал и дополнительные 
испытания долгосрочной 
эффективности и воздей-
ствия устройства на людей 
откроют для него большие 
возможности.
ДМИТРИЙ БЕЛЯЕВ

Инфаркт и инсульт – разные 
заболевания, но оба раз-
виваются из-за поражения 
сосудов головного мозга или 
сердца. О том, кому могут 
грозить эти состояния и как 
их можно предотвратить,  
Metro рассказал кандидат 
медицинских наук Алек-
сандр Карпухин.

– Снизить риск развития 
инфаркта и инсульта вполне 
реально. На первый взгляд 
данные заболевания могут 
происходить внезапно, но 
всё же эти грозные осложне-
ния ишемической болезни 
развиваются чаще всего на 
фоне тех болезненных про-
цессов, которые год за годом 

происходят в организме 
человека. Возникают они 
вследствие патологического 
изменения сосудов либо 
в сердце (в случае инфар-
кта), либо в мозге (в случае 
инсульта). 

 По словам эксперта, 
губительные процессы мо-
гут развиваться в молодом 
возрасте – и их описывает 
такое понятие, как сердечно-
сосудистый континуум.

– Он представляет собой 
описание цепочки событий, 
происходящих в организме 
человека, – объясняет Алек-
сандр Карпухин, – Сначала 
человек полностью здоров, 
потом в своей жизни он 
сталкивается с факторами 
риска (курение, избыточный 
вес, гиподинамия, стресс 
и т.д.), следом развивается 

артериальная гипертензия, 
нарушение эластичности 
сосудов и нарушение обмена 
веществ. Появляется избы-
точное количество плохого 
холестерина, далее в сосудах 
нарастают бляшки, которые 
со временем увеличиваются. 
Они могут повреждаться, 
вследствие чего повышается 
риск тромбоза. Позже тром-
боз происходит, и тогда у 
человека возникает инфаркт 
или инсульт со всеми выте-
кающими осложениями.

Если человек находится 
в молодом возрасте и он 
здоров, ему важно делать две 
вещи: первое – бороться с 
факторами риска, второе – 
регулярно проводить обсле-
дования, чтобы увидеть про-
явление болезни на самом 
раннем этапе развития.

Инфаркт и инсульт: как 
их предотвратить

1–2
доллара – столько будет 

стоить пилюля VIBES

Таблетка обманет 
ваш желудок
Metro поговорило с учёным из Массачусетского 
технологического института Амро Альшарифом 

– одним из создателей пилюли VIBES.
Это изобретение может помочь в борьбе с 

ожирением: вибрирующая в желудке «пуля» 
подаёт мозгу сигналы о насыщении 

Клинические испытания таблетки VIBES на людях ещё не начались. Но учёные 

заметили позитивные изменения в гормональной системе свиней, на которых 

опробовали действие пилюли | MIT

Ожирение – один из факторов риска развития инфаркта или инсульта  
| DEPOSOTPHOTO
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«VIBES нужно 
принять за 30 
минут до еды. 
Больше ника-

ких правил или 
ограничений 
при использо-
вании пилюли 

нет».
Амро Альшариф,

инженер и учёный, один 

из создателей VIBES

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru
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Региональные этапы самого 
масштабного мероприятия в 
системе среднего професси-
онального образования стар-
товали на прошлой неделе. 
Участниками стали уже более 
120 тыс. человек. В этом году 
на соревнованиях школьни-
ки старше 14 лет и студенты 
колледжей и техникумов 
продемонстрируют свои про-
фессиональные навыки по 

267 ключевым и инноваци-
онным направлениям, значи-
мым для экономики России.

– Чемпионаты профес-
сионального мастерства по-
зволят молодым участникам 
развить свои компетенции, 
показать умения, повысить 
мастерство и поделиться друг 
с другом лучшими практика-
ми, которые будут внедрены 
в образовательную програм-
му колледжей и техникумов, 
а также станут подспорьем 
для развития системы сред-
него профессионального 
образования. Победители и 
призёры получат возмож-
ность пройти стажировки и 
трудоустроиться в ведущие 

компании страны. Это повы-
сит эффективность обучения 
студентов и будет способство-

вать развитию экономики 
региона, – подчеркнул ми-
нистр просвещения Сергей 
Кравцов.

Движение включает в себя 
мероприятия Чемпионата по 
профессиональному мастер-
ству «Профессионалы» и Чем-
пионата высоких технологий. 
Оба Чемпионата проводятся 
благодаря федеральному про-
екту «Профессионалитет», ко-
торый реализуется по реше-
нию Президента РФ.

Состязания проводятся 
в несколько этапов. Так, с 
12 февраля до конца мар-
та во всех регионах страны 
пройдёт региональный этап 
Чемпионата по профессио-

нальному мастерству «Про-
фессионалы», а до конца апре-
ля завершатся региональные 
мероприятия Чемпионата 
высоких технологий. В даль-
нейшем проявившие себя 
конкурсанты представят свои 
регионы на итоговых (межре-
гиональных) соревнованиях, 
которые пройдут с мая по 

конец июля на территориях 
ряда регионов и площадках 
ведущих предприятий стра-
ны. Финалы Чемпионатов с 
участием конкурсантов из 
дружественных стран состо-
ятся осенью, позволяя апро-
бировать новые подходы в 
системе образования.
ЗИНАИДА БЕЛОВА

Студенты покажут своё мастерство
В стране стартовал 
региональный этап 

Чемпионатов 
по профессиональному 

мастерству 

«Это повысит 
эффектив-

ность обучения 
студентов и бу-
дет способство-
вать развитию 

экономики 
региона».

Сергей Кравцов
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Овен
21.03 – 20.04

Прежде чем приступать к 

какому-то делу, стоит заручиться 

поддержкой коллег по работе или 

партнёров по жизни – в одиночку 

вы вряд ли чего-то добьётесь. 

Телец
21.04 – 21.05

Сегодня может показаться, что 

на вас взваливают слишком 

много. Ничего страшного, вы 

с этим справитесь, скоро и на 

вашей улице будет праздник. 

Близнецы
22.05 – 21.06

День хороший, обещающий много 

творческих свершений. Главное 

– подходить к решению любого 

вопроса оригинально, не идти 

проторёнными тропами.

Рак
22.06 – 22.07

Если находитесь в процессе пере-

езда, вы выбрали правильное 

время – в этот день можно решать 

свои квартирные вопросы.  

Лев
23.07 – 22.08

Проверьте входящие звонки и 

сообщения – скорее всего, может 

прийти новая информация, кото-

рая пригодится в будущем.

Дева
23.08 – 22.09

Может быть, на большие диви-

денды пока рассчитывать и не 

приходится, но решить свои фи-

нансовые вопросы Девы сегодня 

смогут.

Весы
23.09 – 22.10

Будьте активнее во всех делах – 

как на работе, так и дома. У вас 

есть возможность взять быка за 

рога и в одиночку справиться с 

любой проблемой. 

Скорпион
23.10 – 21.11

Скорпионы не привыкли пря-

таться за чужими спинами, но 

во вторник можно отступить от 

этого правила – пусть инициативу 

проявят ваши товарищи. 

Стрелец
22.11 – 21.12

Справиться в одиночку со всеми 

своими проблемами будет труд-

но. Зато с помощью друзей вы 

будете способны свернуть горы.

Козерог
22.12 – 20.01

Будьте уверены: сегодня пальму 

первенства вы не отдадите 

никому. Но, чтобы сохранить 

вымпел передовика, придётся 

потрудиться.

Водолей
21.01 – 18.02

Очень хорошее время для лю-

бой интеллектуальной деятель-

ности. Даже если вы не студент 

или ученик, вы сможете узнать 

много нового и интересного. 

 

Рыбы
19.02 – 20.03

Типичные Рыбы славятся сво-

ей осторожностью, и это ваше 

качество сегодня не будет 

лишним. Будьте аккуратны во 

всём, что вы делаете.

Гороскоп

ЭКСПЕРТ

Лишь поздно вечером, с 

21.23, Луна сходит с курса, 

но в данное время это, как 

правило, значения уже не 

имеет. Сегодня 18-е лунные 

сутки, символы – зеркало, 

обезьяна. Можно вспом-

нить одноимённую басню 

И.А. Крылова. Вся мистерия 

там очень хорошо описана.

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»
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