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Спасли жизнь и 
поставили рекорд 
Петербургские хирурги-онкологи удалили у пациента с остеосаркомой 170 метастазов. До них такое не уда-
валось никому. Об уникальной операции, которую провели в НМИЦ онкологии им. Петрова, Metro рассказа-
ли врачи и их пациент. С. 3
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ПУШКИНА 
СЫГРАЛА 
ДЕВУШКА
Через неделю в Петербурге стартует фе-
стиваль «Встречи в России». Metro рас-
сказывает о постановках – в том числе 
необычных «Маленьких трагедиях». С. 2 
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Герои Пушкина 
выйдут на сцену

Через неделю в Петербурге откроется XXVI фестиваль русских театров «Встречи в России». В 
этом году он посвящён 225-летию со дня рождения А.С. Пушкина. С 3 по 9 апреля спектакли 

по произведениям Александра Сергеевича на сцене театра «Балтийский дом» покажут 
коллективы из семи стран

ТЕКСТ: АЛЁНА БОБРОВИЧ , ФОТО: ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОРГАНИЗАТОРАМИ

1 «Капитанская дочка» (6+). 
Откроет фестиваль Азер-

байджанский государственный 
академический русский драмати-
ческий театр (Баку). Романтиче-
ская история о любви, разво-
рачивающаяся на фоне событий 
пугачёвского восстания, создана 
в рамках международного про-
екта «Петербургские театральные 
мастерские». Режиссёр – Игорь 
Коняев. 

2   «Евгений Онегин» (12+). 
Спектакль по знаменитому 

роману покажет Государствен-
ный русский театр драмы им. 
Ф.А. Искандера (Сухум, Абхазия). 
Спектакль режиссёра Сергея 
Ефремова играется в условных 
декорациях и стилизованных 
костюмах, но решён в традици-
ях русского психологического 
театра.

3 «Маленькие трагедии. 
Пушкин» (16+). Гомельский 

областной драматический театр 
(Беларусь) представит постанов-
ку петербургского режиссёра 
Романа Габриа. Вместо обычно-
го рассказа с хронологически 
последовательным развитием 
зрители увидят отдельные сцены, 
объединённые изложением 
главной идеи – о таланте и его 
уязвимости, самой природе 
творчества и тонкой душевной 
организации гениев. Чтобы 
подчеркнуть эти особенности, 
режиссёр отдал роли Пушкина и 
Моцарта не юношам, а... девуш-
кам – Вере Грицкевич и Марии 
Ходяковой соответственно. 
«Маленькие трагедии. Пушкин» 
– не единственный участник 
из Беларуси. Гродненский об-
ластной театр кукол представит 
постановку  «Уединённый 
домик на Васильевском» (18+) 
– фантастическую повесть Влади-
мира Титова, сюжет которой он 
записал со слов самого Пушкина. 

Режиссёр Олег Жюгжда поставил 
спектакль об игре потусторонних 
сил с человеком, переворачива-
ющей всю его жизнь.

4«Барышня-крестьянка» 
(12+). Ферганский областной 

русский драматический театр 
(Узбекистан) впервые примет 
участие в фестивале «Встречи 
в России» и покажет комедию 
режиссёра Анвара Абдуллае-
ва «Барышня-крестьянка» по 
мотивам знаменитой повести 
Пушкина об искренней любви 
юноши и девушки, которой не 
смогла помешать даже давняя 
вражда между их отцами.

5 «Пир во время чумы» 
(12+). К одной из маленьких 

трагедий обратился и Государ-
ственный ордена Дружбы наро-
дов русский драматический театр 
им. Вл. Маяковского (Таджики-
стан). Режиссёр Хуршед Муста-
фоев решил объединить в одной 
постановке помимо «Пира» ещё 
два пушкинских произведения – 
«Подражания Корану» и «Сцену 
из Фауста». 

6 «Пиковая дама» (12+). 
Русский драматический театр 

(Шымкент, Казахстан) обратился 
к одной из самых загадочных 
пушкинских повестей – зрители 
увидят «Пиковую даму» режиссё-
ра Романа Лыкова. 

7 «Маленькие трагедии» 
(16+). Ереванский государ-

ственный русский драматиче-
ский театр им. К.С. Станислав-
ского (Армения) представит на 
фестивале постановку режиссёра 
Карена Нерсисяна. Спектакль 
включил в себя самые знаковые 
драматические произведения 
Пушкина: «Сцену из Фауста», 
«Скупого рыцаря», «Моцарта и 
Сальери», «Каменного гостя» и 
«Пир во время чумы».
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Пуск фонтанов в Петергофе 
перенесли на неделю

Петербургские дороги 
становятся безопаснее

2В течение трёх лет в Петербурге отмечается устойчи-
вая тенденция к снижению количества ДТП, рассказа-
ли в Смольном. В прошлом году число происшествий 

на дорогах упало на 3,7%. Это связывают с реализацией фе-
дерального проекта «Безопасность дорожного движения» и 
его региональной части, а также обновлением магистралей 
Северной столицы. На 2024 год на ремонт улично-дорожной 
сети Санкт-Петербургской агломерации выделено свыше 6 
млрд рублей с учётом федеральных средств. Планируется вы-
полнить ремонт дорог на 55 адресах протяжённостью более 
ста километров. 

Фонтаны в Петергофе | METRO

1Торжественный пуск фонтанов, открывающий летний се-
зон, состоится не 20 апреля, а 27-го 2024 года, сообщили 
в музее-заповеднике. Тем не менее с 20 апреля фонтаны 

Нижнего парка будут функционировать для посетителей 
ежедневно с 10.00 до 18.00 с перерывами на технические ра-
боты. Эту неделю Нижний парк будет работать бесплатно, от-
мечается в сообщении Петергофа. 

5

Дети из Белгорода будут 
учиться в Петербурге

3С новой четверти в Петербурге приступят 
к занятиям школьники из Белгородской 
области. Всего город примет группу из 800 

человек – детей в сопровождении педагогов, со-
общает Смольный. Уже подготовлены места 
для их размещения и обучения. «Наша за-
дача – не просто принять и разместить 
детей из Белгородской области. Самое 
главное – сделать так, чтобы ребята учи-
лись, чтобы у них не прерывался обра-
зовательный процесс», – отметил губер-
натор Александр Беглов. 

тупят 
дской
з 800

ов, со-
ста

| GOV.SPB.RU
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Пациенту Вячеславу 37 лет. 
Сейчас, когда после опера-
ции прошло почти полгода, 
он работает, ходит в лес, лег-
ко поднимается на четвёр-
тый этаж.

Болезнь спортсменов
Диагноз был поставлен Вя-
чеславу в 2020 году. 

– Я живу в Москве. Была 
пандемия, и мы все сидели 
по домам, – вспоминает Вя-
чеслав. – Я обнаружил у себя 
на плече шишку, отправил 
фото знакомому хирургу. 
Друг предположил, что у 
меня вывих, посоветовал 
сходить в травмпункт. Там 
сделали снимок и сразу же 
отправили к онкологам.

Вскоре был поставлен ди-
агноз – «остеосаркома». 

– Остеосаркома часто воз-
никает после травм, – гово-
рит Вячеслав. – Это, конеч-
но, не доказано, но, судя по 
моим соседям по отделению, 
это так. Со мной лежали лег-
коатлеты, тяжелоатлеты, 
футболисты. Сам я мастер 

спорта по тайскому боксу. 
Периодически травмировал 
плечо, там опухоль и возник-
ла. 

Вячеслав прошёл курс хи-
миотерапии, но опухоль про-
должала расти. Московские 
врачи приняли решение уда-
лить её с частью плеча, заме-
нив его эндопротезом. 

На тот момент Вячеслав 
работал в банке. У него были 
накопления, и он мог позво-
лить себе лечиться за грани-
цей. Через две недели после 
операции улетел на лечение 
в Германию – здесь он в те-
чение полугода прошёл ещё 
несколько курсов химиоте-
рапии.  

– Обнаружили, что в моих 
лёгких более сотни мета-
стазов, – продолжает собе-
седник Metro. – В Германии 
такое количество очагов 
сдерживают химиотерапи-
ей. Местные врачи удаляют 
не более 10–15 метастазов 
за одну операцию.  Всё, что 
больше, считается экспе-
риментальной медициной 
и стоит огромных денег. Я 
принял решение вернуться 
домой.

Много боли
За время своей болезни Вя-
чеслав изучил всё, что пу-
бликовалось о его болезни, и 
однажды нашёл материал о 
петербургском хирурге. 

– Я прочитал, что Евгений 
Левченко стал лауреатом пре-
мии Фонда имени академика 
Перельмана за операцию 
по удалению пациентке 70 
метастазов. Сама операция 
прошла в 2009 году. Премию 
доктор получил в 2017-м, в 
сообщении говорилось, что 
пациентка находится в стой-
кой ремиссии. Эта история 
меня вдохновила, и я связал-
ся с Центром онкологии, а 
вскоре приехал на приём к 
Евгению Владимировичу. 

Первые операции прове-
ли методом изолированной 
химиоперфузии – это мо-
дернизированная запатен-
тованная методика НМИЦ 
онкологии им. Петрова. Во 
время операции лёгкое «вы-
ключают» из общего крово-
обращения и создают в нём 
собственное, локальное кро-
вообращение с циркуляцией 
высокой дозы химиопрепа-
ратов. Затем в течение полу-

часа лёгкое промывается от 
препарата и включается об-
ратно в общее кровообраще-
ние. Сама методика очень 
сложная. В этих операциях 
участвует также перфузио-
лог, который встраивает ап-
парат искусственного крово-
обращения в лёгкое.   

По словам специалистов, 
химиоперфузия эффектив-
на, когда требуется убрать са-
мые мелкие метастазы лёгоч-
ной ткани, – таким образом 
исключается возможность 
появления новых образова-
ний в лёгких.  

– Операция по удалению 
кости от плеча до локтя по-

казалась безболезненной 
по сравнению с удалени-
ем метастазов, особенно в 
первый раз, – делит-
ся Вячеслав. – На 
боку у меня был 
шов длиной 25 
сантиметров, 
под рёбрами 
проходил дре-
наж. Любое 
движение до-
ставляло боль. 
Когда удаляют 
много очагов, тя-
жело дышать, осо-
бенно в лежачем состоя-
нии. Поэтому спал я сидя. В 
общем, очень много боли. Но 

я знал, ради чего всё это де-
лается. Меня поддерживали 
жена и друзья, я чувствовал, 
что не один. 

Шесть операций за два года
Можно считать, что Вячесла-
ву из Москвы повезло. Когда  
поставили диагноз, у него не 
было хронических заболева-
ний, он был молод и физиче-
ски крепок. 

По словам специалистов, 
операция, при которой 
надо удалить из лёгких 170 
больших и маленьких «ку-
сочков», очень травматична 
для человека и может быть 
фатальной. Поэтому хирурги 
не берут на такие операции 
пожилых или ослабленных 
болезнью людей.  

– Удаление, к примеру, 30 
или 50 метастазов из ниж-
ней доли лёгкого уже сама 
по себе большая травма для 
организма, и нужно было 
дать пациенту время для вос-
становления,  –  рассказыва-
ет хирург Евгений Левчен-
ко. – Поэтому понадобилось 
шесть операций. 

Первая была сделана осе-
нью 2021 года, последняя – в 
октябре 2023-го. 

История, которая может 
спасти жизнь
Сейчас Вячеслав живёт в Мо-
скве, но всё время на связи с 
докторами.

– Из банка пришлось уво-
литься, – говорит Вячеслав. 

– Но я сейчас планирую 
открыть своё дело, ис-

следую новую для 
себя тему. 

По словам 
уникального па-
циента, с каж-
дым днём он 
чувствует, как к 

нему возвраща-
ются силы.

– У меня машина 
стоит в паркинге на 

четвёртом этаже, – говорит 
он. – Первое время, чтобы 
подняться, останавливался 

на каждом. Сейчас уже могу 
подниматься на четвёртый 
без остановок. Думаю, в бу-
дущем и выше смогу под-
няться. Много гуляю, езжу 
в лес. Честно скажу, лёгкие 
меня не беспокоят. С рукой, 
где меняли сустав, хуже.  Она 
уже не работает так хорошо, 
как раньше. Но готовить я 
могу, обслуживать себя могу, 
на машине езжу. Так что в 
целом всё в порядке.  

Вячеслав, в отличие от 
большинства онкологиче-
ских пациентов, охотно де-
лится историей своей болез-
ни и выздоровления. 

– Четыре года назад, узнав 
о своём диагнозе, я испытал 
шок, – считает он. – Потом 
мне долго не могли помочь. 
И если бы я не прочитал про 
похожий случай, как бы на-
шёл своего врача? Пусть и 
моя история кому-то спасёт 
жизнь. 

Пациент Вячеслав и хирург Евгений Левченко | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО НМИЦ 
ОНКОЛОГИИ ИМ. Н.Н. ПЕТРОВА

В Петербурге спасли жизнь 
и установили мировой рекорд
Хирурги-онкологи удалили 170 метастазов в лёгких у пациента с саркомой. Уникальную операцию провели в НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова. 

Аналогов в мировой медицине этому случаю нет. Metro пообщалось с пациентом и врачами

METRO 

5 
месяцев прошло 

после уникальной 

операции

«Сдаваться я 
не собирался. 
Знаю, что из 
любой, даже 

самой сложной 
ситуации есть 

выход».
Вячеслав, пациент

«Прогнозы у нас 
самые опти-
мистичные. 
У Вячеслава 

есть все шансы 
жить без забо-

левания».
Евгений Левченко

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru



В марте этого года в Военно-
медицинском музее была 
представлена рукотворная 
книга, созданная участника-
ми общественного объеди-
нения «Дом музеев». На об-
ложке – вышитая ласточка, 
внутри – письма с фронта и 
из осаждённого Ленинграда. 

– Осенью прошлого года 
мы запустили проект «Ле-
нинградская ласточка», – 
рассказывает руководитель 
проекта Наталья Жукова. 
– Попросили петербуржцев 
присылать нам письма и 
фото, сохранившиеся дома. 
Люди откликнулись. 

Одна семья прислала пе-
реписку отца, который во-
евал на фронте, и его малень-
кой дочери. Отец предлагал 
своему ребёнку загадки про 
войну, а дочь в своих ответах 
их разгадывала.

«Дорогой папуленька, от-
вечаю на все твои загадки, – 
пишет девочка Зоря своему 
папе. – «Не гром, а гремит, 
не молния, а сверкает» – это 
снаряд. «Без крыльев, а ле-
тят, всю дорогу свистят» – это 

пули. «Легла – не побежала, а 
земля задрожала» – это бом-
ба».

– Мне кажется, прочитав 
это детское письмо, о во-
йне можно больше ничего 
не знать, – комментирует На-
талья Александровна. – Дети, 
которым в их возрасте нуж-
но читать про зайчиков и бе-
лочек, разгадывают про бом-
бы... Считаю, эти документы 
из нашего прошлого надо 
собирать и сохранять, чтобы 

подобное не повторялось. 

История для вдохновения
Вдохновившись откликом 
петербуржцев, авторы про-
екта проводят конкурс «Ла-
сточкино гнездо» – о семье, о 
мире, о любви, о преемствен-
ности поколений. 

– Есть такая история. В 
годы блокады шпили Петро-
павловской крепости и Ад-
миралтейства приходилось 
закрывать брезентом, чтобы 

они не становились объекта-
ми для бомбёжек и обстре-
лов, – рассказывает Наталья 
Жукова. – В 1943 году один из 
чехлов (на Адмиралтействе)  
порвался, обнажив ориентир 
для врага. Альпинисты снова 
поднялись, зашили чехол. 
Но, когда стали спускаться, 
обнаружили, что под самым 
шпилем свили гнездо ласточ-
ки и в нём уже есть птенцы. 
И тогда еле живые от голода 
люди снова поднялись на 
шпиль, распороли чехол и 
зашили его так, чтобы у ла-
сточек был доступ к гнезду. К 
тому времени символ ласточ-
ки уже был известен в горо-
де: значок с изображением 
этой птицы на груди горожа-
нина означал «Жду письма!». 
Участники конкурса могут 
продолжить наш рассказ о 
ласточках. Что стало с ними 
потом? Видели ли их жители 
города? Можно рассказать о 

своей семье, о тех, кто был 
в Ленинграде в блокаду, и 
о их потомках – детях, вну-
ках. Мы предлагаем авторам 
любого возраста написать 
свои рассказы, стихи, эссе, 
нарисовать рисунки, сочи-
нить песни. И, конечно, мы 
заинтересованы в сборе бло-
кадных писем, которые пла-
нируем передать в Военно-
медицинский музей. 

Капсула времени
Часть полученных историй 
будет сложена в почтовый 
ящик – его специально для 
этого проекта сделали в 
Фонде  возрождения Санкт-
Петербурга.

– Почтовый ящик, укра-
шенный ленинградской ла-
сточкой, c письмами петер-
буржцев передадим в музей 
«Дорога жизни», – продолжа-
ет Наталья Жукова. – Нашу 
капсулу времени вскроют 
через 20 лет и узнают, о чём 
в 2024 году рассказывали пе-
тербуржцы. 

Подробности участия в ак-
ции можно узнать на сай-
те «Дома музеев»: www. 
dommuzeev.ru
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Рукотворная книга хранится в Военно-медицинском музее | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОБЩЕСТВЕН-
НЫМ ОБЪЕДИНЕНИЕМ «ДОМ МУЗЕЕВ»

В такую капсулу времени будут заложены рассказы наших 

современников о блокадных родственниках

Письмо из блокадного Ленин-

града от девочки Зори

Значок с изображением 

ласточки на груди горо-

жанина означал «Жду 

письма!»

Ленинградская ласточка доставит 
письма нашим потомкам

Проект 
«Ленинградская 

ласточка», 
посвящённый 

80-летию полного 
освобождения 
Ленинграда от 

фашистской блокады, 
ждёт историй от тех, 
кто готов поделиться 
своим творчеством: 

письмами, стихами и 
рисунками

300 
блокадных писем уже уда-

лось собрать общественному 

объединению «Дом музеев»

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«Нашу капсулу времени вскроют 
через 20 лет, в год 100-летия пол-
ного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады».
Наталья Жукова, председатель объединения 

«Дом музеев»

?



Пойти по стопам своего деда 
Степана Абрикосова, бывше-
го крепостного крестьяни-
на, выкупившего вольную 
и открывшего небольшую 
кондитерскую, Алексей 
Иванович мечтал с детства. 
Он жил очень скромно, от-
кладывал средства. А в 23 
года наконец приступил к 
реализации идеи. К слову, 
в то время он женился на 
дочери парфюмерного и 
кондитерского фабриканта 
Агриппине Мусатовой. В ка-
честве приданого тесть дал 5 
тыс. рублей, которые тут же 
были вложены в дело. 

– В те годы никто не же-
нился по любви, выбирали 
по уму, – рассказывает Metro 
Дмитрий Абрикосов. – Такие 
браки, как правило, были 
очень долгими и счастливы-
ми по определённым пара-
метрам. Женились и выхо-
дили замуж, чтобы рожать, 
а не развлекаться. Это была 
работа. Потому и рожали 
столько, сколько Бог даст.

В семье Агриппины Алек-
сандровны и Алексея Ива-
новича Абрикосовых появи-
лись 22 ребёнка (причём ни 
разу не рождались двойни 
и тройни). Четверо в дет-
стве скончались от заболе-
ваний, остальные выросли 
и добились успеха в разных 
сферах. К примеру, дочка 
Глафира, не согласившись 
с решением матери выдать 
её за нелюбимого, уехала во 
Францию и там защитила 
докторскую диссертацию 
по психиатрии. Первенец 
Иван, а также Николай, Вла-
димир, Георгий и Алексей 
решили помогать отцу в его 
деле.

Все они трудились на 
предприятии. Отец закупал  
продукты, жена и дети по-
могали с упаковками. Каж-
дая коробка и обёртка были 
уникальны – яркого цвета, 
с головоломками. Они осо-
бенно полюбились детиш-
кам. Шоколад выпускался 
сериями. Самыми известны-
ми среди них были «Зооло-
гия рыб» и «Бабочки», обёрт-
ки для которых рисовали 
малоизвестные художники. 
Многие люди их коллекци-
онировали. Впрочем, Абри-
косов сотрудничал и с при-
знанными живописцами. 
Штучный дизайн упаковок 
рисовал Виктор Васнецов, а 
рекламные плакаты – Васи-
лий Кандинский.

Но Абрикосовы пони-
мали: успех приносит не 
столько  обёртка, сколько 
качество продукции. Со вре-
менем они открыли филиал 
фабрики в Симферополе.

– Качество крымских 
фруктов принципиально от-
личается от всего остально-
го, – объясняет Дми-
трий Абрикосов. 
– Крымский пер-
сик течёт сразу.

Там семья 
производила 
и поставляла 
в Москву по-
луфабрикаты: 
мармелад, па-
стилу, начинку 
для карамель-
ных конфет. 

Но и этого было 
мало. Алексей Абрикосов 
придумал каждые 10 лет пе-
рестраивать производство с 
целью повышения стериль-
ности помещений, а также 

решил каждое воскресенье 
устраивать экскурсии по 
фабрике для горожан. Люди 
увидели, что рабочие до-
вольны и не перерабатыва-
ют, а продукция создаётся в 
достойных условиях.

Уникальный мар-
кетинг Абрикосо-

ва отметили на 
самом высо-
ком уровне – в 
1899 году фир-
ма получила 
почётное зва-
ние «Постав-
щик Двора 

Его Император-
ского Величе-

ства». В итоге 
«Фабрично-торговое 

товарищество А.И. Абрико-
сова и сыновей» окончатель-
но обогнало главного конку-
рента – фабрику «Эйнем». 

Но вскоре для семьи на-

стали непростые времена.
– В 1917 году фабрика 

была экспроприирована и 
стала общенародной соб-
ственностью, – с горечью 
говорит потомок Абрико-
совых. – С крымским фи-
лиалом все связи были 
разорваны, фабрика стала 
производить консервы, ко-
торые можно было купить 
и в обычном магазине. А в 
1922-м фабрике дали имя ре-
волюционера Петра Бабаева.

Теперь знаменитое варе-
нье, шоколад и бисквиты 
по старинному рецепту уже 
не попробуешь. Несмотря 
на попытки Дмитрия Абри-
косова возродить производ-
ство, пока эти лакомства 
«живы» только на обёртках, 
которые можно увидеть на 
выставке в Музее предпри-
нимателей, меценатов и бла-
готворителей. ОЛЬГА ЯНКОВСКАЯ
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Мечту детства Абрикосов 
воплотил в шоколадках

До 1922 года кондитерский концерн 
«Бабаевский» носил имя своего основателя 

Алексея Абрикосова. К 200-летию со дня его 
рождения в Москве приурочили выставку. 

На её открытии потомок династии Дмитрий 
Абрикосов рассказал Metro 

о деле его прапрадеда

Алексей Иванович Абрикосов Одна из упаковок, созданных художником Виктором Васнецовым

Так выглядело производство пастилы и мармелада на фабрике в Сокольниках | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ДМИТРИЕМ АБРИКОСОВЫМ

1904 
– в этом году умер Алексей 

Иванович Абрикосов, не 

застав экспроприации 

своего кондитерского 

производства
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Детские версии 
героев и злодеев

Нейрохудожник из Нижнего 

Новгорода Евгений Мацкевич 

представил персонажей 

культового сериала «Игра 

престолов» в антураже со-

временных квартир и вернул 

их в счастливое детство. 

– Нейросеть Dalle-3 не-

плохо умеет делать детские 

версии известных актёров 

и персонажей. Интернет наво-

днён такого рода подборками. 

Мне захотелось сделать что-

то поинтереснее, – рассказал  

Metro Евгений. – Я решил чуть 

усложнить задачу и поместить 

героев в другой антураж. Как 

бы они выглядели, если бы 

их детство прошло в 90-е? 

Какими бы благородными 

или коварными, мужествен-

ными или жестокими ни были 

персонажи, их детские версии 

– это пока ещё невинные ма-

лыши. Комизм состоит в том, 

что у них уже проявляются 

черты их взрослых прооб-

разов. Серсея любит плести 

интриги, попивая вино? Тогда 

детская версия Серсеи будет 

пить компот из бокала. Тор-

мунд штурмовал Стену? А ма-

лыш-Тормунд построит кре-

пость из диванных подушек. 

И так со всеми персонажами. 

Помимо этого я постарался 

наполнить нейрофотографии 

предметами из той эпохи. 

Мне хотелось «заземлить» 

персонажей, не просто пере-

нести их в нашу реальность, 

где нет магии и драконов, 

но и сделать их ближе к нам, 

как будто бы у них было такое 

же детство, как у меня и моих 

ровесников.

Отношение к сериалу
– «Игра престолов» – значительное явление в мире поп-культуры. 

Причём явление планетарного масштаба, – уверен Евгений Мацке-

вич. – Я, как и огромное количество людей, много лет смотрел этот 

сериал, причём начал почти одновременно со всем остальным миром. 

Думаю, он навсегда останется одной из самых ярких кинолент в моей 

жизни. Как это часто бывает с сериалами, за столько лет персонажи 

стали практически родными для зрителей. По мере просмотра у меня 

появлялись новые любимые герои. Но с самого начала мне больше 

всего полюбился Тирион Ланнистер за его интеллект, чувство юмора и 

благородство. Я часто видел в Интернете фразы в духе: «Если Тирион 

умрёт, я перестану смотреть «Игру престолов». Можно сказать, что он 

был всеобщим любимцем.

Герои «Игры престолов» стали детьми
ZOOM  

Дейнерис Таргариен | T.ME | JIMMYNEIRON

Джон Сноу

Джейме Ланнистер

Тирион Ланнистер

Тормунд

Серсея Ланнистер

Робб Старк

Арья Старк
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СЕРГЕЙ ЧУБ

Лазерная коррекция зрения – популярная 

медицинская процедура. Но решаются на 

неё далеко не все, кто страдает близору-

костью или дальнозоркостью. На стриме 

Metro обсудим с экспертом, как выбрать 

подходящую технологию (SMILE, 

SmartSight, CLEAR) и чем они от-

личаются, а также ответим на самые 

популярные вопросы о лазерной 

коррекции зрения – от длительно-

сти восстановления после операции 

до стоимости. Стрим (12+) пройдёт 

на нашей странице в соцсети «ВКонтакте» 

сегодня в 12.00. 

«Лазерная коррекция 
зрения: что выбрать»

врач-офтальмолог, рефракционный хирург, 

офтальмологический центр «Зрение»

ная

на 

у-

е

ть 

те»

хирург, 

»
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Друзья, в этом году Россия будет 

отмечать 225-летие со дня рождения 

Александра Пушкина. Напишите 

свои любимые строки, принадлежа-

щие его перу (не более 70 знаков), 

и пришлите нам на адрес: konkurs@

metronews.ru с пометкой «Ай да Пуш-

кин!».

ИЛЛЮСТРАЦИЯ 

СОЗДАНА НЕЙРОСЕТЬЮ

я будет 

я рождения

пишите 

инадлежа-

0 знаков), 

: konkurs@

«Ай да Пуш-

«Одно желание:
останься ты со мной!

Небес я не томил
молитвою другой».

Евгения, читательница Metro

Друзья, наступила весна, а значит, пришло время показать всем, что наши 

женщины самые красивые! Примите участие в конкурсе Metro! Сделайте 

своё фото на рабочем месте, напишите несколько строк о том, почему 

вы любите свою работу, и пришлите нам на адрес: konkurs@metronews.ru 

с пометкой «Королева на работе».

«На работе главное – это «На работе главное – это 

коллектив! Это уже как вторая коллектив! Это уже как вторая 

семья! Дружная, сплочённая, семья! Дружная, сплочённая, 

всегда готовая помочь!» – пи-всегда готовая помочь!» – пи-

шет наша читательница Мария.шет наша читательница Мария.

«Медицинские сёстры – Жукова «Медицинские сёстры – Жукова 

Светлана, Соловьёва Марина, Светлана, Соловьёва Марина, 

Соколова Вера. Работаем: СПб, Соколова Вера. Работаем: СПб, 

приёмное отделение нового приёмное отделение нового 

корпуса больницы Святого корпуса больницы Святого 

Георгия. Принимаем пациентов Георгия. Принимаем пациентов 

и помогаем врачам лечить и помогаем врачам лечить 

больных. У нас королевская больных. У нас королевская 

работа! К работе относимся с работа! К работе относимся с 

любовью и уважением!» любовью и уважением!» 

Знаменитый психолог Михаил Лабковский продолжает 
отвечать на письма читателей Metro.
   Если у вас есть вопросы к психологу, присылайте их на 
konkurs@gazetametro.ru. В теме письма укажите: «Вопрос 
Лабковскому».
 
С парнем договорились о свободных отношениях – он со-
гласился, хотя и злился молча. Время идёт, но он всё равно 
пытается меня контролировать и злится, если я вру о том, 
где я и с кем. Я понимаю, мы договаривались и врать не 
нужно, но зачем он тогда спрашивает, а потом злится? Что 
делать? Отношений с ним не хочу, но мы хорошие друзья. 
Как эту дружбу сохранить? (Марина)
Марина, а вы уверены, что парень хочет с вами дру-
жить и вообще считает себя вашим другом? По тому, 
что вы рассказываете, складывается впечатление, что у 
него есть к вам чувства и он хочет с вами нормальных 
романтических отношений, поэтому и страдает. Вы же 
непонятно зачем продолжаете находиться с ним в так 
называемых свободных от-
ношениях и при этом врать 
– согласитесь, тоже как-то не 
очень по-дружески.
Так что вот ответ на вопрос, 
что вам делать: прежде 
всего определиться, а чего 
конкретно хотите вы сами, 
и потом поговорить об этом 
с вашим приятелем словами 
через рот. Обсудить без вра-
нья и обещаний, которые 
никто из вас потом не смо-
жет выполнить, какой вари-
ант взаимодействия устроил 
бы обоих: либо встречаться, 
либо дружить, либо, напри-
мер, вообще взять паузу, 
пока чувства парня к вам не 
остынут. Удачи.

У меня достаточно болезненно завершился роман, пусть 
короткий, но очень яркий. С тех пор не могу влюбиться. 
Была одна влюблённость, но быстро прошла, а так ис-
пытываю только симпатии, хотя в глубине души хочу от-
ношений, просто ничего не чувствую. Уже 10 лет мучаюсь. 
Подруги советуют «брать» то, что в руки идёт, а я всё хочу 
позвонить тому, с кем у меня был роман, но у него уже 
жена, другая жизнь. Что делать? (Мария)
Мария, с вами «не так» то, что вы далёкую и, скорее все-
го, невротическую историю почему-то до сих пор счита-
ете любовью. И пока вы это делаете, вы не открываетесь 
для новых влюблённостей. Я много раз говорил и по-
вторю снова: пресловутые «бабочки в животе» – признак 
тревожности, а вовсе не любви. А симпатии, от которых 
вы отворачиваетесь, вообще-то прекрасная основа для 
потенциальных отношений. Вам же кажется, что этого 
недостаточно, что не хватает накала страстей.
Открою вам секрет: в здоровых отношениях мы не 
раскачиваемся на эмоциональных качелях. В них нам с 
человеком изначально приятно, мы испытываем к нему 
симпатию, нам интересно вместе, есть влечение, а потом 
уже всё это перерастает в любовь.

Так что попробуйте сблизиться с теми, кто вам сим-
патичен, не соскакивая под предлогом «не хватает огня». 
Вдруг понравится.

Мнение автора может не совпадать с мнением редакции.

ЗДОРОВЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ?

МИХАИЛ 
ЛАБКОВСКИЙ
ПСИХОЛОГ

«В здоровых от-
ношениях мы не 
раскачиваемся 
на эмоциональ-
ных качелях. В 
них нам с чело-

веком изначаль-
но приятно». 

Михаил 

Лабковский

«БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП»КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних лап» продолжается! конкурс «Без задних лап» продолжается! 

Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту 

konkurs@metronews.ru и следите за ними в нашем konkurs@metronews.ru и следите за ними в нашем 

телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем 

фото самого милого спящего усатого-полосатого! фото самого милого спящего усатого-полосатого! 

Переходите по ссылке и смотрите, вдруг ваш Переходите по ссылке и смотрите, вдруг ваш 

питомец уже стал котиком дня!питомец уже стал котиком дня!

«Надеемся, что наши фотографии «Надеемся, что наши фотографии 

вызовут у вас улыбку и поднимут вызовут у вас улыбку и поднимут 

настроение на весь день», – Ирина, настроение на весь день», – Ирина, 

Макс и Сэм.Макс и Сэм.

«Вот так наша кошка Нюша любит «Вот так наша кошка Нюша любит 

спать без задних лап», – хозяин спать без задних лап», – хозяин 

Андрей.Андрей.
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Только регулярная диагно-
стика поможет предотвра-
тить непоправимые послед-
ствия для зрения, отмечают 
специалисты. 

Когда мутная пелена застила-
ет взгляд
В зрелом возрасте очень ча-
сто начинают развиваться 
опасные глазные патологии: 
катаракта, глаукома, маку-
лярная дегенерация.

Катаракта может зреть 
годами, вплоть до 10–15 лет, 
и не давать о себе знать. Че-
ловек замечает, что зрение 
ухудшилось, уже тогда, когда 
хрусталик помутнел. Именно 
поэтому появляются такие 
симптомы, как плотная пе-

лена перед глазами, желто-
ватый оттенок предметов, 
блёклость цветов и невоз-
можность прочитать мелкий 
текст даже в очках. 

Катаракта опасна не толь-
ко значительным снижени-
ем зрения, но и появлением 
вторичной глаукомы, что 
чревато атрофией зритель-
ного нерва. А это может за-

кончиться необратимой по-
терей зрения. 

Глаукома
Это заболевание очень долго 
протекает бессимптомно, 
разрушая клетки сетчатки и 
зрительного нерва. 

Чаще всего  глаукома раз-
вивается из-за повышенного 
внутриглазного давления. 

На фоне патологических 
процессов нарушается цир-
куляция внутриглазной жид-
кости, она накапливается, 
из-за чего повышается вну-
триглазное давление. 

 Всё это может привести к 
атрофии зрительного нерва, 
который передаёт нервные 
импульсы с сетчатки в го-
ловной мозг. Повреждение 
зрительного нерва приводит 
к тому, что мозг перестаёт по-
лучать информацию об изо-
бражении, в результате чего 
зрение ухудшается – вплоть 
до слепоты. 

К сожалению, зрение, 
утраченное из-за глаукомы, 
вернуть невозможно. Но при 
своевременном обращении 
к офтальмологу и вовремя 
начатом лечении есть высо-
кие шансы приостановить 
прогрессирование заболева-
ния. 

Незаметная болезнь
При макулярной дегенера-
ции ухудшается центральное 
зрение. Иногда человек не за-
мечает эти изменения – даже 
на протяжении нескольких 
лет. В большинстве случаев 

при этом заболевании пора-
жение быстро распространя-
ется на одном глазу и только 
через 5–8 лет – на втором. 
Здоровый глаз берёт на себя 
всю зрительную нагрузку, 
и человек не замечает, что 
второй глаз практически не 
видит. 
  Полностью вылечить ма-
кулярную дегенерацию не-
возможно, но современные 
методы лечения способны 
затормозить патологический 
процесс и немного улучшить 
зрение. Однако восстановить 
зрительные функции в пол-
ном объёме нельзя.   
 В современных офталь-
мологических клиниках 
диагностика включает ис-
следование разных частей 
зрительной системы на при-
борах, которые с микрон-
ной точностью выявляют 
возможные отклонения. 
Компьютеризированные 
диагностические приборы 
способны зафиксировать лю-
бые отклонения от нормы, 
что обеспечивает точную по-
становку диагноза даже на 
самых ранних стадиях разви-
тия заболевания. 

Почему надо проходить регулярную 
диагностику глаз каждый год

Офтальмологи 
настоятельно 

рекомендуют людям 
старше 45 лет 

проверять зрение 
минимум раз в год 

ЭКСПЕРТ

Важен индивидуальный 
подход
Только на основе комплекс-

ной диагностики зрительной 

системы офтальмолог сможет 

предложить тот или иной 

способ решения проблем со 

зрением. Причём способы 

исследования должны пред-

лагаться пациенту в зависи-

мости от его индивидуальных 

показаний.  

Современное диагностиче-

ское оборудование позво-

ляет быстро и бесконтактно 

исследовать массу параметров 

– не только остроту зрения, но 

и толщину роговицы, глубину 

передней камеры глаза, изме-

рить внутриглазное давление, 

исследовать внутренние струк-

туры – сетчатку и зрительный 

нерв.

ЕВГЕНИЙ 
ГУРМИЗОВ 
кандидат 
медицинских наук, 
врач-
офтальмохирург

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

По статистике ВОЗ, 80% случаев слепоты в мире можно было бы избежать, 

если бы люди регулярно проходили диагностику зрения | DEPOSITPHOTO

Помогут ли добавки с коллагеном в 
борьбе со старением: мнение эксперта
Американский дерматолог 
рассказал с профессиональ-
ной точки зрения о том, 
имеют ли влияние на кожу и 
процесс старения пищевые 
добавки с коллагеном.
Сегодня приём пищевых 
добавок не кажется чем-то 
необычным. Особой попу-
лярностью сейчас пользуют-
ся добавки с содержанием 
коллагена. Многие уверены, 
что приём капсул с колла-
геном поможет замедлить 
процесс старения кожи, 
избавиться от морщин или 
даже предотвратить их по-
явление. Но так ли это?

По сообщению изда-
ния Ridlife.ru, Дон Дэвис, 
дерматолог американской 
клиники Мейо, отметил, что 
на сегодняшний день нет 
никаких стопроцентных 

научных доказательств того 
факта, что подобные добав-
ки действительно помогают 
коже, если принимать их в 
виде таблеток или наносить 
в виде наружного средства.

– Из-за химической 
структуры принимаемый с 
добавками коллаген просто 
не усваивается кожей и ни 

на что не влияет, – говорит 
доктор Дэвис.

Если же человек действи-
тельно хочет помочь своей 
коже не стареть, то в таком 
случае есть смысл вместо 
добавок с коллагеном немно-
го изменить образ жизни в 
лучшую сторону – на состо-
яние кожи хорошо влияют 
ограничение потребления 
алкогольных напитков, от-
каз от курения (пассивного 
в том числе), использование 
солнцезащитных кремов.

– Стоит также включить 
в рацион продукты, спо-
собствующие естественной 
выработке коллагена, – реко-
мендует доктор. В частности, 
речь идёт о таких продуктах, 
как яйца, куриное и красное 
мясо, орехи, семена и рыба. 
METRO

| DEPOSITPHOTO
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Овен
21.03 – 20.04

Решительные Овны привыкли 

доверять только себе, но сегодня в 

одиночку вы вряд ли справитесь со 

своими проблемами. 

Телец
21.04 – 21.05

Второй день трудовой недели 

может показаться вам тяжёлым 

– ничего страшного, постарайтесь 

поработать вполсилы.  

Близнецы
22.05 – 21.06

Начало недели складывается для 

типичных Близнецов как нельзя 

лучше. Внесите в свои действия 

побольше творчества, и у вас всё 

обязательно получится. 

Рак
22.06 – 22.07

Раки больше всего привязаны к 

своему дому и к своим родителям. 

Сегодня у вас будет возможность 

продемонстрировать им вашу при-

вязанность.

Лев
23.07 – 22.08

В начале рабочей недели Львы 

будут окружены звонками и со-

общениями, причём не все из них 

вам придутся по вкусу. 

Дева
23.08 – 22.09

Может быть, Девы этого и не ожи-

дают, но сегодня могут решиться 

ваши материальные проблемы. 

Возможно, вам выплатят зарплату. 

Весы
23.09 – 22.10

Эта рабочая неделя будет для Весов, 

безусловно, удачной. В любом 

случае всё, за что бы вы ни взялись,  

должно получаться.

Скорпион
23.10 – 21.11

Типичным представителям знака 

Скорпион не рекомендуется слиш-

ком рьяно бросаться на амбразуры 

– потерпите, ваше время скоро 

настанет. 

Стрелец
22.11 – 21.12

Возможно, Стрельцам потребуется 

помощь товарищей – в любом 

случае не стоит пытаться решить все 

свои проблемы в одиночку. 

Козерог
22.12 – 20.01

Козероги славятся своей целеу-

стремлённостью, и во вторник вам 

предоставляются все возможности, 

чтобы добиться своей цели. 

Водолей
21.01 – 18.02

Водолеи любят находить всё новое, 

неизвестное, и сейчас есть прекрас-

ная возможность обогатить свой 

багаж знаний ещё больше.

Рыбы
19.02 – 20.03

Отличительной чертой Рыб явля-

ется  осторожность, сегодня она 

придётся как раз кстати. Повышает-

ся риск получить травму на работе 

или дома. 

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»

Гороскоп

В фэнтези режиссёра Хуана 
Карлоса Фреснадильо («28 
недель спустя») актриса 
играет принцессу Элоди 
из захудалого королевства. 
Чтобы пополнить казну и 
улучшить жизненные усло-
вия своих подданных, отец 
Элоди соглашается выдать 
её замуж за принца Генри из 
состоятельного королевства 
Аурея, которым правит ко-
ролева Изабель (Робин Райт).

Но когда Элоди прибыва-
ет в новое королевство, она 
понимает, что её жестоко 
обманули. Не будет у 
неё никакой свадьбы 
– иностранных прин-
цесс в Аурею замани-
вают, чтобы скормить 
местному дракону. Этот 
монстр уже долгое время 
оккупирует королевство, и 
единственный способ пре-
кратить массовые убийства 
– регулярно поставлять 
юных особ королевских кро-
вей. Но Элоди оказывается 
крепким орешком и решает 
дать отпор и чудищу, и ко-
варной Изабель.   

Во время просмотра меня 

поразило, как начало исто-

рии в стиле «диснеевской 

сказки» про хорошенькую, 

но бедную принцессу 

вдруг обернулось мрач-

ным фэнтези, напоминаю-

щим «ужастики» братьев 

Гримм.

Да, и это в первую очередь 
заслуга нашего режиссёра. 
Мы обсудили с ним, что на-
строение картины должно 
резко меняться, что вначале 
мы как бы обманываем зри-
телей, показываем милую 
сказку, а потом всё уходит 
во мрак. Удивительно, как 
ему удалось провернуть 
этот трюк и уместить все 
сюжетные повороты в 1 час 
45 минут.  

Интересно, что самые 

сильные персонажи этой 

истории – женщины. 

Элоди, Изабель. Можно ли 

сказать, что вы заинтере-

совались этим проектом, 

чтобы рассказать о жен-

ской силе? Какое главное 

сообщение этого фильма? 

Мне понравилось, как моя 
героиня раскрывается по 
мере развития сюжета. В 
начале Элоди уверена, что 
она всё контролирует. А 
потом вдруг понимает, что 
за неё всё решили и она 
совершенно беспомощна. 

Ей предстоит найти в себе 
силу, показать, на что она 
способна, когда с ней уже 
практически все попроща-
лись. 

Слышал, как многие зрите-

ли сравнивают ваш проект 

с «Игрой престолов». 

Можете назвать, какие 

истории, проекты служили 

вам вдохновением?

Конечно, это тоже вопрос 
в первую очередь к режис-
сёру. Я понимаю, о чём 
вы говорите. Наверное, 
какие-то элементы, образы 
могут напоминать другие 
проекты, но «Дева и дракон» 
– абсолютно оригинальный 
проект. Во всяком случае, я 
ничего подобного раньше 
не видела. 

Вашей героине прихо-

дится несладко, но она 

показывает, что умеет и 

бегать, и драться, и управ-

ляться с разными видами 

оружия. Можно сказать, 

что подготовка к съёмкам 

включала 

в себя интенсивные 

тренировки? 

Ещё какие! Это стало насто-

ящим вызовом. Я никогда 
так усердно не трениро-
валась. Я всё-таки не тот 
человек, который с удоволь-
ствием проводит время в 
тренажёрном зале. Мне там 
быстро становится скучно. 
Но для роли в «Деве» при-
шлось себя пересилить, и 
это было по-настоящему из-
матывающе. Можно сказать, 
моё тело прошло физиоте-
рапию, акупунктуру и даже 
УЗИ – я бы так описала все 
сделанные мной трюки. 
(Смеётся.) Помню, один 
раз я пришла на съёмки и 
поняла, что у меня онемело 
одно плечо из-за травмы. Но 
мне нужно было стрелять в 
следующей сцене. Не знаю 
как, но я стреляла с одним 
травмированным плечом. 
Надеюсь, зрители оценят 
наши усилия.
ФЕЛИКС МАРТИНЕС

«Наша сказка 
вас должна удивить»
Милли Бобби Браун

Звезда «Очень странных дел» сыграла главную роль в новом фильме «Дева и дракон», а также 
выступила в качестве его продюсера. Metro поговорило с Милли Бобби Браун о сказке-

«перевёртыше», женской силе и нелюбви к спорту
Родилась с нарушением 
слуха. Спустя несколько лет 
ситуация ухудшилась – и одно 
ухо у юной актрисы совсем 
перестало слышать.    

Здоровье

Талант Милли заметили рано: 
педагог в школьном театре 
сказал её родителям, что де-
вочку ждёт большое будущее. 
Они поверили, и семья пере-
ехала в Калифорнию, ближе к 
Голливуду. 

Призвание

Всё, что вы хотели 
знать о Милли

фактов 
о звезде

В 12 лет Милли стала извест-
ной во всём мире благо-
даря роли в сериале «Очень 
странные дела». Как говорил 
в интервью один из созда-
телей проекта Шон Леви, на 
пробах его поразило, какой 
силой обладала эта малень-
кая девочка. 

Поворот в карьере

Милли успевает заниматься 
не только кино, но и бизне-
сом, общественной дея-
тельностью. У девушки есть 
собственная косметическая 
линия, а также она стала 
самым молодым послом 
ЮНИСЕФ. 

Не только съёмки

С 2021 года Милли встреча-
ется с сыном рок-музыканта 
Джона Бон Джови – Джейко-
бом. Весной 2023 года моло-
дой человек сделал предло-
жение возлюбленной.  

Личное

Досье
• Возраст: 20 лет

• Родилась: Марбелья, 

Андалусия, Испания

• Фильмография:  
«Анатомия страсти», 

«Очень странные дела», 

«Годзилла 2: Король 

монстров», «Энола Холмс», 

«Годзилла против Конга» и 

др.

и режиссёра Хуана 
Фреснадильо («28 
пустя») актриса 
ринцессу Элоди 
алого королевства. 
ополнить казну и 
ь жизненные усло-
х подданных, отец 
глашается выдать 
за принца Генри из 

льного королевства 
оторым правит ко-
забель (Робин Райт).
гда Элоди прибыва-

ое королевство, она 
т, что её жестоко 
и. Не будет у 
кой свадьбы 
анных прин-
рею замани-

обы скормить 
у дракону. Этот 
же долгое время 
ует королевство, и 

енный способ пре-
массовые убийства 
рно поставлять 
об королевских кро-

Элоди оказывается 
орешком и решает 

ор и чудищу, и ко-
Изабель.   

я просмотра меня 

о, как начало исто-

иле «диснеевской 

про хорошенькую, 

ую принцессу 

бернулось мрач-

нтези, напоминаю-

жастики» братьев 

в первую очередь 
ашего режиссёра. 

дили с ним, что на-

ыступила в качестве его продюсера. Metro поговорило с Милли Бобби Браун о сказк
«перевёртыше», женской силе и нелюбви к спорту
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 11 апреля 

любители 

балета увидят 

постановку, 

ставшую историей 

ещё до своей премьеры. Феномен 

российского балета – «Урал Балет» 

– представит весьма символичную 

тройчатку «Павильон Армиды» 

/  «Венгерские танцы» / Sextus 

Propertius – на одной сцене встретят-

ся творения трёх хореографов: Вячес-

лава Самодурова, Антона Пимонова 

и Максима Петрова.

 

Под грифом Made in China 16 

апреля труппа современного танца 

Гуандуна, первая в Китае професси-

ональная труппа, возникшая в 1992 

году и специализирующаяся на стиле 

модерн, покажет российскому зри-

телю свою версию 

современного 

китайского 

балета – по-

становку «Круг 

небесный» 

– изысканно и 

завораживающе.
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Что ждёт 
зрителей
По традиции в программу фестиваля 

включены лучшие балетные по-

становки: пять хореографических 

вечеров, а также гала звёзд 

фестиваля. Две ведущие балетные 

площадки страны представят свои 

знаковые постановки: «Урал Балет» 

покажет вечер одноактных балетов 

«Павильон Армиды» / «Венгерские 

танцы» / Sextus Propertius; Пермский 

театр оперы и балета презентует 

собственную версию исторического 

балета «Ярославна». Зарубежная 

часть фестиваля представлена 

труппой из ЮАР «Театр танца 

Вуяни», аргентинской танцевальной 

компанией Хермана Корнехо и труп-

пой современного танца Гуандуна 

(Китай).

«Ярославна»

Гала-концерт

«Круг 
небесный»

Театр танца 
«Вуяни»

«Танго 
после заката»

«Урал 
Балет»

Сезон откроется 9 апреля петер-

бургской премьерой исторического 

спектакля «Ярославна», созданного 

по мотивам древнерусского эпоса 

«Слово о полку Игореве» в 1974 

году. Постановка предстанет перед 

петербургской аудиторией в новом 

прочтении: автором либретто и хоре-

ографом-постановщиком выступил 

Алексей Мирошниченко, главный 

балетмейстер Пермского театра 

оперы и балета. 

Завершится фестивальная программа 

19 апреля грандиозным гала с уча-

стием солистов ведущих российских 

и зарубежных театров. В программу 

заключительного вечера по традиции 

войдут фрагменты признанных 

шедевров и новейшие эксперименты 

в исполнении ведущих солистов 

балетных трупп.

13 апреля в постановке «Сион: рек-

вием по «Болеро» Равеля» более 38 

человек (впервые в России балетная 

труппа и хор в полном составе) 

создадут на сцене Александринского 

театра танцевальный реквием. 

Гипнотическая магия «Болеро», в 

котором автор разглядел аналогию 

ритуальным траурным ритмам своей 

родины, в созвучии с мотивами твор-

чества знаменитого южноафрикан-

ского писателя Закеса Мда создают 

удивительный коктейль сочетаний 

западной и южноафриканской куль-

туры. А всё вместе это обеспечивает 

общечеловеческое, универсальное 

звучание спектаклю. 

15 апреля национальная тематика 

найдёт продолжение в шоу «Танго 

после заката». Это не академическое 

танго в привычном для нас понима-

нии. В основе шоу всё та же нацио-

нальная экзотика, но переработан-

ная и обогащённая новыми идеями 

и сопредельными видами искусства. 

И если у южноафриканской труппы 

источником вдохновения стал Морис 

Равель, то программа аргентинцев 

целиком и полностью посвящена 

знаменитому композитору Астору 

Пьяццолле.

6ВЕЧЕРОВ С 
ФЕСТИВАЛЕМ 

DANCE OPEN 
ЗИНАИДА БЕЛОВА

С 9 по 19 апреля 
на Основной сцене 
Александринского 

театра пройдут 
спектакли XXIII сезона 

Международного 
фестиваля балета 
Dance Open (12+). 

Рассказываем, почему 
вы должны на них 

побывать 
| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРОМ
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