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Люди на самокатах 
набирают скорость
В Петербурге стартовал сезон электросамокатов – самого противоречивого вида транспорта. Пешеходы 
средства индивидуальной мобильности недолюбливают, но горожане и туристы пользуются ими всё чаще и 
чаще. Рассказываем, что меняется этой весной. С. 4

СКУЛЬПТОРОМ 
МОЖНО СТАТЬ
ДАЖЕ НА 
БОЛЬНИЧНОМ С. 6

ЮЛИЯ
САВИЧЕВА
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ПЕТЕРБУРГ С. 11

ИЩЕМ РУССКИЙ 
СЛЕД ОТ ТАБЛИЦЫ 
МЕНДЕЛЕЕВА С. 3
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ФОТООХОТА
СПАСЛА БЕЛЬКА
Житель Соснового Бора Николай Петровичев 
встретил новорождённую нерпу во время съё-
мок дикой природы. О «спасательной опера-
ции» он рассказал Metro. С. 2 
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Николай Петровичев хорошо 
знает окрестности родного 
города, часто гуляет с фото-
аппаратом вдоль побережья.

– В тот день я, как обычно, 
занимался фотоохотой, – рас-
сказал Николай Metro. – На 
берегу увидел растерзанного 
хищными птицами лебедя. 
Расстроился, решил возвра-
щаться домой. И вдруг заме-
тил, что в заливе среди льдин 
кто-то шевелится. У меня был 
с собой длиннофокусный 
объектив, я посмотрел – ока-
залось, это маленькая нер-
па! Мокрая, растрёпанная. 
А рядом, видимо, плавала 
её мама. Я сфотографировал 
малыша и пошёл к себе. Уже 
дома распереживался: рань-
ше я встречал растерзанных 
хищниками бельков у нас 

на берегу. Подумал: а вдруг и 
этот погибнет? У нас и лисы 
бегают, и орланов несколько 
раз встречал недалеко от го-
рода. Позвонил в Фонд дру-
зей балтийской нерпы. Меня 
связали с сотрудниками на-
шей сосновоборской ЛАЭС, у 
них уже был опыт спасения 
ластоногих.

Белёк нервничал и пытался 
укусить
На следующий день Николай 
Петровичев вместе с сотруд-
никами атомной станции от-
правился на берег.

– Взрослой нерпы уже не 
было рядом. Сильно штор-
мило, льдина, на которой ле-
жал детёныш, уменьшилась 
в размере, стала тоньше, – 
продолжает фотограф. – Мы 
заметили, что у белька окро-
вавлено веко, значит, кто-то 
из местных хищников пы-
тался совершить покушение.

Николай взял нерпу на 
руки и отнёс в машину. 

– Малышка сначала нерв-
ничала, даже пыталась уку-
сить через куртку, но потом 
успокоилась, затихла у меня 

на руках, – вспоминает Ни-
колай.

Мокрую перепуганную 
нерпу посадили в рыбацкое 
корыто и на машине отвезли  
в посёлок Репино – в Фонд 
друзей балтийской нерпы.

В надёжных руках
Специалисты определили, 
что нерпе примерно 10 дней.

– К сожалению, лёд бы-
стро тает, и маме не удалось 
выкормить маленького де-
тёныша на берегу – в окру-
жении собак, ворон и даже 
белохвостых орланов, – го-
ворит специалист фонда, 
биолог Елена Андриевская. 
– Постараемся помочь нашей 
новой пациентке.

Спаситель маленькой нер-
пы постоянно находится на 
связи со специалистами. 

– Мне рассказали, что 
она немного освоилась, по-
явился аппетит: каждые два 
часа ест и потихоньку растёт, 
– говорит Николай. – Наде-
юсь, нерпа окрепнет и через 
какое-то время вернётся в 
Финский залив. Может, мы 
ещё встретимся.
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Специалисты уверяют: если бы маленькую нерпу не спасли, её бы могли растерзать 

белохвостые орланы и вороны | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ НИКОЛАЕМ ПЕТРОВИЧЕВЫМ

Фотограф дикой природы Николай со спасённой нерпой

Сначала сделал 
фото, потом спас 

Житель Соснового Бора 65-летний Николай Петровичев обнаружил новорождённую нерпу во 
время прогулки по берегу Финского залива. Metro пообщалось со спасителем 

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Летом тюлени        
вернутся  домой
В Фонд друзей балтийской 

нерпы каждую весну по-

падает несколько десятков 

ластоногих. В основном это 

ладожские нерпы и балтий-

ские серые тюлени. По словам 

специалистов, в реабилитаци-

онном центре они проводят 

несколько месяцев. 

Сначала малышей кормят 

специальной смесью, затем 

сырой рыбой. Летом их на-

чинают выпускать в уличный 

бассейн, постепенно приучать 

к самостоятельной жизни. 

«В июле-августе, когда мы 

понимаем, что наши подопеч-

ные полностью готовы к само-

стоятельной жизни, вывозим 

их на берег. Как правило, туда, 

где их и нашли», – говорит 

биолог Елена Андриевская.

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

«ВОЛШЕБНАЯ ФЛЕЙТА»
30 марта (6+)
Если и существует в мире уни-

версальный спектакль, который 

одинаково восхитит и взрослых, и 

детей, и искушённых зрителей, и 

начинающих театралов, то это точно 

«Волшебная флейта» Моцарта! 

Одно из последних сочинений 

австрийского гения, сотканное из 

мелодий удивительной красоты и 

полное радости жизни. Это сдобрен-

ная магией философская опера-

притча, диалоги в которой звучат 

на русском языке, а музыкальные 

номера – на немецком. На сцене 

Мариинского театра. 

«ТОРБА-НА-КРУЧЕ»
4 апреля (16+)
Презентация нового альбома 

«Торба-на-Круче» в клубе «Космо-

навт». В истории группы однажды 

уже случалось такое событие, когда 

выпуск нового альбома совпал с 

юбилеем её лидера Макса ИвА-

нова. Это было в 2004 году, Максу 

исполнилось 30 лет, и тот альбом 

называется «Час времени». В этом 

году события повторяются. Макс 

ИвАнов & «Торба-на-Круче» готовят 

к выпуску новый альбом, который 

должен выйти аккурат ко дню 

рождения лидера группы.

«ИСТОРИЯ ЗВЕРУШЕК»
6–7, 21, 30 апреля (0+)
Театр «Буфф» представит уникаль-

ный образовательный спектакль 

«История зверушек», который в 

игровой форме расскажет юным 

театралам, как создавался наш мир. 

В основу предстоящей премьеры 

положена книга Чарльза Дарвина 

«Происхождение видов». Артисты 

театра «Буфф» в развлекательно-

познавательном путешествии 

ответят на вопросы, которые часто 

интересуют самых маленьких: 

«Мама, а какое животное по-

явилось первым?», «А кто был до 

динозавров?»

Что интересного 
происходит в Петербурге

«Волшебная флейта» | АЛЕКСАНДР НЕФФ | МАРИИНСКИЙ ТЕАТР

MELANCHOLIA
с 27 марта (18+)
В день рождения Аркадия Иппо-

литова, хранителя итальянской 

гравюры XV–XVII веков Отдела 

западноевропейского искусства 

Государственного Эрмитажа, 

в KGallery открылась выставка 

«Melancholia. Памяти Аркадия 

Ипполитова». На ней представлены 

работы Александра Белослудцева, 

Беллы Матвеевой, Бориса Смелова, 

Георгия Гурьянова, Дани Акули-

на, Дмитрия Сироткина, Евгения 

Мохорева, Егора Острова, а также 

работы группового проекта «Золо-

той Осёл».

«ОРГАН ПРИ СВЕЧАХ» 
4 апреля (6+)
Цикл «Музыка при свечах» уже стал 

одной из культурных достоприме-

чательностей Петербурга. Но на 

этот раз мы предлагаем вам яркую 

новинку – избранные органные 

сочинения, исполненные под 

звёздным куполом Планетария 

№1 в окружении сотен свечей. 

Бессмертная классика и король 

инструментов в самом большом 

планетарии в мире.

НОВЫЕ ВЫСТАВКИ В МИСП
с 22 марта (6+)
В Музее искусства Санкт-Петербурга 

XX–XXI веков открылись сразу три 

новые выставки: «Мифы о жизни» 

Юлии Сопиной (на фото работа 

«Орлята», 2022), «Растущая из 

формы» Юлии Ивановой и «Красота 

безмолвия» Иосифа Зисмана. 

Нерпа в реабилитационном центре  

| VK.COM/SEALRESCUE

«Надеюсь, что наша нерпа окреп-
нет, повзрослеет и вернётся в Со-

сновый Бор. Может, мы ещё встре-
тимся».

Николай Петровичев
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Русский след 
в Периодической 
таблице Менделеева

ЛОУРЕНСИЙ 
(Lawrencium)

Элемент с атомным 
номером 103 был получен 
в СССР на ускорителе в 
ОИЯИ в 1961–1965 годах 
группой Г.Н. Флёрова и 
параллельно в эти же годы 
в Беркли. Официально 
первыми признали 
советских учёных. Назвали 
в честь физика Эрнеста 
Лоуренса. 

НОБЕЛИЙ 
(Nobelium)

Первой об открытии 102-
го элемента в 1957 году 
заявила группа учёных, 
работавших в Стокгольме. 
Они же и предложили 
назвать элемент в честь 
Альфреда Нобеля. Однако 
данные об открытии не 
были подтверждены 
работами других 
лабораторий. Официально 
первый синтез элемента 
признали за российскими 
учёными в 1992 году в ходе 
экспериментов в ОИЯИ.

МЕНДЕЛЕВИЙ 
(Mendelevium)

Атомный номер 101. 
Был открыт в 1955 году 
американскими учёными 
из Национальной 
лаборатории имени 
Лоуренса в Беркли. Один 
из первооткрывателей эле-
мента Гленн Сиборг пред-
ложил назвать его в честь 
создателя Периодической 
таблицы Дмитрия Мен-
делеева. Американское 
правительство поддержа-
ло иницииативу, несмотря 
на идущую между США и 
СССР холодную войну.

САМАРИЙ 
(Samarium) 

Атомный номер 62.
Впервые его обнаружил 
французский химик 
Делафонтен в 1878 году.  
Элемент назвали в честь 
минерала самарскит, в котором 
он и был найден. А сам минерал, 
в свою очередь, был назван 
по имени русского горного 
инженера Василия Самарского-
Быховца, передавшего минерал 
иностранным химикам для 
изучения.

ОГАНЕСОН 
(Oganesson)

Атомный номер 118. 
Был открыт в 2016 году российскими 
учёными из ОИЯИ в Дубне. Назван в честь 
научного руководителя Лаборатории 
ядерных реакций в институте Юрия 
Оганесяна.

На 2024 год является последним 
известным элементом Периодической 
таблицы химических элементов.

ФЛЕРОВИЙ 
(Flerovium)

Атомный номер 114. 
Впервые его получили 
в 1998 году российские 
учёные в Дубне 
под руководством 
Юрия Оганесяна с 
участием учёных 
из Ливерморской 
национальной 
лаборатории США. 
Назван в честь одного 
из основателей 
института Георгия 
Флёрова.

ЛИВЕРМОРИЙ 
(Livermorium)

Атомный номер 116. Открыт путём 
синтеза изотопов в 2000 году в 
институте в Дубне. 

ТЕННЕССИН 
(Tennessine)

Атомный номер 117. 
Официально открытие 
признали в 2015 году за 
дубнинскими учёными из 
ОИЯИ.

РЕЗЕРФОРДИЙ 
(Rutherfordium)

Атомный номер 104. Про элемент 
мало что известно, так как его 
никогда не синтезировали даже в 
макроскопических количествах. По 
этой же причине он не может где-либо 
использоваться. Был открыт в 1964 году 
учёными Объединённого института 
ядерных исследований в Дубне.

ДУБНИЙ 
(Dubnium) 

Атомный номер 105. 
Открыт физиками 
Лаборатории ядерных 
реакций ОИЯИ в Дубне 
и Национальной 
лаборатории в Беркли в 
1970 году. Так как элемент 
был обнаружен в одно и то 
же время в лабораториях 
двух разных стран, возник 
спор о первенстве. Его 
решили только спустя 20 
лет – первооткрывателями 
признали оба коллекти-
ва. Назван элемент был в 
честь города Дубны, хотя в 
СССР ему хотели дать имя 
в честь датского физика 
Нильса Бора – нильсборий.

РУТЕНИЙ 
(Ruthenium)

Атомный номер 44. 
Его открыл профессор 
Казанского университета 
Карл Клаус в 1844 году и 
решил назвать элемент 
в честь России. Ruthe-
nia – один из вариантов 
средневекового 
латинского названия Руси.

| 
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МОСКОВИЙ 
(Moscovium) 

Атомный номер 115. 
Официальное открытие 
признали за российскими 
учёными из ОИЯИ 
в Дубне. Назван в честь 
Московской области, где и 
располагается институт.

26 марта 1869 года, 155 лет назад, Дмитрий Иванович 
Менделеев опубликовал Периодическую систему 

элементов на страницах своего учебника «Основы 
химии». Рассказываем о том, какой вклад русские 

учёные внесли в науку
ГРИГОРИЙ ВОРОНЦОВ
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В этом году в Петербурге бу-
дут работать три компании 
по аренде электросамокатов:  
Whoosh, «Яндекс» и «Юрент». 
Всего на улицах города по-
явится порядка 48 тыс. само-
катов. 

В этом году ограничений 
стало больше – город подпи-
сал с кикшерингами Согла-
шение о соблюдении правил 
использования средств ин-
дивидуальной мобильности 
(СИМ) на территории Санкт-
Петербурга. 

Теперь  нельзя  размещать 
электросамокаты в парке 
300-летия, на Дворцовой и 
Разводной площадях, ул. Мор-
ского Десанта в Петродворцо-
вом районе. А в 28 зонах, в 
том числе на Дворцовой пло-
щади и Невском проспекте, 
езда запрещена совсем.

По-прежнему скорость 
в городе ограничена до 20 
км/ч, а в 133 локациях – до 15 
км/ч. Ещё в семи местах – не 
более 10 км/ч.

В свою очередь и кикше-
ринги обещают бороться с 
нарушителями. 

– В рамках нашей програм-
мы «Год безопасного самока-
та» мы планируем внедрить 
систему детектирования по-
ездок вдвоём, – рассказали 
Metro в компании «Юрент». 
– Также сейчас мы вместе с 
партнёром тестируем реше-
ние по идентификации поль-
зователей, чтобы допускать 
до самокатов только лиц, до-
стигших 18-летнего возраста. 
А с прошлого года у нас дей-
ствует «внутренний» рейтинг 
пользователей – с учётом со-
блюдения ПДД и количества 
нарушений. При повторных 
или серьёзных нарушениях 
будем блокировать пользова-
теля в приложении.

По каким правилам будут ездить на 
электросамокатах в этом году

Электросамокаты вернулись на улицы 
Петербурга. Какие правила и ограничения 

будут действовать в новом сезоне? 

ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

РАЗГОНЯТЬСЯ 

БЫСТРЕЕ 

20 КМ/Ч, А В 

НЕКОТОРЫХ 

ЗОНАХ – НЕ 

БОЛЬШЕ 10 КМ/Ч

АРЕНДОВАТЬ 

САМОКАТ, ЕСЛИ 

ТЕБЕ ЕЩЁ НЕТ 

18 ЛЕТ

ЕЗДИТЬ ПО 

АВТОМАГИСТРАЛЯМ, 

ГДЕ НЕ 

ПРЕДУСМОТРЕНО 

ДВИЖЕНИЕ НА 

ВЕЛОСИПЕДЕ

ОГРАНИЧЕНИЯ ДЛЯ ВОДИТЕЛЕЙ ЭЛЕКТРОСАМОКАТОВ
ЕЗДИТЬ ПО ПЕШЕХОДНЫМ 

ПЕРЕХОДАМ

ЕЗДИТЬ

 В НЕТРЕЗВОМ 

СОСТОЯНИИ

ПЕРЕВОЗИТЬ
КРУПНЫЕ ГРУЗЫ,
ВЫСТУПАЮЩИЕ 
ЗА ПРЕДЕЛЫ 
САМОКАТА

ЕЗДИТЬ ВДВОЁМ 
С РЕБЁНКОМ 
СТАРШЕ 7 ЛЕТ 

ЕЗДИТЬ 

НА ОДНОМ 

САМОКАТЕ 

ВДВОЁМ

ЧТО НЕЛЬЗЯ:

ЕВГЕНИЯ
ЕЛИСЕЕВА
evgeniya.eliseeva@metronews.ru



Создание новых обществен-
ных пространств в рамках 
национального проекта «Жи-
льё и городская среда» идёт  с 
2019 года. В этот раз от Петер-
бурга выставлено 36 объек-
тов. Голосование стартовало 
15 марта. Сделать свой выбор 
жители города на Неве могут 
на сайте 78.gorodsreda.ru.  

– Какие территории в го-
роде необходимо благоустро-
ить в первую очередь? Ре-
шать петербуржцам. Каждый 
житель старше 14 лет может 
онлайн отметить участки, ко-
торые, по его мнению, стоит 
преобразовать, – сообщили в 
соцсетях Комитета по благо-
устройству.

Скверы участвуют в гонке 
В гонке на благоустройство 
участвуют уже существую-
щие зелёные объекты. Среди 
них, например, сквер Нико-
лая Львова. Общественное 
пространство находится в 
Невском районе. Здесь пред-
лагается создать пешеходные 
дорожки и установить фона-
ри. Территорию разделят на 
несколько зон: для тихого 
отдыха, занятий спортом, на 
игровую площадку для детей 
с аттракционами.        

Ещё один претендент на 
преображение – безымян-
ный сквер в Кронштадтском 
районе. Он расположен на 
улице Советской, 35. Лока-
ция пользуется популярно-
стью у местных жителей. В 
планах на эту территорию не 
просто обустроить газоны и 
посадить деревья, но и обо-
рудовать фонтан. 

В голосование также 
включены Калужский сквер, 
Деминский, Геслеровский, 

Зеленинский сады и многие 
другие. На выбор петербурж-
цев также несколько бульва-
ров: Измайловский в Адми-
ралтейском районе, бульвар 
на проспекте Непокорённых 
в Калининском. 

Отдых у воды
Шанс на преображение в 
2024 году могут получить и 
пространства у воды. В их 
числе новый отрезок набе-
режной реки Смоленки – 
между Наличным и Смолен-
ским мостами. За этот объект 
уже проголосовали более 

1800 человек. Ему «на пятки 
наступает» прибрежная тер-
ритория Финского залива в 
Красносельском районе – в 
створе улицы Адмирала Че-
рокова. За этот проект прого-
лосовали более 1400 человек. 
В ходе благоустройства здесь 
планируется сделать детскую 
площадку, пешеходные до-
рожки, освещение.       

Принять солнечную ванну
В голосовании также уча-
ствуют три пляжа. Два из 
них находятся в Курортном 
районе – «Чудный» и «Но-
вый». Там предлагается обно-
вить пляжное оборудование. 
Третий объект расположен 
на острове Чухонка в Кол-
пинском районе. В проекте  
анонсируют обустройство 
площадок для принятия сол-
нечных ванн, кабинок для 
переодевания. Глаз отдыха-
ющих будут радовать новые 
деревья и кустарники. 

Выбрать объект благо-
устройства петербуржцы 
могут до 30 апреля. Про-
странство, которое победит, 
включат в адресную про-
грамму «Формирование ком-
фортной городской среды».

Добавим, что за послед-
ние четыре года в Петербур-
ге открыли 226 новых обще-
ственных пространств. 
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Сквер с фонтаном или парк с 
канатами – решат петербуржцы 

Продолжается 
голосование 
за проекты 

благоустройства. 
Metro изучило зелёных 

претендентов

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

«Какие территории 
в Петербурге необходимо 

благоустроить в первую очередь, 
решать петербуржцам».

Комитет по благоустройству

226 
новых общественных 

пространств открылось в 

Петербурге за последние 

четыре года

Набережная реки Лапки – победитель прошлого сезона проекта «Жильё и городская среда». Игровая площадка для 

детей здесь сделана в виде ладьи | ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА КРАСНОГВАРДЕЙСКОГО РАЙОНА

Оригинальное оформление набережной прослеживается в каждом элементе. 

Красный маяк, к примеру, – это смотровая площадка 

Национальный проект «Жильё и городская среда» запустили в 2019 году 
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Пластилиновые фигурки помогли 
бесплатно ходить на выставки

Художник-       
любитель
Свои работы Юрий Стебаков 

показал профессиональным 

художникам.

– Владимир Баженов 

предложил вступить в 

Петербургский творческий 

союз художников, – говорит 

Юрий. – Мою кандидатуру 

одобрили. Я заплатил взносы 

в общественную организацию 

и получил удостоверение. Это 

совсем не значит, что я стал 

профессионалом. Но теперь 

могу ходить бесплатно на 

выставки, которые организо-

вывает Союз художников. Что 

и собираюсь делать. METRO

Подготовился к 
больничному  
Петербуржец Юрий Стебаков 

всю жизнь работал в автомо-

бильной отрасли. На пенсии 

стал сниматься в кино. 

– На одной из съёмок 

сильно повредил колено, – 

рассказывает Юрий. – Оказа-

лось, нужна операция. Врачи 

предупредили, что после неё 

придётся два месяца ходить 

на костылях. Я задумался: 

а чем заниматься всё это 

время?

Юрий решил вспомнить 

детство: несколько лет он 

посещал кружок лепки и ке-

рамики. Купил скульптурный 

пластилин.

– Первой была пантера, 

затем увлёкся конями в 

пальто, – продолжает Юрий. 

– Решил, что четырёх цветов 

мне недостаточно, купил 

детский пластилин. 

В коллекции Юрия уже 

есть советские вожди – Ленин, 

Сталин, Хрущёв и Брежнев, 

поэты и художники. 

– Но больше всего мне 

нравится лепить героев знаме-

нитых кинофильмов и сказок, 

– говорит Юрий. – Придумы-

ваю сюжет, делаю набросок 

на бумаге. Мой Шерлок Холмс 

катается на самокате, велико-

му комбинатору Бендеру 

помогает искать драгоценно-

сти ворона, а Ивану-царевичу 

доставляет лягушку служба 

доставки. АЛЁНА БОБРОВИЧ Конь в пальто | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Персонажи фильма «Белое солнце пустыни»: Сухов, Верещагин 

и Саид

Брежнев и Хрущёв меряются орденамиАлександр Сергеевич Пушкин

Юрий Стебаков со своей работой ZOOM  
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Друзья, в этом году Россия будет 

отмечать 225-летие со дня рождения 

Александра Пушкина. Напишите 

свои любимые строки, принадлежа-

щие его перу (не более 70 знаков), 

и пришлите нам на адрес: konkurs@

metronews.ru с пометкой «Ай да Пуш-

кин!».

ИЛЛЮСТРАЦИЯ 

СОЗДАНА НЕЙРОСЕТЬЮ

я будет 

я рождения

пишите 

инадлежа-

0 знаков), 

: konkurs@

«Ай да Пуш-

«Он стал крутить свой длинный ус
И начал: «Молвить без обиды,

Ты, хлопец, может быть, не трус,
Да глуп, а мы видали виды».

Борис, читатель Metro
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«БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП»КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних лап» продолжается! конкурс «Без задних лап» продолжается! 

Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту 

konkurs@metronews.ru и следите за ними в нашем konkurs@metronews.ru и следите за ними в нашем 

телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем 

фото самого милого спящего усатого-полосатого! фото самого милого спящего усатого-полосатого! 

Переходите по ссылке и смотрите, вдруг ваш Переходите по ссылке и смотрите, вдруг ваш 

питомец уже стал котиком дня!питомец уже стал котиком дня!

«Котяра Маркиз очень любит свою кроватку, которая ему маловата», – «Котяра Маркиз очень любит свою кроватку, которая ему маловата», – 

хозяйка Алла.хозяйка Алла.

Друзья, наступила весна, а значит, пришло время показать всем, что наши 

женщины самые красивые! Примите участие в конкурсе Metro! Сделайте 

своё фото на рабочем месте, напишите несколько строк о том, почему 

вы любите свою работу, и пришлите нам на адрес: konkurs@metronews.ru 

с пометкой «Королева на работе».

«Здравствуйте. Я «Здравствуйте. Я 

работаю «Феей работаю «Феей 

чистоты». На мне чистоты». На мне 

держится вся чистота держится вся чистота 

моей любимой моей любимой 

лаборатории. Работа лаборатории. Работа 

нравится. Очень нравится. Очень 

удобно совмещать удобно совмещать 

её с воспитанием её с воспитанием 

дочки», – дочки», – 

пишет Елена.пишет Елена.

Трагические события в «Крокусе» повлияли на миллионы 
людей независимо от того, где бы они ни находились. Со-
болезнования и слова поддержки россиянам и москвичам 
звучали в тысячах выступлений, видео роликов и «кружоч-
ков» по всему миру. Я обратила внимание на то, что очень 
часто тексты заканчивались одной и той же фразой: «Бере-
гите себя и своих близких». Это казалось странным и непо-
нятным – ну как можно уберечься от чего бы то ни было в 
нашем ужасном мире, где постоянно происходят события, 
от которых просто теряется дар речи? Мы в очередной раз 
получили напоминание о том, как хрупка человеческая 
жизнь, как легко её потерять, на какой тоненькой ниточке, 
которая может быть пере-
резана в любой момент, она 
висит.

Как и вы, все последние 
дни я провела, листая ленты 
соцсетей, и в результате 
пришла к простому выводу: 
беречь себя и своих близких 
означает не просто быть вни-
мательными и осмотритель-
ными, соблюдать правила 
безопасности и переходить 
улицу только на зелёный 
сигнал светофора. Прежде 
всего это значит относиться 
друг к другу с вниманием, 
уважением и любовью – 
стараться не ссориться по 
мелочам, целовать и обни-
мать друг друга, особенно 
детей, что-то делать вместе 
– читать, печь блины, гулять 
с собакой, ужинать за одним 
столом, делиться новостями, 
дарить приятные мелочи, 
ободрять, настраивать на 
хорошее, поддерживать в 
моменты слабости, болезни, 
неудач или просто плохого 
настроения. Эти простые 
правила всем известны, но они имеют свойство забываться 
и уходить куда-то на второй план в суете ежедневных забот. 
По очереди нас бесят то плохая погода, то злой начальник, 
то маленькая зарплата или неподъёмная гора домашних 
дел, и мы автоматически переносим раздражение на тех, 
кто находится рядом с нами. 

Возможно, сейчас как раз тот момент, когда надо попро-
бовать остановиться, оглянуться вокруг и в очередной раз 
попытаться расставить приоритеты, понять, что для нас 
самое главное в жизни, а на что не стоит тратить столько 
времени, внимания и сил. 

Да, кому-то все эти слова наверняка покажутся заезжен-
ными, банальными или слишком простыми. Не буду с вами 
спорить. Но что точно непросто – это превратить слова 
в действия и попробовать на самом деле беречь тех, кто 
рядом, а значит, и самих себя. Переживать сложные и даже 
трагические моменты всегда проще вместе, поэтому я хочу 
попробовать расширить круг тех, к кому нужно относиться 
бережно, и включить в него, например, и друзей, и даже 
коллег. Всё-таки, как ни крути, мы проводим с ними даже 
больше времени, чем со своими домашними, – это ли не 
повод для взаимной заботы друг о друге. Начну прямо с 
сегодняшнего дня, чего и вам желаю. Берегите себя и своих 
близких!   

Мнение автора может не совпадать с мнением редакции.

КАК БЕРЕЧЬ СЕБЯ 
И СВОИХ БЛИЗКИХ

АННА 
ФИНИТИ
ЖУРНАЛИСТ

«Мы в очеред-
ной раз полу-

чили напоми-
нание о том, 

как хрупка 
человеческая 

жизнь, как 
легко её поте-

рять, на какой 
тоненькой ни-

точке, которая 
может быть 
перерезана в 

любой момент, 
она висит».

Анна Финити

Стиль жизни 
с

ЕВГЕНИЯ ЕЛИСЕЕВА
редактор

Metro продолжает рубрику, в рам-

ках которой раз в неделю наши 

журналисты будут предлагать идеи 

развлечений для всей семьи на 

выходных. 

Веселье на льду
Зимой мы с детьми постоянно по-

сещаем городские катки и уже заранее 

расстраиваемся, что сезон подходит к 

концу. Будем очень скучать – мы даже 

летом на пляже можем вспоминать, 

как нам было весело.

Я очень рада, что дети разделя-

ют моё увлечение: в этом году мы 

поставили (ну почти) на коньки младшего 

3-летнего сына, а старший оттачивал мастерство и учился 

тормозить, но пока не очень успешно. И просит записать его на 

фигурное катание.

Ну а пока будем закрывать сезон – «Каток у Флагштока» у 

метро «Зенит» будет работать почти до середины апреля, обяза-

тельно сходим ещё пару-тройку раз на прощание.

 

его
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Возрождённое ГТО
празднует юбилей – 10 лет

Всероссийский физкультур-
но-спортивный комплекс 
«Готов к труду и обороне» 
возродили ровно 10 лет на-
зад. Главная его цель – добро-
вольное оздоровление нации 
и развитие массового спор-
та. К движению ГТО присо-

единились уже миллионы 
людей, самому младшему – 6 
лет, старшему – 101 год.

Всего за 2023 год число 
новых участников движе-
ния ГТО составило 2,72 млн, 
включая 15,1 тыс. инвали-
дов и лиц с ОВЗ. А за 10 лет 
возрождённый комплекс во-
влёк в ряды физкультурно-
спортивного движения стра-
ны 22,1 млн россиян от 6 лет 
до 101 года, что составляет 
более 16% населения страны.

Что такое ГТО
Физкультурный комплекс 
ГТО включает в себя бег, 
прыжки, метание гранаты, 
плавание, лыжные гонки, 
стрельбу и прочие спортив-
ные виды. При успешной 
сдаче нормативов можно по-
лучить либо до 10 дополни-
тельных баллов при посту-

плении в вуз, либо премию 
на работе или привилегии 
по занятиям в фитнес-клубах 
с лучшими тренерами. Так-
же обучающимся, имеющим 
золотой знак отличия ГТО, 
может быть назначена по-
вышенная государственная 
академическая стипендия 
в порядке, установленном 
Минобрнауки. Год назад нор-
мативы обновились: планку 

результатов для золота и се-
ребра повысили, для бронзы  
немного снизили. 

И возрастных ступеней в 
комплексе стало 18. Первая – 
для школьников 6–7 лет, по-
следняя – для людей старше 
70.

Минспортом России еже-
годно проводятся фестивали 
ГТО среди служащих, студен-
тов, семей и школьников.

Благодаря 
федеральному проекту 

«Спорт – норма 
жизни» нацпроекта 

«Демография» в 
регионах страны 

продолжает набирать 
популярность 
выполнение 

нормативов комплекса 
«Готов к труду и 
обороне» (ГТО)

«За 10 лет к выполнению нормати-
вов ГТО приступили более 22 млн 

россиян в возрасте от 6 лет».
Олег Матыцин, 

министр спорта России
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Как отмечают офтальмологи, 
этот недуг – результат дена-
турации белка, из которого 
состоит хрусталик. Белковые 
волокна темнеют под воздей-
ствием изменений на моле-
кулярном уровне. Причина 
этого проста и прозаична – 
мы стареем. После 45 лет в 
организме запускаются про-
цессы, которые изменяют 
все системы (и зрительная не 
исключение). 

С возрастом хрусталик 
теряет эластичность, уже не 
так быстро и чётко фокуси-
руется на все расстояния, 
что приводит к возрастной 
дальнозоркости после 45–50 

лет. Катаракта – следующий 
этап, который обычно на-
ступает ближе к 60 годам. 
По статистике, в этом воз-
расте катарактой болеет 
каждый второй человек. Вот 
почему помутнение хруста-
лика – данность, которая 
ждёт каждого, говорят спе-
циалисты.

Каковы симптомы
При катаракте хрусталик, 
природная линза глаза, мут-
неет и уплотняется. Человек 
начинает хуже видеть, в поле 
зрения появляется туман, цве-
та предметов желтеют, мно-
гим людям становится трудно 
читать и различать предметы 
на близком расстоянии.  

Если вы заметили, что 
стали  видеть хуже при чте-
нии, просмотре телевизора,  
работе за компьютером, не 
списывайте это на усталость, 
а запишитесь на диагности-
ку зрения. Только так можно 
установить истинную причи-
ну проблем.

Чем опасно заболевание
Ухудшение зрения при ка-
таракте в перспективе гро-
зит слепотой. Также недуг 
может спровоцировать раз-
витие опасного осложнения 
– вторичной глаукомы. Дело 
в том, что при катаракте 
хрусталик часто не только 
мутнеет, но и увеличивается 
в размерах, из-за чего нару-
шается отток внутриглазной 
жидкости, и зрительный 
нерв атрофируется. В этом 
случае велик риск навсегда 
утратить зрение. 

Как избавиться
На ранних стадиях разви-
тия катаракты врач может 
назначить капли, которые 
улучшат обменные процес-
сы в тканях глаза. Однако 
это лишь замедлит прогрес-

сирование заболевания. 
Полностью избавиться от ка-
таракты можно только при 
помощи операции, суть кото-
рой в замене помутневшего 
природного хрусталика на 
искусственный – интраоку-
лярную линзу.

В современной хирургии 
операция длится 15–20 ми-
нут и проводится под мест-
ной капельной анестезией, 
не оказывающей излишней 
нагрузки на сердечно-сосуди-
стую систему. В день опера-
ции пациент возвращается 
домой, длительное пребыва-
ние в клинике не требуется. 
Оценить результат можно 
уже через несколько часов, а 
период реабилитации не по-
мешает привычному образу 
жизни. 

От чего бывает катаракта глаз и 
возможно ли от неё избавиться навсегда

Катаракта – 
заболевание, 

которое наиболее 
распространено 

среди людей зрелого 
возраста 

ЭКСПЕРТ

Зрение можно вернуть
Современное лечение катарак-

ты позволяет не только изба-

вить пациента от помутнения 

хрусталика, но и решить про-

блемы рефракции, чтобы во-

обще не пользоваться очками. 

Стало возможно проводить 

одномоментные операции для 

лечения катаракты и глауко-

мы. Так снижается стресс для 

пациента, уменьшается время 

реабилитации. Операция по 

удалению катаракты считается 

одной из самых безопас-

ных в офтальмохирургии. 

Высокотехнологичные модели 

интраокулярных линз со 

сложной оптикой подбираются 

индивидуально и позволяют 

получить качество зрения 

даже лучше, чем до появления 

катаракты. 

ЕВГЕНИЙ 
ГУРМИЗОВ 
кандидат 
медицинских наук, 
врач-
офтальмохирург

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

После операции по замене хрусталика можно даже распрощаться с очками   

| DEPOSITPHOTO

15–20 
минут длится операция по 

замене хрусталика

Почему наши зубы становятся 
слишком чувствительными
Представьте, вы разво-
рачиваете столь желанное 
мороженое, начинаете его 
есть. И вдруг зуб пронзает 
боль. Длится она секунд 30, 
но вам и этого достаточно! 
Что случилось? Скорее всего, 
у вас повышенная  чувстви-
тельность зубов или гипере-
стезия. Это чрезмерная бо-
левая реакция организма на 
температурные, химические 
или механические раздража-
ющие факторы. Причин, по 
которым может развиваться 
эта проблема, довольно 
много. Однако самых частых 
всего три, рассказал Metro 
cтоматолог Владимир Лосев.

Кариес
– Если у вас повышенная 
чувствительность зубов, то 
вполне возможно (и это чаще 
всего так и бывает), речь 
идёт об обычном кариесе. 
При нём в зубе образуется 
полость, в которой скаплива-
ются бактерии. Со временем 
«дыра» становится настолько 
глубокой, что достигает со-
судисто-нервного пучка зуба. 
Ну и затем в неё попадают 
холодная или горячая 
пища – и организм 
сразу же форми-
рует болевой 
ответ, – гово-
рит эксперт. 
– Решается 
эта проблема 
установкой 
композитной 
пломбы либо 

той или иной керамической 
реставрацией.

Недостаточная гигиена
– Причиной в данном случае 
могут быть, например, не-
удачно расположенные вось-
мые зубы, которые человек 
просто физически не может 
прочищать. Либо какие-то 
технические или врачебные 
ошибки в основном при 
керамических или композит-
ных реставрациях, – говорит  

Владимир Лосев.

Гипертонус
– Причин, кото-
рые не связаны 
напрямую с 
полостью рта, 
существует 
множество. 
Например, 

речь может 

идти о перегрузке зуба из-за 
мышечного гипертонуса 
– мышечной активности, 
которая, в свою очередь, 
связана с перевозбуждени-
ем центральной нервной 
системы, – объясняет врач. 
– Гипертонус провоциру-
ет появление следующих 
симптомов: затруднение при 
открывании рта, щелчки или 
болезненные ощущения в 
области суставов, утомляе-
мость мышц при длительном 
жевании. 

При отсутствии лечения 
на фоне гипертонуса разви-
вается дисфункция височно-
нижнечелюстного сустава 
(ВНЧС). В случае этой про-
блемы пациенту требуется 
качественная диагностика в 
специализированных клини-
ках со специализированным 
оборудованием. METRO

Своевременно посещайте врача, лечите кариес и болезни дёсен. Лучше не 

терпеть, даже если боль пока ещё переносима | DEPOSITPHOTO

40–70% 
жителей планеты сталкивают-

ся с гиперчувствительностью 

зубов
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Что ожидает зрителей на 
концерте в Петербурге?
Я выступаю с программой
«Стихия». Помимо хитов,
которые все знают и любят,
добавим новые. Это песня
«Девочка», дуэт с Григорием
Лепсом и другие новые пес-
ни из моего альбома «Под 
кожей», который я выпусти-
ла на прошлой неделе.

Как вам Петербург?
Здесь всегда меня круто 
принимают! Питер, моё 
пламенное сердце вам посы-
лаю! На «Золотом граммофо-
не» в феврале я пела песни 
«Жёлтое такси», «Сияй» – и 
даже дети вскакивали и 
танцевали. Очень тёплый 
приём. Я люблю Петербург! 
Сложно сказать – за что. Вот 
когда ты любишь человека, 
ты же не знаешь, за что 
конкретно. Погода в Питере 
иногда бывает ужасной. Но 
я обожаю город за какое-то 
душевное состояние. Оно 
меланхоличное, и это меня 
привлекает. Здесь всегда 
царят творческая атмосфера 
и спокойствие.

Есть ли любимые места в 
городе?
Мы с мужем как-то приезжа-
ли зимой в Питер и пошли 
в Эрмитаж. Очередь была 
колоссальная. У меня за-
мёрзли ноги, но мы стояли 
до последнего и попали 
туда. Я была в восторге! За 
один день там невозможно 
всё обойти, я бы хотела ещё 
раз туда сходить. Только не 
зимой! Исаакиевский собор 
нравится. Когда смотрю 
на него, то каждый раз 
чувствую величие и трепет. 
Сколько раз на него смотрю  
– всегда восхищаюсь.

Как вдохновляетесь на 
творчество?
Меня многое может вдохно-
вить – начиная от поездки 
в Питер и заканчивая обыч-
ной прогулкой. Я вообще 
люблю выходить на улицу 
и идти куда глаза глядят! 
Могут вдохновить поездка, 
фильм какой-то. Люблю не-
тривиальные картины, экс-
периментальные – артхаус. 
Последнее, что посмотрела 
и мне понравилось, – «Бед-
ные-несчастные». Вдохнов-
ляют посиделки с дочерью, 
разговоры с мужем, музыка, 
которую я, бывает, случайно 
услышу.  

А ваша дочь Анна про-
являет интерес к музыке, 
вокалу?
Она у меня очень талантли-
вая! И поёт здорово, и тан-
цует, и рисует, и мастерит 
руками. Ещё учиться любит. 
Я вот не помню, чтобы полу-

чала какое-то колоссальное 
удовольствие от учёбы. Если 
пойдёт в артистки, я буду 
только рада. 

Каково это – быть мамой-
музыкантом?
Важно быть на одной волне 
и слышать друг друга, раз-
делять увлечения ребёнка, 
его интересы. Мы всегда на 
видеосвязи, и я точно знаю, 
что происходит в её жизни, 
а она – что в моей. Мы мо-
жем даже поиграть по виде-
освязи. А когда я рядом, то 

мы, конечно, отрываемся по 
полной! Но всё должно быть 
в меру. Иногда происходит 
гиперкомпенсация, но я 
себя останавливаю. 

Вы следуете за музыкаль-
ной модой?
Я считаю, главное – делать 
то, что нравится, а не гнать-
ся за модой и трендами. 
Надо оставаться собой, а 
не продавать свои принци-
пы жизни и музыки. А это 
сложный путь. В шоу-биз-
несе так часто не работает, 
но я стараюсь быть посе-
редине. Чтобы это было и 
финансово выгодно – и в то 
же время чтобы в музыке 
были душа и сердце, чтобы 
мне хотелось петь. Есть 
много артистов, которые 
поют только то, что коммер-
чески успешно, но им это 
не нравится. И это трагедия! 
Я хочу чего-то большего. 
Хочется музыкой помогать 
людям жить, не опускать 
руки. Быть такой мотива-
ционной палочкой-выруча-
лочкой. Музыка лечит! Хочу, 
чтобы в моих песнях люди 
находили ответы на важные 
жизненные вопросы.

У вас среди самых по-
пулярных хитов – «Если 
в сердце живёт любовь», 
«Корабли», «Привет». 
Хотелось бы затмить их 
новыми композициями? 
Приблизить хотелось бы. А 
я человек целеустремлён-
ный. Из последних релизов 
про эмоциональное состо-
яние и посыл – это песни 
«Девочка» и «Разбитые 
зеркала». Люди моменталь-
но их считали, и я получила 
огромный отклик.

Бывали какие-то курьёз-
ные случаи на концертах? 
В основном страшные 
случаи происходят на 
гастролях. То мужчина 
обнажённый выбегает на 
сцену, то декорации падают. 
Бывает, что непогода – и 
нужно выступать на улице. 
Помню Камчатку. Там снег с 
дождём, а зрители стоят по 
колено в воде и всё равно 
смотрят концерт. Спасают 
тепловые пушки. Кстати, 
был случай, когда одна из 
них вышла из строя и на-
чала огнём пулять.

Что делаете в свободное 
время? 
Лежу!

Вы сериалы любите? Смо-
трели «Не родись краси-
вой», для которого спели 
саундтрек?
Я пыталась каждый раз его 
начать смотреть, но никак 
не могла продолжить. Есть 
ощущение какой-то наи-
вности, но сама задумка 
прекрасна. Нравится сериал 
«Чужестранка». Недавно по-
смотрела сериал «Екатерина 
Великая». 

Что нравится в людях?
Нравятся искренность, про-
стота и честность. Оттал-
кивают враньё, напыщен-
ность, панибратство, когда 
человек пытается казаться 
тем, кем не является. 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА

«Я очень люблю Петербург!» 
Юлия Савичева

30 марта в клубе «Космонавт» состоится большой сольный концерт Юлии Савичевой (12+). 
О новых хитах, любимых сериалах и походе в Эрмитаж российская певица рассказала Metro

Досье
• Возраст: 37 лет

• Родилась: г. Курган 

• Дискография: 
«Высоко», 2005 год

«Магнит», 2006 год

«Оригами», 2008 год

«Сердцебиение», 2012 год

«Личное», 2014 год

CLV, 2020 год

«Стихия», 2022 год

«Под кожей», 2024 год

Юлия Савичева побывала в гостях у Metro | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

«Когда 
я смотрю на 

Исаакиевский 
собор, каждый 
раз чувствую 

величие 
и трепет!»  

Юлия Савичева, 

певица
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Овен
21.03 – 20.04

Вы всегда полны запала и 

энтузиазма, но в апреле стоит 

немного остыть и отойти в сторону, 

позволив другим проявить себя. 

Старайтесь не брать на себя 

слишком много работы. Зато для 

личной жизни довольно удачное 

время, когда вы привлекаете всех 

вокруг своим обаянием. В течение 

всего месяца можете испытывать 

усталость.

Телец
21.04 – 21.05

Хороший месяц для реализации 

оригинальных идей и новых про-

ектов. Уделите время построению 

планов на будущее. В личной 

жизни лучше пока не принимать 

важных решений. Главная опас-

ность в этом месяце исходит от 

вас самих – заботьтесь о себе, не 

потакайте пагубным привычкам.

Близнецы
22.05 – 21.06

Не стоит так уж сильно рваться в 

отпуск – отдохнуть вы всегда успе-

ете, а благоприятные показатели 

в карьере бывают не так уж часто. 

Именно в этом месяце они у Близ-

нецов будут. Тем, кто рассчитывает 

начать новые отношения, стоит 

проводить время в компании дру-

зей. Если партнёр уже есть, чаще 

делитесь с ним мыслями, идеями. 

Здоровье не разочарует. 

Рак
22.06 – 22.07

Ударно смогут провести апрель ти-

пичные Раки. Можно рассчитывать 

на успехи. Если вы нацелены на 

победы в карьере, не сидите без 

дела. Правда, на личную жизнь 

времени из-за работы может не 

остаться. Если ваше счастье уже 

рядом с вами, старайтесь хотя бы 

редкие выходные дни проводить 

с ним. 

Лев
23.07 – 22.08

Апрель не порадует крупными 

успехами на рабочем месте. Луч-

ше потратить время на обучение 

и саморазвитие или отправиться 

в отпуск в познавательное путе-

шествие. Именно там вас может 

ждать интересный роман. Не рас-

страивайтесь, если никуда уезжать 

не собираетесь: познакомиться 

вы сможете и через Интернет. 

Откажитесь от экстрима. 

Дева
23.08 – 22.09

У Дев могут пробуксовывать 

индивидуальные проекты, зато 

вы сможете проявить себя в кол-

лективных делах. В личной жизни 

апрель пройдёт ровно. Главное – 

не тянуть на себя одеяло. Если пока 

ищете потенциального партнёра, 

будьте скромнее. Соблюдайте 

максимальную осторожность на 

проезжей части. 

Весы
23.09 – 22.10

От вашей способности работать 

в команде будет сейчас зависеть 

успех. Прислушивайтесь к прось-

бам и проблемам окружающих. 

Уделите время и вопросам личной 

жизни, ведь именно для их реше-

ния наступает самый благоприят-

ный момент. К здоровью никогда 

не стоит относиться халатно, а вам 

в этом месяце тем более.

Скорпион
23.10 – 21.11

Наиболее продуктивно апрель 

пройдёт у тех, кто занимается 

каким-то творчеством. Только 

не ждите появления капризной 

музы, вы справитесь и без неё. 

При этом будьте скромнее, не рас-

считывайте на громкие победы. 

Для личной жизни не самый 

лучший месяц – будьте мягче с 

любимым человеком. Следите за 

самочувствием.

Стрелец
22.11 – 21.12

Для карьеры и бизнеса этот месяц 

не станет слишком удачным – от 

них вас могут отвлекать домашние 

хлопоты. Благоприятен апрель и 

для отпуска. Зато по личной жизни 

у Стрельцов на апрель один из 

лучших прогнозов. Если хотели на-

чать новые отношения, это самый 

подходящий период. Здоровье не 

должно подвести. 

Козерог
22.12 – 20.01

Апрель станет подвижным и 

активным в информационном 

плане. При этом далеко не всё 

из этого будет действительно 

важным. Хорошо заниматься 

вопросами недвижимости. Что же 

касается личной жизни, то месяц 

больше порадует тех, кто уже 

создал свою семью. За здоровье 

в апреле вряд ли придётся пере-

живать. 

Водолей
21.01 – 18.02

В течение апреля у Водолеев 

будут возможности как-то решить 

свои материальные проблемы. 

Успехи в финансах сейчас за-

висят только от вас. Как нельзя 

лучше этот месяц подходит для 

знакомств и приятного обще-

ния. Может быть возвращение 

старых связей. Порадует апрель 

энергичностью и хорошим само-

чувствием. 

Рыбы
19.02 – 20.03

У вас на апрель один из лучших 

прогнозов, так что постарайтесь 

успеть сделать побольше дел 

именно в этом месяце. Можно 

рассчитывать на материальный 

успех. А вот тема личной жизни 

вряд ли станет лидирующей в 

апреле, но это не значит, что вы не 

можете ею заниматься.  

Гороскоп на апрель МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ, 
Центр прогнозирования и психологии «АСТРУС»

Овен
21.03 – 20.04

В четверг стоит сдерживать свои 

горячие порывы – не лучшее время 

проявлять активность и лезть на 

рожон. 

Телец
21.04 – 21.05

Не стоит рассчитывать исключи-

тельно на собственные силы в 

любом сегодняшнем деле. Зато в 

коллективе вы справитесь. 

Близнецы
22.05 – 21.06

Самое время заняться нерешенными 

пока рутинными делами, до которых 

раньше не доходили руки. 

Рак
22.06 – 22.07

Хороший период наступил для 

типичных Раков. Вторую половину 

недели можно целиком посвятить 

творчеству, в этом вы наверняка 

добьётесь успеха. 

Лев
23.07 – 22.08

Сегодняшний день больше подхо-

дит для решения вопросов дома и 

семьи, а не для профессиональных 

свершений. Поэтому, если будет 

возможность, останьтесь дома. 

Дева
23.08 – 22.09

Получите удовольствие от непосред-

ственного общения с людьми – как 

на работе, так и дома.  

Весы
23.09 – 22.10

День как будто специально при-

думан для того, чтобы пройтись 

по магазинам и приобрести что-то 

полезное.

Скорпион
23.10 – 21.11

Если есть ощущение, что вы за-

стоялись, пора впрягаться в ярмо 

нерешённых ранее проблем.  

Стрелец
22.11 – 21.12

Под конец рабочей недели уже 

может казаться, что силы не те, что 

прежде. Поэтому сбавьте обороты, 

не берите на себя лишнего. 

Козерог
22.12 – 20.01

Может быть, таких больших резуль-

татов, как в начале недели, сегодня 

и не будет. Но можно опереться на 

плечо друга. 

Водолей
21.01 – 18.02

Прекрасный день, чтобы реализо-

вать всё, что задумано, по крайней 

мере, на рабочем месте. Будьте 

активнее и выйдете в передовики.

Рыбы
19.02 – 20.03

У кого-то есть возможность стяжать 

богатства материальные, но Рыбам  

лучше переключиться на богатства 

духовные. 

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии «АСТРУС»Гороскоп

О чём 
Китай, времена Китайской 
культурной революции. Отца 
юной Е Вэньцзе, уважаемого 
профессора, признали кон-
трреволюционером, обвинив 
в распространении ложной 
капиталистической науки. 
После его публичной казни 
девушка оказывается в трудо-
вом лагере, откуда за провин-
ность – чтение запрещённой 
литературы – её переводят на 
отдалённую секретную радио-
локационную базу. Там ей 
поручают – ни много ни мало 
– подавать сигналы обитате-

лям других планет и пытать-
ся связаться с ними быстрее 
русских и американцев. Е 
Вэньцзе использует эту воз-
можность, чтобы отомстить 
землянам, которые нехорошо 
обошлись с ней и её семьёй.

Спустя несколько десят-
ков лет в научном сообще-
стве Китая происходит серия 
самоубийств. Специалист 
по нанотехнологиям Огги 
Салазар, знакомая с одной 
из погибших, сразу же после 
её смерти начинает видеть 
странные знаки – светя-
щиеся цифры, ведущие 

обратный отсчёт. Вскоре к 
ней на улице подходит некая 
женщина и даёт понять, что, 
во-первых, стоит заканчи-
вать с экспериментами, а 
во-вторых, скоро ей подадут 
знак свыше. Вскоре Огги дей-
ствительно получает сигнал 
с неба, после которого стано-
вится понятно: нашей плане-
те угрожает что-то серьёзное. 

Впечатления
«Задача трёх тел» – амери-
канская версия трилогии 
«Воспоминания о прошлом 
Земли» китайского писате-
ля Лю Цысиня, по которой 
соотечественники писателя 
успели выпустить свой се-
риал чуть раньше. Проект 
по настроению мрачный, по 
содержанию – запутанный и 
многоуровневый. Действие 
происходит не только в двух 
временных периодах, но 
и в компьютерной игре, в 
которую играла погибшая 
женщина-физик и в которой 
героям приходится адап-
тироваться к различным 
катаклизмам на нашей пла-
нете. Тема подразумевает 
обилие научных терминов 
и материй, но сценаристы 
так разжевали все сложные 
процессы, что люди, даже 
далёкие от науки, смогут уло-
вить, в чём суть дела. А вот 
зрителям, более знакомым 
с астрофизикой, происходя-
щее в стиле «подмигивания 
неба» может показаться дет-
ской сказкой.
МАРИЯ ПОЗИНА

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы 

рассказываем о самом 

интересном 

в мире ТВ

«Задача 
трёх тел»

Режиссёр: Дерек Цан
Сценаристы: Дэвид Бениофф, Д.Б. Уайсс 
В ролях:  Джован Адепо, Джон Брэдли, Лиам Каннингэм, Розалинд 
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ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА
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