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СОФИЯ СПАСЛА
ДЕСЯТКИ ЛЮДЕЙ 
ИЗ «КРОКУСА»  
В России продолжают вспо-
минать жертв трагедии в 
Подмосковье. О страшных 
событиях Metro рассказала 
администратор концертного 
зала София Мейер. С. 4

Пушкина
в Северную 
столицу 
привезут
из Баку
Завтра в Петербурге стартует фестиваль «Встречи в 
России». Первыми на сцену выйдут актёры из Азер-
байджана со своей версией «Капитанской дочки». 
Режиссёр Игорь Коняев рассказал о постановке. С. 3

metronews.ru                 metro_online                  gazetametro_spb

Т Е Л Е К А Н А Л  « С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г »  -  Ж И З Н Ь  Г О Р О Д А  В  П Р Я М О М  Э Ф И Р Е 1
2
+

   Max. +14 ̊ C | Min. +5 ̊ CГАЗЕТА METRO CАНКТ-ПЕТЕРБУРГ Вторник, 2 апреля 2024  №24 (4740)   

 рекламно-информационная газета* Metro – лидер по величине аудитории одного номера – 448,4 тыс. чел. (Среди всех печатных СМИ Петербурга, по результатам исследования NRS компании Mediascope за март – июль 2023 г.)

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeewwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss......rrrrrrrrrrrrrrrrrruuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

ИДЕТЬ 
, 
КА

ЗДА С. 2



Зяблик и цапля 
прилетают домой

В честь Международного дня птиц Metro рассказывает, кто и когда из пернатых 
возвращается в Петербург и Ленинградскую область после длинных зимних каникул и где 

можно увидеть белую цаплю, зелёного дятла или послушать малиновку
ТЕКСТ И ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ 

1Вороны и грачи. Первыми в 
Северную столицу прилетели 

грачи. «Вестники весны были 
замечены ещё в конце февраля 
– начале марта, – рассказывает 
Metro кандидат биологических 
наук, автор канала «Каждой 
твари по паре» Павел Глазков. – В 
городе можно встретить одиноч-
ных особей. Большие грачевники 
есть на Дудергофских высотах в 
Ломоносовском районе. В нача-
ле марта также в Петербург воз-
вращаются вороны. Как правило, 
старые птицы остаются зимовать 
в городе, а молодёжь улетает в 
Западную Европу. Ранней весной 
они возвращаются и начинают со 
старшим поколением устраивать 
драки за место под солнцем».

2Дрозды. К концу марта в 
парках появляются чёрные 

дрозды и дрозды-рябинники. «Не 
заметить их невозможно, – уве-
ряет Павел Глазков. – Влюблён-
ные самцы целыми днями поют 
свои брачные песни».

3 Зяблики. В начале апреля из 
Северной Африки прилетают 

зяблики. «Птицы маленькие, 
размером с воробья, но очень 
яркие и голосистые, – говорит 
биолог. – Питаются эти птицы се-
менами, поэтому после длинного 
перелёта они будут набираться 
сил в городских парках возле 
кормушек с семечками».

4Зелёный и седой дятлы. 
Если большого пёстрого дятла 

можно встретить в Петербурге в 
любое время года, то зелёный и 
седой появляются только летом. 
«Седые иногда остаются у нас 
зимовать, а вот зелёные наших 
морозов не выдерживают, – 
комментирует Глазков. – Питают-
ся они личинками муравьёв. Их 
можно встретить на территории 
памятника природы «Комаров-
ский берег» – там находятся круп-
нейшие в России муравейники».

5 Серые и белые цапли. В 
течение последних лет коло-

ния цапель гнездится в посёлке 
Ропша – прямо у автомобильно-
го шоссе. «Какое-то время назад 
в нашем регионе появились не 
только серые, но и белые цап-
ли, – продолжает Павел. – Это 
связано с потеплением климата. 
И, кстати, некоторые, самые 
закалённые, птицы остаются у 
нас зимовать. Это тоже связано с 
потеплением». 

6 Аисты. Первые аисты приле-
тели в Ленинградскую область 

во второй половине марта. Но 
основной «состав» прибудет в 
апреле. Сначала прилетает са-
мец. Готовит гнездо и встречает 
самку. За брачными танцами 
можно будет понаблюдать во 
многих населённых пунктах 
ближайших к Петербургу райо-
нов: в Тосненском, Гатчинском, 
Волосовском и других. 

7 Малиновка (зарянка). 
Маленькую птичку с оран-

жевой головой и грудкой 
проще услышать, чем увидеть. 
Считается, что у этой миниатюр-
ной пернатой самый красивый 
голос. Питается она двукрылыми 
насекомыми, поэтому прилетает 
к нам из Африки уже в конце 
апреля. Её голос можно услы-
шать во всех парках и скверах 
Петербурга.

8 Мухоловка. Одна из самых 
поздних птиц. Как правило, 

прилетает к нам ближе к концу 
апреля, иногда в начале мая. В 
это же время в городе появляют-
ся соловьи и другие представи-
тели семейства мухоловковых.  
«Некоторые называют перелёт-
ных птиц мигрантами, – говорит 
Павел Глазков. – Но это не так. 
Считается, где гнездо, там и 
родина. Так что все они просто 
возвращаются домой после 
длинного отпуска».
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Эрмитажу подарили сервиз 
Екатерины Великой

На станции «Юго-Западная» 
укладывают пол  

2В Петербурге продолжается строительство новых стан-
ций метро. На «Юго-Западной» рабочие уже приступи-
ли к отделке, сообщается в официальном Telegram-

канале метростроителей. Сейчас идёт укладка напольного 
покрытия, облицовка пассажирских проёмов и стен в цен-
тральном тоннеле декоративным камнем. В ближайшее вре-
мя начнутся монтаж и отладка механизмов эскалаторов. 

В 2024 году в Петербурге планируется открытие трёх стан-
ций: «Юго-Западная», «Горный институт», «Путиловская». 

Императорский фарфор | ПРЕСС-СЛУЖБА ЭРМИТАЖА | АЛЕКСЕЙ БРОННИКОВ

1Многие экспонаты, которые выставлены в петербургском 
музее, передали коллекционеры и меценаты. В 2023 году 
Эрмитаж принял 320 предметов из частных рук. Карти-

ны, костюмы, мебель сейчас проходят экспертизу. Среди но-
вых предметов – фарфоровая посуда, которой пользовалась 
Екатерина II. «Мы очень любим получать дары, но дарить нам 
трудно, потому что мы привередливые. У нас есть фондовая 
комиссия. Мы отбираем только то, что соответствует атмос-
фере музея», – сказал генеральный директор Государственно-
го Эрмитажа Михаил Пиотровский.     

В Петербурге появится 
морской курорт

3Новый туристический кластер откроют в 
Северной столице в 2029–2030 годах, сооб-
щил в Telegram-канале губернатор Алек-

сандр Беглов. Морской курорт расположится 
на территории бывшей строительной площад-
ки «Горская» недалеко от Сестрорецка. 
«Там планируем разместить обществен-
ные зоны, образовательный центр, эл-
линг для всесезонного хранения и ре-
монта яхт, судов, историческую верфь 
«Полтава», – отметил градоначальник.  

кроют в
ах, сооб-
р Алек-

ложится 
площад-
ка. 
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В этом году фестиваль посвя-
щён 225-летию со дня рожде-
ния Александра Сергеевича 
Пушкина. Азербайджанский 
государственный академи-
ческий русский драматиче-
ский театр привёз спектакль  
«Капитанская дочка», создан-
ный в рамках международ-
ного проекта «Петербургские 
театральные мастерские». 
     – С актёрами из Баку мы 
познакомились, когда они 
приезжали в Петербург, – 
рассказывает Игорь Коня-
ев. – Вместе изучали город, 
ходили в Эрмитаж, мемори-
альную квартиру Пушкина 
на набережной реки Мойки.  
Все – молодые, старшему в 
группе было чуть больше 
30. Ребята русскоговорящие, 
хорошо знакомые с нашей 
литературой и культурой. 
Какое-то время назад я рабо-
тал в Рижском театре, и там 
тоже были русскоговорящие 
актёры. Но для них русская 
литература уже была не то 
чтобы чужой, а другой. А для 

молодых людей из Азербайд-
жана она своя. По крайней 
мере, у меня сложилось 
именно такое впечатление. 

Чистый Пушкин
По словам Игоря Коняева, 
идея поставить именно «Ка-
питанскую дочку» принад-
лежит администрации азер-
байджанского театра. 
     – Я только пожимал пле-

чами и говорил директору: 
«Вы выбрали по сути эпиче-
ское произведение, где куча 
народу, много всего происхо-
дит. Не могли бы вы выбрать 
что-то более камерное?» Но 
театр настаивал на «Капитан-
ской дочке», и мне ничего не 
оставалось, кроме как согла-
ситься.
    Когда-то Игорь Коняев 
предлагал художественному 

руководителю Малого драма-
тического театра Льву Доди-
ну поставить это произведе-
ние Пушкина. 

– Мы обсуждали проект 
для Малой сцены, потом как-
то не сложилось, – говорит 
режиссёр. – Но инсцениров-
ка была почти готова. Я всег-
да сам работаю с текстом. В 
тот момент, когда ты погру-
жаешься в материал, включа-
ются твоя личная фантазия, 
воображение, легче сочиня-
ется, выстраивается логика.
    Зрители, пришедшие на 
фестиваль, увидят спек-
такль, поставленный по про-
изведению Пушкина. 

– Текст Александра Серге-
евича, как и тексты других 
классиков, совершенен, – 
считает автор постановки. – 
Что-то менять в нём – просто 
бесстыдно. Знаю, что сейчас 
молодые режиссёры могут 
смешать Пушкина с Досто-
евским, добавить туда что-то 

из современной прозы. Даже 
в опере экспериментируют: 
могут произведение Верди 
смешать с чем-нибудь ещё. 
Я так не делаю, мне совесть 
и вкус не позволяют до этого 
опуститься. У меня чистый 
Пушкин. Хотя всё равно по 
мотивам, потому что мы не 
могли сделать «Капитанскую 
дочку» от корки до корки. 
Пришлось сокращать, чтобы 
уложиться в отведённое сце-
ническое время.

Молодые и опытные
Главные герои «Капитанской 
дочки» – молодые люди. По-
этому практически все ак-
тёры, которые приезжали 
в Петербург по программе 
«Петербургские театральные 
мастерские», оказались за-
действованы в спектакле. 
    – Но в произведении есть 
и старшее поколение – роди-
тели Гринёва и Мироновой, 
Екатерина Вторая, Емельян 
Пугачёв. Не хотелось, чтобы 
их играли молодые. Поэто-
му вместе с молодёжью на 
сцену выйдут блистательные 
актёры из Баку – заслужен-
ные и народные. Почти весь 
актёрский состав – предста-
вители титульной нации. Но, 
по-моему, русский они знают 
лучше, чем родной. Да и в 
самом Баку все говорят по-
русски. Это очень красивый 
город с доброжелательными 
жителями, где ты не чувству-
ешь себя чужим. Что касает-
ся спектакля, то я доволен 

результатом. Актёры из Азер-
байджана – очень эмоцио-
нальные люди, а для театра 
это крайне важно. Именно 
через темперамент и эмоци-
ональность идёт энергия со 
сцены в зал. Думаю, актёры 
тронут петербургского зри-
теля своей искренностью и 
любовью к Пушкину.

Сцена из спектакля «Капитанская дочка» | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ 

«Совесть и вкус не позволяют 
мне менять текст Пушкина»

Завтра в Петербурге 
открывается 

Международный 
фестиваль русских 
театров «Встречи в 
России». Первыми 

на сцену театра 
«Балтийский дом» 
выйдут актёры из 

Азербайджана, они 
представят спектакль 
«Капитанская дочка». 

Metro поговорило с 
режиссёром Игорем 

Коняевым

В Петербург приедут 
гости из восьми стран

XXVI Международный фестиваль русских 

театров «Встречи в России» пройдёт в Петер-

бурге с 3 по 9 апреля. 

     В программу войдут спектакли по про-

изведениям великого русского поэта. Свои 

постановки на сцене Театра-фестиваля 

«Балтийский дом» представят театральные 

коллективы из восьми стран: России, Абха-

зии, Азербайджана, Армении, Белоруссии, 

Казахстана, Таджикистана и Узбекистана.

«В «Капитан-
ской дочке» 

чувствуется 
колорит на-

родности. Мы 
позволили себе 

стилистически 
приблизиться к 

лубку».
Игорь Коняев, режиссёр

4 
недели потребовалось 

режиссёру и актё-

рам для того, чтобы 

поставить спектакль 

«Капитанская дочка»

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru
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Администратор VIP-ложи в 
«Крокус Сити Холле» София 
Мейер рассказала Metro, как 
во время теракта оставалась 
хладнокровной и как ей по-
могали телекомментатор 
Виктор Гусев и актёр Сергей 
Светлаков. 

В «Крокусе» София работа-
ла 2,5 года – за это время до-
сконально изучила здание и 
точно знала, что делать.

– Поняла, что происхо-
дит, в момент, когда увиде-
ла людей, бегущих ко мне в 
VIP-ложу из фойе со стороны 
технической части, – рас-
сказывает Metro София. – 
Услышала фразу: «Спасите 
нас, там стреляют». А через 
две секунды раздалась авто-
матная очередь. Я поняла: 
это теракт. И сразу предста-
вила себе, сколько людей 
находится в разных частях 
нашего концертного зала... 
Поняла, что надо пытаться 
сделать всё возможное, что-
бы они могли спастись.

София не растерялась: 
стала выводить людей через 
разные выходы. Сначала на 
первом этаже, через выход, 
ведущий на улицу со сто-
роны ресторана Backstage. 

Это были люди из фойе и из 
ложи со второго этажа. Так 
она вывела несколько групп 
людей. Но когда услышала 
близко автоматную очередь, 
поняла, что надо выводить 
их через другой выход, и 
повела следующие группы 
через эвакуационную лест-
ницу со второго этажа VIP-
ложи. Таким образом София 
спасла десятки людей.

– Террористы могли спо-
койно проникнуть в нашу 
зону, и, чтобы это предот-
вратить, я просила всех вы-
йти из комнат отдыха и за-
крывала двери с помощью 
ключей. Мы оказались в 
коридоре VIP-ложи, забарри-
кадировали для надёжности 
двери мебелью. Никто не 
поддался панике. Мужчины 
помогали делать всё, о чём 
я их просила. Женщины не 
вели себя излишне эмоцио-
нально, действовали грамот-
но. За это я им всем очень 
благодарна.

София выводила людей 
до тех пор, пока дым не за-
полнил здание. И всё равно 
она ещё раз попыталась за-
йти в коридор, даже когда 
дыма стало уже слишком 
много (чтобы убедиться, что 
никого больше нет), и толь-
ко тогда покинула здание. 
Она до сих пор пытается по-

нять, как ей удавалось дей-
ствовать настолько чётко, 
учитывая обстоятельства.

– Видимо, я просто вну-
тренне собралась и на 
адреналине делала то, что 
должно. Возможно, на меня 
повлияла фраза: «Спасите 
нас», которую я услышала в 
самом начале. Это был сиг-
нал, что надо спасать. Всё 
остальное время я только и 
думала о том, чтобы поста-
раться всех вывести в без-
опасное место... Был очень 
страшный момент, когда я 
услышала автоматную оче-
редь недалеко от зоны, где 
мы находились, и звуки вы-
стрелов приближались... Но 
страх не помешал мне.

Когда начался теракт, в 
VIP-ложе находились ком-
ментатор Виктор Гусев и ак-
тёр Сергей Светлаков.

– Они были со мной в 
группе, которая спускалась 
по эвакуационной лестнице. 
Вместе со всеми помогали 
баррикадировать двери, не 
теряли самообладания. В тот 
момент со мной находились 
настоящие мужчины и силь-
ные духом женщины. Спаси-
бо им! Хочу через вашу газе-
ту выразить соболезнования 
семьям погибших и желаю 
скорейшего выздоровления 
всем пострадавшим. София Мейер спасла жизни многих людей в «Крокус Сити Холле» | ПРЕДОСТАВЛЕНО СОФИЕЙ МЕЙЕР

Администратор «Крокуса» 
увела людей от террористов

Вторую неделю после трагедии в «Крокус Сити Холле» люди по всей стране по-прежнему несут цветы к стихийным мемориалам. В тот роковой 
день многие, кто был на концерте, проявили стойкость и мужество и спасли жизни людей. Metro рассказывает историю Софии Мейер

СТАНИСЛАВ КУПЦОВ
internet@gazetametro.ru
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Друзья, в этом году 

Россия будет отмечать 

225-летие со дня рождения 

Александра Пушкина. Напишите 

свои любимые строки, принад-

лежащие его перу (не более 70 

знаков), и пришлите нам на адрес: 

konkurs@metronews.ru с пометкой 

«Ай да Пушкин!».
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«Она была нетороплива, 
Не холодна, не говорлива, 

Без взора наглого для всех, 
Без притязаний на успех».

Татьяна, читательница Metro

ИЛЛЮСТРАЦИЯ 

СОЗДАНА 

НЕЙРОСЕТЬЮ

Друзья, наступила весна, а значит, пришло время показать всем, что наши 

женщины самые красивые! Примите участие в конкурсе Metro! Сделайте 

своё фото на рабочем месте, напишите несколько строк о том, почему 

вы любите свою работу, и пришлите нам на адрес: konkurs@metronews.ru 

с пометкой «Королева на работе».

«Я коренная петер-«Я коренная петер-

бурженка и хочу, бурженка и хочу, 

чтобы наш город стал чтобы наш город стал 

ещё краше. Поэтому, ещё краше. Поэтому, 

получив специаль-получив специаль-

ность архитектора  в ность архитектора  в 

ЛИСИ, работаю в цен-ЛИСИ, работаю в цен-

тре проектирования тре проектирования 

Горного университета Горного университета 

и надеюсь, что мой и надеюсь, что мой 

вклад  поможет вклад  поможет 

этому», – пишет этому», – пишет 

Александра.Александра.

Рассказываю на этих страницах о том, как путешествую 
вслепую по разным странам мира и регионам России. Но 
наверняка у вас уже давно возник такой вопрос: а зачем 
вообще слепому путешествовать? Зачем ехать на Байкал, 
Камчатку, Алтай, если красот этих краёв он всё равно не 
сможет оценить?    

Пришло время ответить и на этот вопрос. Согласитесь, 
все мы путешествуем ради эмоций. Только большинство 
людей воспринимают их через зрение, а я получаю их с 
помощью осязания, обоняния, вкуса и слуха. Из-за разницы 
в каналах восприятия мои путешествия, конечно, отлича-
ются от обыденных. Я редко езжу в горы, не снимаю закат 
в замедленном режиме, и у меня не разбегаются глаза в 
торговых центрах. Зато я с головой погружаюсь в историю 
региона, его культуру и местную кухню. Вот где совсем не 
нужно зрения – нужно только слушать и кушать! Но зачем, 
вы спросите, из-за такой мелочи куда-то ехать? И я отвечу 
– за атмосферой. Ведь про историю и культуру региона мне 
всегда рассказывают местные. Кроме того, мне всегда инте-
ресно попробовать на себе местные национальные забавы, 
ремёсла и просто поговорить о жизни с людьми, которые 
годами живут в тайге, горах, пустынях и т. д. 

Особое место для получения ярких эмоций всегда зани-
мает экстрим. Поэтому я не против нырнуть с аквалангом, 
залезть на какую-нибудь скалу, пострелять из автомата 
Калашникова или попробовать освоить управление новым 
видом транспорта. Таким образом в моём активе появился 
опыт управления яхтой, поездом, вездеходом, лошадью 
и даже верблюдом. А сейчас мы с друзьями готовимся к 
экспедиции на собаках, где впервые хотим попробовать 
освоить управление нартами вслепую на тонком чувстве 
доверия и взаимопонимания между слепым каюром и 
упряжкой. 

Мои путешествия вслепую – это ещё и плодородная 
почва для жизненных анекдотов, о которых я активно 
рассказываю на своих стендапах и в блоге. Так, однажды 
глубокой ночью в пригороде Новосибирска мне повстре-
чался глухой водитель. Тогда я активно ездил автостопом, и 
меня высадили на въезде в город. Я решил заказать такси, а 
через пять минут мне пришла эсэмэска: «Внимание, к вам 
подъедет глухой водитель». 

Согласитесь, идеальный сценарий для остросюжетного 
фильма уже готов: ночь, Сибирь, тайга, слепой и глухой 
встречаются друг с другом. Вернее, пытаются друг друга 
найти. Выглядело это примерно так. Неслышащий во-
дитель написал мне эсэмэску, которая озвучивается мне 
моим смартфоном: 

– Здравствуйте, белая машина, номер такой-то.
– Здравствуйте, я слепой, мне без разницы, какой у вас 

автомобиль, лучше вы сами найдите меня. 
И начинаю ему названивать, чтобы объяснить, где я при-

близительно стою.
А он в ответ:
– Да не звоните вы мне, я глухой! 
Дальше – трёхминутная пауза, которая потребовалась 

нам, чтобы обоюдно переварить эту информацию.
В итоге искал он меня долго и упорно, пока я не дога-

дался попросить его нажать на клаксон и не вышел сам 
на звук машины. Кажется, тогда мы перебудили половину 
Новосибирска. К слову сказать, это была пятница, и, на-
верное, все подумали, что это запоздала какая-то свадьба. 
А на самом деле просто слепой с глухим встретились. Ещё 
увидимся, вот увидите! 

Мнение автора 
может не совпадать с мнением редакции.

СЛУШАТЬ 
И КУШАТЬ!

ВЛАДИМИР 
ВАСКЕВИЧ
СЛЕПОЙ БЛОГЕР-
ПУТЕШЕСТВЕННИК

«БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП»КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних лап» продолжается! конкурс «Без задних лап» продолжается! 

Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту 

konkurs@metronews.ru и следите за ними в нашем konkurs@metronews.ru и следите за ними в нашем 

телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем 

фото самого милого спящего усатого-полосатого! фото самого милого спящего усатого-полосатого! 

Переходите по ссылке и смотрите, вдруг ваш Переходите по ссылке и смотрите, вдруг ваш 

питомец уже стал котиком дня!питомец уже стал котиком дня!

«Кот Рыжик спит «Кот Рыжик спит 

после охоты», – после охоты», – 

хозяйка Роза.хозяйка Роза.

«Жушка при-«Жушка при-

нимает солнечные нимает солнечные 

ванны на ванны на 

персональном персональном 

балконе», – хозяин балконе», – хозяин 

Александр.Александр.
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Сообщения пугающего ха-
рактера этой весной массо-
во поступают российским 
школьникам. Незнакомцы 
в мессенджерах предлагают 
устроить теракты, сообщила 
в своём Telegram-канале гла-
ва Лиги безопасного Интер-
нета Екатерина Мизулина. 
Взамен они обещают круп-
ное денежное вознагражде-
ние, а в случае неповинове-
ния угрожают расправой.

– Будьте осторожнее. 
Блокируйте сразу при полу-
чении таких сообщений. 
Расскажите друзьям, что с та-
кими людьми в диалог всту-
пать не нужно, – предостере-
гает Мизулина.

Эта новость вызвала ажи-

отаж среди российских ро-
дителей. Как оказалось, мес-
сенджеры детей регулярно 
подвергаются атакам мошен-
ников. Причём пишут в ос-
новном подросткам. Особую 
опасность представляют по-
пулярные сегодня голосовые 
сообщения. Если записи по-
падут в руки преступников, 
то они могут использовать 
их в корыстных целях.

В связи с ситуацией Павел 
Дуров объявил о внедрении 
новой функции в Telegram: с 
апреля пользователи из Рос-
сии, Украины и Белоруссии 
могут ограничивать круг лиц 
для отправки личных сооб-
щений. Минпросвещения ре-
комендует в случае вредонос-
ной рассылки обращаться в 
полицию. Психологическую 
поддержку окажут по теле-
фону: 8-800-600-3114.   

Преступники взялись за подростков
Мессенджеры российских школьников этой 

весной атаковали преступники. Как обезопасить 
своего ребёнка в Сети, узнало Metro 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

Традиционно самыми уязвимы-

ми группами для мошенников 

считаются подростки и люди 

пенсионного возраста, потому 

что они больше всего поддаются 

воздействию суггестивных тех-

ник, проще говоря, внушению. 

Если мы говорим о младших 

подростках (9–11 лет), то в 

этом возрасте идёт переход от 

конкретного мышления к аб-

страктно-логическому, теоретиче-

скому. Ребёнок начинает активно 

применять и тренировать свою 

способность к прогнозированию, 

выстраиванию последствий соб-

ственных поступков. Критическое 

мышление пока не является тем 

инструментом, на который он мо-

жет опираться. Поэтому младшие 

подростки в плане мошенниче-

ских действий очень уязвимы. 

Старшему подростку, пребыва-

ющему в неком маргинальном 

статусе социального становления, 

когда он уже не ребёнок, но ещё 

не до конца самостоятельный 

человек, очень хочется быть 

взрослым: самому принимать ре-

шения и быть успешным. Самый 

простой способ этого добиться 

– заработать и получить деньги. 

Поэтому это такой крючок, на 

который могут ловить мошенни-

ки-манипуляторы.

Что с этим делать? Нужно 

вырабатывать чёткие внутрисе-

мейные правила. Это ответствен-

ность родителей. Например, 

сомневаешься в голосовом со-

общении – перезвони маме или 

папе. Нужны цифровая гигиена 

и профилактика. Как только вы 

покупаете ребёнку смартфон 

с неограниченным доступом в 

Интернет, сразу нужно объяснять, 

что цифровая среда агрессивна, 

что там существуют мошенники. 

Это нужно подробно объяснять, 

приводить примеры. 

ЕКАТЕРИНА 
ОГАРЁВА 
психолог, 
доцент кафедры 
СЗИУ РАНХиГС

Пользователи мессенджеров 

могут подвергаться различного 

рода угрозам, включая мошенни-

чество, кибербуллинг, фишинг и 

нарушение конфиденциальности 

данных. Злоумышленники могут 

использовать голосовые сообще-

ния для социальной инженерии 

и манипуляций. Гипотетически 

голос человека может быть ис-

пользован для обхода биометри-

ческих 

систем 

аутен-

тификации, 

таких как банковские, охранные 

системы или системы доступа. 

Преступники могут использо-

вать аудиозапись для связи со 

знакомыми или родственниками 

жертвы, притворяясь ею и за-

прашивая финансовую помощь. 

Риск существует, если знакомые 

перешлют голосовое сообще-

ние третьим лицам. Для защиты 

аккаунта необходимы надёжный 

пароль и желательно многофак-

торная аутентификация. 

МАКСИМ ГРЯЗЕВ 
специалист отдела 
анализа и оценки 
цифровых угроз 
компании Softline

PLUS
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Овен
21.03 – 20.04

Продолжается светлая полоса в 

жизни Овнов – у вас есть все шан-

сы быть передовиком на рабочем 

месте, несмотря на негативные 

лунные ритмы.

Телец
21.04 – 21.05

Сегодня даже Интернет может 

стать источником знаний, не 

говоря уже об умных книгах 

и людях. Время расширения 

горизонтов познания.

Близнецы
22.05 – 21.06

Рисковать без лишней необходи-

мости в этот день нельзя. Травма, 

полученная сейчас, может дать 

знать о себе в будущем.

Рак
22.06 – 22.07

Рассчитывать на свои 

собственные силы нет никакого 

резона – сегодня, как и вчера, 

время коллективных дел 

и свершений.   

Лев
23.07 – 22.08

Иногда даже царь зверей должен 

быть серой мышкой – например, 

в такой день, как этот. Не всегда 

можно проявить всю свою яркость 

и помпезность.

Дева
23.08 – 22.09

Напрасно многие думают, что 

Девы скучные и неинтересные 

люди. Наполните этот день 

яркими красками, творчеством и 

настоящей любовью. 

Весы
23.09 – 22.10

Не стоит думать только 

о перевыполнении плана – 

больших успехов вы добьётесь 

в делах домашних, а не 

рабочих. 

Скорпион
23.10 – 21.11

Не следует обращать внимание 

на новости, которые вы услышите 

из самых разных источников: из 

газет, радио или Интернета. 

Стрелец
22.11 – 21.12

Во вторник у Стрельцов пока-

затели решения материальных 

вопросов. Но брать у кого-то в 

долг или покупать дорогие вещи 

сейчас неосмотрительно.

Козерог
22.12 – 20.01

23-и лунные сутки не помешают 

Козерогам занимать лидирующие 

позиции и дома, и на работе. 

Поэтому, если поведёте за собой 

других, это правильно. 

Водолей
21.01 – 18.02

Главный совет на этот день – 

не расходовать безрассудно 

свои силы. Неделя ещё в 

начале, и на всю её их может 

просто не хватить. 

 

Рыбы
19.02 – 20.03

Днём нельзя рассчитывать 

на успех, если не заручиться 

поддержкой своих друзей и 

единомышленников. Вместе 

у вас всё непременно полу-

чится.

Гороскоп

ЭКСПЕРТ

Сегодня на календаре 23-и 

лунные сутки, чей символ 

– кровожадный крокодил. 

Уже исходя из названия, в 

этот день крайне неже-

лательны любые стычки, 

драки, споры. Даже лёгкая 

дискуссия может перерасти 

в поножовщину. Поэтому 

сдерживайте свои порывы, 

следите за эмоциями.

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»
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