
 рекламно-информационная газета* Metro – лидер по величине аудитории одного номера – 448,4 тыс. чел. (Среди всех печатных СМИ Петербурга, по результатам исследования NRS компании Mediascope за март – июль 2023 г.)

| АЛЁНА БОБРОВИЧ

ЮЭН
МАКГРЕГОР
ЗАСТРЯЛ
В МОСКВЕ  С. 7

ЧЕМ ДАЧНИКУ
ЗАНЯТЬСЯ
В АПРЕЛЕ  С. 5

   Max. –1 ̊ C | Min. –5 ̊ CГАЗЕТА METRO CАНКТ-ПЕТЕРБУРГ Четверг, 4 апреля 2024  №25 (4741)

metronews.ru                 metro_online                  gazetametro_spb

Юным читателям 
помогают собаки
В петербургских библиотеках любовь к книгам прививают с помощью четвероногих. Собаки оказались 
благодарными слушателями для детей и их родителей, а среди книг у них появились собственные предпо-
чтения. Metro понаблюдало за процессом. С. 3

КУКЛЫ 
И ЛЮДИ 
РАССКАЖУТ
О ЛЮБВИ
В театре «Кукольный формат» 
поставили спектакль «Ромео 
и Джульетта». Но на сцене по-
являются и живые актёры. С. 2 
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Впервые за много лет «Ку-
кольный формат» пустил 
к себе режиссёра из другого 
театра. Спектакль «Ромео 
и Джульетта» поставили мо-
сквичи – Театр кукол имени 
Образцова. 

– Нас очень поддер-
жал Комитет по культу-
ре Санкт-Петербурга, по-
этому мы смогли запустить 
в этом сезоне несколько 
новых проектов, – говорит 
художественный руководи-
тель «Кукольного формата» 
Анна Викторова. – Пригла-
сили наших друзей –  режис-
сёра Бориса Константинова 
и художника Виктора Анто-
нова – из самого крупного 
кукольного театра страны, 
которые и поставили на 
нашей сцене «Ромео и Джу-
льетту». Работали в двух го-
родах: наши актёры ездили 
в столицу на репетиции, мо-
сквичи приезжали к нам.

Разная система координат
Главные герои спектакля 
выполнены в системе пе-
трушек. По словам режис-
сёра-постановщика Бориса 
Константинова,  эта система 
выбрана не случайно: спо-
соб управления такой ку-
клой позволяет добиться 
особого эффекта и в боевых 
сценах, и в любовных диа-
логах. Также в спектакле 
используются мимирующие 
куклы (открывающие рот с 
помощью руки актёра) и ку-
клы-мотанки.

В спектакле заняты три 

актёра КУКФО. Ольга До-
нец и Виктория Лавренова 
по очереди играют Джу-
льетту и Меркуцио, Ки-
рилл Смирнов и Александр 
Лозицкий – все мужские 
и часть женских персона-
жей.

– Я говорю за Ромео, Па-
риса и кормилицу, – расска-
зывает Кирилл Смирнов. 
– Для нас, актёров «Кукольно-
го формата», это необычная 
постановка. Практически 
во всех спектаклях мы ра-
ботаем со штоковыми ма-
рионетками, перчаточных 
и мимирующих у нас давно 
не было. В плане управле-
ния куклами проблем нет. 
Некоторые сложности воз-
никли с текстами. Это же 
трагическая история, и нам, 
актёрам, всё время хотелось 
сделать паузу, как-то осо-
бенно прожить состояние 
наших персонажей. Но ре-
жиссёр Борис Константинов 
высказал пожелание, чтобы 
мы не пускались в сильные 

переживания. Ведь у Шек-
спира и так всё есть в самом 
тексте, а наша главная зада-
ча – донести это до зрителя. 
Ещё нам хотелось подура-
читься, но режиссёр попро-
сил не менять голос, чтобы 
персонажи не говорили 
кукольными голосами. Это 
могли себе позволить только 
два второстепенных героя 
спектакля – маленькие чер-
вячки. А как  сделать разные 
голоса, если, например, в од-
ной сцене я говорю и за Ро-
мео, и за кормилицу? Ре-
жиссёр сказал, что каждый 
из них будет занят своим 
делом, и зритель не почув-
ствует, что их играет один 
актёр. К тому же они раз-
ные по размеру. Кормилица, 
родители Джульетты, брат 
Лоренцо гораздо крупнее 
Ромео и Джульетты. Одни 
– взрослые, другие – дети. 
Они существуют в разных 
системах координат. 

Смешная трагедия
Перчаточные куклы в но-
вом спектакле «Кукольно-
го формата» – необычные. 
Головы сделаны не из па-

пье-маше, а из ткани. Глаза 
у всех выпуклые, поэто-
му зрителю кажется, что 
куклы постоянно чему-то 
удивляются.

– Обычно у петрушек 
деревянные или тряпоч-
ные ручки, – говорит Ки-
рилл. – Когда мы начали 
репетировать, куклы ещё 
были не до конца готовы, 
у них не было рук. Поэто-
му мы использовали свои 
пальцы. И в результате ока-
залось, что так даже лучше: 
наши Ромео и Джульетта 
выглядят более эмоцио-
нальными. 
    «Печальную повесть» про 
двух пылких влюблённых ав-
торам спектакля удалось рас-
сказать за час. 

– Все знают, чем заканчи-
вается история этой пары, 
но наш спектакль получил-
ся светлым и даже смеш-
ным, – считает актёр. – Вро-
де бы трагедия, но при этом 
в петрушках. На самом 
деле, главный персонаж на-
родного театра Петрушка 
тоже побеждает смерть. И 
наши влюблённые Ромео и 
Джульетта её победили.

Ромео и Джульетта договариваются о тайном венчании с братом Лоренцо; кормилица – один из самых добрых персонажей спектакля; персонажи Джульетты 

и синьора Капулетти сделаны в разных техниках: она – петрушка, он – мимирующая кукла | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Смерть – один из основных персонажей спектакля. Но в спектакле её никто 

не боится

Ромео и Джульетта 
стали петрушками 

В петербургском театре «Кукольный формат» поставили спектакль «Ромео и Джульетта» (12+). 
Почему трагедия, рассказанная в петрушках, уже не кажется такой грустной, узнало Metro

«Из всех персо-
нажей 

самые тёплые 
чувства испы-
тываю к кор-

милице. В каж-
дом спектакле 
она у меня раз-

ная».
Кирилл Смирнов, актёр
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АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

ДИВНА ЛЮБОЕВИЧ
14–15 апреля (6+)
С 14 по 28 апреля 2024 года на 

сцене Большого зала Филармонии 

пройдут Великопостные концерты. 

14 и 15 апреля состоятся концерты 

всемирно известной сербской ис-

полнительницы Дивны Любоевич 

и хора «Мелоди». В концертную 

программу войдут старинные 

византийские песнопения – как 

широко известные и полюбившиеся 

слушателям, так и редко исполня-

емые произведения сербской и 

русской духовной музыки, традици-

онные сербские народные песни. 

Дивна Любоевич заслуженно 

снискала славу «звезды православ-

ной музыки ХХI века».

«ДОН ЖУАН» 
6 апреля (12+)
В Эрмитажном театре шедевр Мо-

царта опера «Дон Жуан» прозвучит 

в исполнении Симфонического 

оркестра Санкт-Петербурга под 

управлением народного артиста 

России Сергея Стадлера и продол-

жит серию спектаклей, созданных 

специально для этого театра. 

Великолепные голоса молодых 

артистов, роскошные костюмы и 

лаконичные декорации – всё это в 

новой постановке.

«СЕВИЛЬСКИЙ ЦИРЮЛЬНИК»
7 апреля (6+)
В афише Мариинского театра – «Се-

вильский цирюльник» в постановке 

Алена Маратра, в которой про-

странство действия не ограничено 

сценой, а зритель является настоя-

щим соучастником происходящего. 

Главным сюрпризом становится 

появление огромных ростовых 

кукол: это и гости маскарада, и под-

выпившие офицеры, приснившиеся 

Бартоло. Яркий и весёлый спектакль 

пронизан духом Россини, который 

работал так же, как жил, – пре-

одолевая все трудности блестящим 

юмором и добрым сердцем.

Что интересного 
происходит в Петербурге

Дивна Любоевич | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

РОССИЙСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ 
ОРКЕСТР  
12 апреля (6+)
Уникальный коллектив, основан-

ный в 1990 году Михаилом Плетнё-

вым. За тридцать с небольшим лет 

Российский национальный оркестр 

завоевал репутацию одного из 

лучших симфонических коллекти-

вов не только страны, но и мира. В 

программе Филармонии – знамени-

тый Второй фортепианный концерт 

и Этюды-картины Рахманинова в 

оркестровке Отторино Респиги, а 

также сюита самого Респиги «Витра-

жи Собора».  

МИХАИЛ ШУФУТИНСКИЙ
13 апреля (16+)
Встречать свой день рождения в 

Санкт-Петербурге уже стало доброй 

традицией для Михаила Шуфутин-

ского. На сцене БКЗ «Октябрьский» 

состоится большой сольный концерт 

– программа «75+1». В этот вечер 

прозвучат со сцены любимейшие 

хиты – от «Третьего сентября» до 

«Еврейского портного», от «На-

колочки» до «Марджанджи» и 

многие другие песни.

ARTEMIEV
5 апреля (16+)
5 апреля группа ARTEMIEV воз-

вращается в сольном формате в 

Петербург, где выступит в клубе 

Action. Музыканты представят свой 

пятый по счёту сольный полноцен-

ный LP – «Красный». 
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С чего всё началось
Проект «КниГАВ» появился 
в Петербурге 12 лет назад. А 
вообще учиться читать с по-
мощью собак начали в США 
ещё в 90-е.

– Как волонтёр организа-
ции «Собаки для жизни», я 
часто выезжала с моим ла-
брадором Лейлой к людям с 
нарушениями. И меня затя-
нуло. Я начала изучать, какие 
вообще виды канис-терапии 
бывают, и наткнулась на 
такое интересное направле-
ние, как чтение с собаками. 
У меня как раз остро стоял 
этот вопрос: мой ребёнок 
не хотел читать. Я посади-
ла Стёпу и собаку на диван. 
Последняя была несказанно 
удивлена: раньше на диван 
ей было нельзя, а тут прямо 
настаивают, – вспоминает 
Яна. – Занятие прошло хоро-
шо. Я изучила всю теорию, 
какую только нашла, и по-
шла в библиотеку. Заведую-
щая поддержала мою идею, 
и мы набрали первую нашу 
группу из 6 человек.

Сейчас «в штате» 10 собак, 
а занятия (бесплатные) рас-
писаны на недели вперёд в 
разных районах города.

Каждая собака обязатель-
но проходит тестирование 
с кинологом. Главное требо-
вание: собака должна очень 
любить людей. Также жи-
вотное не должно бояться 
резких движений, громких 
звуков, шума и знать хотя 
бы минимальный набор ко-
манд. Затем собака проходит 
стажировку и уже после это-
го «берёт учеников».

Самый благодарный слуша-
тель
Той-фокстерьер Плюша ра-
достно встречает 6-летнего 

Никиту, и тот торжественно 
ведёт собаку в читальный 
зал, где оба уютно распо-
лагаются в кресле-мешке. 
Плюша – опытный сотруд-
ник, он уже несколько лет 
помогает маленьким чита-
телям подружиться с книга-
ми. Внимательный взгляд, 
уши торчком, он способен 
слушать часами хоть басни, 
хоть детективы. На занятии 
нет никаких парт и строгих 
правил – ребёнок должен 
максимально расслабиться и 
не бояться ошибиться.

Отсутствие у детей инте-

реса к чтению – частая про-
блема, говорят специали-
сты.

– Нередко дети не хотят 
или стесняются читать вслух, 
не потому, что неинтересно, 
а от неуверенности в себе. 
Страшно, что мама или учи-
тель будут ругать за ошибки, 
а одноклассники смеяться. А 
на наших занятиях нет кри-
тики, никто не говорит «это 
неправильно», «какой ты 
медлительный», «как ты не 
поймёшь». Собака не переби-
вает, а значит, ей всё нравит-
ся, даже если чтение даётся 
малышу с трудом, – говорит 
Яна Задорожная, хозяйка 

Плюши и руководитель про-
екта «КниГАВ».

«Собака – посредник между 
мной и ребёнком»
Порой ребёнок читает впол-
не уверенно, но не понимает 
смысла прочитанного, торо-
пится, не делает паузы, не со-
блюдает знаки препинания. 
Но и здесь выручает Плюша.

– Иду на хитрость. Делаю 
сигнал собаке – она начинает 
скулить, проявлять беспо-
койство, переворачиваться. 
И я говорю: «По-моему, ты 
слишком быстро читаешь 
– и Плюша не успевает за 
тобой. Собака, наверное, не 

понимает, давай попробуем 
помедленнее». Срабатывает 
всегда, – говорит Яна.

И, конечно, в таком важ-
ном вопросе, как выбор 
самой книжки, тоже не об-
ходится без четвероногого 
педагога.

– Я говорю ребенку: «Да-
вай выберем 3 книги на твой 
вкус, а Плюша скажет, какую 
хочет слушать». И собака «вы-
бирает» – кладёт лапу на об-
ложку. На самом деле это то, 
что я заранее подобрала ре-
бёнку. Ведь ребёнок выбира-
ет книжку по обложке – на-
пример, Марка Твена может 
схватить, сложную для его 
уровня. А вот Плюша «хочет» 
ту, где текст попроще, напе-
чатан крупными буквами и 
выделен слогами. Вот такой 
вот у нас с ней заговор, – сме-
ётся Яна.

Продолжительность кур-
са в «КниГАВ» – 8 занятий. 
Этого не хватает, чтобы пол-
ностью скорректировать все 
проблемы, но даёт хороший 
задел родителям. И если 
мама и папа продолжат за-
ниматься, это даст отличные 
результаты.

Удобно устроившись около Никиты, Плюша терпеливо слушает чтение мальчика. Сам Никита

очень старается читать с выражением и без ошибок | ВСЕ ФОТО: ЕВГЕНИЯ ЕЛИСЕЕВА
Плюша помогает 6-летнему Никите уверенно складывать 

слоги в слова и предложения

В библиотеках Петербурга 
собаки учат детей читать

В библиотеках 
Петербурга любовь 

к чтению прививают 
с помощью… 

собак. Хвостатые 
с удовольствием 
слушают стихи и 

сказки и помогают 
детям начать читать 

уверенно, а главное – 
с удовольствием

10 
собак разных пород и раз-

меров работают с детьми в 

рамках проекта «КниГАВ» 

ЕВГЕНИЯ
ЕЛИСЕЕВА
evgeniya.eliseeva@metronews.ru

Что такое «КниГАВ»
• Это студия чтения, организованная проектом «Собаки для жизни» 

и библиотеками Петербурга, в которой помогают детям научиться 

читать и полюбить книги.

• Условия. Занятия бесплатные. Продолжительность курса – 8 

занятий. Возраст ребёнка – 6–9 лет: он должен уверенно читать 

хотя бы по слогам.

• Занятия проходят в 13 библиотеках Петербурга. Их список и 

контакты можно найти на страничке проекта во «ВКонтакте».
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Друзья, в этом году Россия будет 

отмечать 225-летие со дня рождения 

Александра Пушкина. Напишите свои 

любимые строки, принадлежащие его 

перу (не более 70 знаков), и пришлите 

нам на адрес: konkurs@metronews.ru 

с пометкой «Ай да Пушкин!».

о 

е

«В голубом небесном поле 
Светит Веспер золотой,

Старый дож плывёт в гондоле
С догарессой молодой...»

Вера, читательница Metro

ИЛЛЮСТРАЦИЯ 
СОЗДАНА 

НЕЙРОСЕТЬЮ

Друзья, наступила весна, 

а значит, пришло время показать 

всем, что наши женщины самые 

красивые! Примите участие 

в конкурсе Metro! Сделайте 

своё фото на рабочем месте, 

напишите несколько строк о том, 

почему вы любите свою работу, 

и пришлите нам на адрес: 

konkurs@metronews.ru с помет-

кой «Королева на работе».

«Я работаю экономистом в «Я работаю экономистом в 

Централизованной бухгалтерии. Централизованной бухгалтерии. 

Работа мне очень нравится, она Работа мне очень нравится, она 

помогает развивать финансовую помогает развивать финансовую 

грамотность. Счастливый человек грамотность. Счастливый человек 

ходит на работу с удовольствием! ходит на работу с удовольствием! 

И с удовольствием идёт домой в И с удовольствием идёт домой в 

конце рабочего дня. Желаю всем конце рабочего дня. Желаю всем 

быть счастливыми и наслаждаться быть счастливыми и наслаждаться 

жизнью!» – пишет Мария.жизнью!» – пишет Мария.

Почему с одним человеком 
хотят разговаривать, а другого 
избегают? Почему с одним 
спокойно соглашаются, а с 
другим спорят по любому 
пустяку? Попробуем вместе 
найти ответы на эти вопросы.

Человек, как известно, 
существо социальное. И, на-
ходясь в обществе, он должен 
уметь коммуницировать с 
себе подобными. Сложно ли 
осилить эту науку? При долж-
ном желании – нет. Наладить 
контакт с любым собеседни-
ком поможет знание несколь-
ких секретов. Поговорим о 
каждом из них подробнее.  

Первый секрет заключа-
ется в умении слушать. Ка-
залось бы, так просто. Но на 
деле этим навыком обладают 
единицы. Общаясь с колле-
гой по работе, родственни-
ком или другом, не преры-
вайте и не перебивайте его, 
даже если очень хочется, 
даже если возникает непре-
одолимое желание закончить 
за него фразу. Возможно, я 
кого-то огорчу, но 99% людей 
не обладают экстрасенсорны-

ми способностями. Поэтому, 
когда мы думаем, что знаем, о 
чём хочет сказать собеседник, 
нам это только кажется. По-
звольте человеку высказать 
свои мысли, и вы заметите, 
что его желание продолжать 
общение возрастёт.

Второй секрет успешной 
коммуникации можно 
описать двумя словами: не 
критикуйте. Кому хочется 
услышать, что суп пересо-
лен, по углам пыль, а сын 
оболтус? Критика не нра-
вится никому, независимо 

от пола или возраста. Есть 
претензии? Обсудите, что 
каждый из вас может сделать, 
чтобы результат был лучше. 
Акцентируйте внимание 
на позитивной стороне. И 
не забывайте о школьном 
методе зелёной ручки, когда 
подчёркивают не ошибки, а 
то, что получилось хорошо. 
Он прекрасно работает и со 
взрослыми.

Третий секрет: не торопи-
тесь давать советы. Иногда со-
беседник хочет выговорить-
ся, а не услышать, как ему 

следовало себя вести. Если 
вам жалуются, что начальник 
сделал выговор за опоздание, 
не нужно в ответ рекомен-
довать «выходить вовремя». 
Помните, что советы хороши, 
когда о них просят прямо.

Ещё один залог успешного 
диалога – уважительное отно-
шение к чужой точке зрения. 
Если мнение собеседника 
никак не нарушает ваших 
границ, позвольте человеку 
его иметь. А взамен вы име-
ете полное право требовать 
уважать вашу точку зрения.

И, наконец, помните о не-
вербальном общении. Лёгкое 
касание, улыбка, кивок 
головы. Это покажет, что вы 
внимательны и вовлечены в 
разговор. Проявляйте эмпа-
тию. Попробуйте поставить 
себя на место собеседника, 
понять его чувства и мотивы.

Соблюдая эти несложные 
правила, вы точно найдёте 
общий язык даже с самым не-
сговорчивым собеседником.

Мнение автора может не совпа-
дать с мнением редакции.

ЮЛИЯ 
ДУБИНИНА
ЛЕКТОР РОССИЙСКОГО 
ОБЩЕСТВА «ЗНАНИЕ»

СЕКРЕТЫ  УСПЕШНОЙ
КОММУНИКАЦИИ

«Помните о невербальном 
общении. Лёгкое касание, улыбка, ки-

вок головы. Это покажет, что вы 
внимательны и вовлечены в разговор. 

Проявляйте эмпатию. Попробуйте 
поставить себя на место собеседника, 

понять его чувства и мотивы».
Юлия Дубинина

Стиль жизни 
с

СВЯТОСЛАВ ТАРАСЕНКО
заместитель главного редактора

Metro продолжает рубрику, 

в рамках которой раз в неделю 

наши журналисты будут предла-

гать идеи развлечений для всей 

семьи на выходных. 

«Пушистое» сердце
Петербургские мастерские в торговых 

центрах предлагают детям сшить мягкие 

игрушки. На поверку это такой же творче-

ский процесс, как сети фастфуда – высокая 

кухня, но дети в восторге. Сначала выбира-

ете заготовку (зайца, медведя и так далее), 

фаршируете его, «оживляете» (внутрь кладёте 

брелок в виде сердца), затем, как заправский 

травматолог, зашиваете. Здесь и вправду надо 

освоить технику. В конце просят выбрать имя (я 

называю зайца «двесемьсот» по цене товара, 

с чем дочка почти свыклась) и выдают 

свидетельство о рождении. На всё про всё 

25 минут. Параллельно можно купить костюмы и кроссовки для игрушки. 

Рядом с нами папа дрожащими руками отслюнявил десятку. Но это был 

день рождения! Так что не жалко. 

я 

, 
НКО
дактора

брику, 
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й для всей 
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Metro подсказывает, какие 
самые важные дела нужно 
успеть сделать до начала ос-
новных посадочных работ. 

Вносим удобрения
Как только сойдёт снег, обя-
зательно следует подкормить 
ваши многолетники. Имен-
но весной растениям требу-
ется дополнительное пита-
ние, которое они получают 
из почвы. 

Специалисты советуют 
использовать органические 
удобрения. Во-первых, они  
более натуральные и без-
опасные, во-вторых, обеспе-
чивают растения полным 
набором необходимых пи-
тательных элементов. Не 
стоит бояться использовать 
натуральные готовые мага-

зинные удобрения (фермен-
тированный куриный помёт, 
биогумус или компост), а не 
чистую «натуралку». 

– Полезные микроэлемен-
ты, в первую очередь азот, и 
там и там идентичны. Кроме 
того, с «натурпродуктом»  лег-
ко переборщить, тем самым 
нанеся вред вместо желаемой 
пользы. Тогда как в удобрени-
ях фабричного производства 
концентрация активных ве-
ществ точно выверена, – гово-
рит Татьяна Волкова, садовод 
с 20-летним стажем.

Подготавливаем почву
Мульчирование грунта (по-

в е р х н о с т н о е 
покрытие по-
чвы для её защиты 
и улучшения свойств) 
лучше всего сделать именно 
в весенний период. 

Специалисты советуют за-
мульчировать приствольные 
круги деревьев и кустарни-
ков перепревшим за зиму 
компостом. И не забывайте 
про весенние первоцветы – 
им тоже понравится мульча 
из компоста.

Сразу после таяния сне-
га можно посеять сидераты 
– полезные растения, кото-
рые дополнительно оздорав-
ливают почву и рыхлят её 

не хуже лопаты. В апреле по-
чва влажная, семена хорошо 
напитаются влагой и очень 
быстро взойдут, как только 
потеплеет. А через 1,5–2 ме-
сяца их нужно будет скосить 
и перекопать землю.

– По моему опыту самые 
лучшие сидераты – клевер, 
люцерна, овёс, ячмень, гор-
чица, сурепка, рапс, редька 
масличная, – говорит Татья-
на Волкова. 

Долой вредителей
Весной специ-
алисты сове-
туют вносить 
на грядки, 
в приствольные 
круги кустарни-
ков и деревьев, 

а также на клумбы 
биологические сред-

ства против вредителей. 
Они очень успешно борются, 
в частности, с медведкой 
и личинкой майского жука.
Не забудьте хорошо обрабо-
тать от паразитов и теплицу. 
Дождитесь хорошей погоды 
и хорошо помойте стены 
и крышу изнутри, а саму 
конструкцию обработайте 
биопрепаратами от болез-
ней, вредителей и плесени.

Посеять рассаду
В начале апреля ещё не позд-
но сеять на рассаду тома-

ты ранних сортов, а также 
однолетние цветы. А во вто-
рой половине месяца стоит 
посеять на рассаду тыквен-
ные, огурцы и кабачки. Че-
рез 20–25 дней, примерно 
в середине мая, уже можно 
будет высадить их в откры-
тый грунт.

Раскрыть розы
В зависимости от погодных 
условий можно будет снять 
зимнее укрытие с многолет-
ников. Тут важно не упустить 
момент, когда начнут отрас-
тать новые побеги, и снять 
укрытие вовремя, чтобы рас-
тения не «задохнулись».

Займитесь подготовкой почвы к посадкам – внесите удобрения, прорыхлите, промульчируйте  
| КОНСТАНТИН ЛЕБЕДИН

Чем заняться дачнику в апреле 
В апреле уже 

наконец-то наступает 
настоящая тёплая 

весна, а значит, 
дачникам смело 

можно приступать 
к садово-огородным 

работам на своих 
участках

Какие посадки 
можно делать 
в апреле:
• Если погода стоит тёплая, 

ближе к концу апреля 

можно делать первые 

посевы зелени в открытый 

грунт: петрушка, укроп, 

кинза. Также уже можно 

сажать холодостойкие 

культуры: капусту, 

морковь, свёклу, брюкву. 

• В теплице можно посадить 

редис, дайкон, листовой 

салат, лук на зелень.

«Работы на 
участке в апре-
ле, конечно же, 

определяет 
погода, поэтому 

отталкивай-
тесь от прогно-
за синоптиков».

Татьяна Волкова
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Петербуржцы начали 
собирать на болотах 
весеннюю клюкву
Болота Ленобласти освобож-
даются от снега, а в южной 
части уже почти совсем всё 
растаяло. При этом болот-
ные кочки ещё с осени оста-
лись усыпанными клюквой, 
которая успешно перезимо-
вала под снегом. Её охотно 
едят и лесные обитатели: 
глухари, тетерева, рябчики, 
проснувшиеся от спячки 
медведи.

В сообществах любители 
«тихой охоты» выкладывают 
добычу – весенний урожай 
этой кислой ягоды.  

– Я каждую весну хожу 
за клюквой. На вкус она 
более сладкая, чем осенняя. 
Но есть её нужно сразу, она 
мягкая и уже не подлежит 
хранению. Я делаю из неё 
морсы, перетираю с саха-
ром, – рассказала Metro 
петербурженка Людмила 
Якубовская.

Как говорят специ-
алисты, весенняя клюква 
ничуть не теряет своей све-
жести и полезных свойств 
благодаря содержащейся 
в ней бензойной кислоте – 
природному консерванту. 
В перезимовавшей под сне-
гом ягоде много витаминов, 
в первую очередь витамина 
С. Знатоки советуют ходить 
на верховые болота, кото-
рые расположены более 
высоко и не такие топкие. 
Они есть в Выборгском, 

Тосненском, Всеволожском, 
Гатчинском районах Лено-
бласти.

К вылазке нужно тща-
тельно подготовиться: 
на болотах много воды, 
поэтому не обойтись без вы-
соких сапог-болотников 
и непромокаемой одежды. 
И соблюдайте технику без-
опасности: берите с собой 
заряженный телефон и за-
пас еды.

Кстати, весеннюю клюк-
ву можно купить у част-
ников – в среднем за литр 
ягоды в Петербурге просят 
400 рублей.
ЕВГЕНИЯ ЕЛИСЕЕВА

Петербуржцы открыли ягодный 

сезон сбором весенней клюквы

| ФОТО: ИВАН МАТОВ

PLUS

НИНА
ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru
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Овен
21.03 – 20.04

Посвятите день коллективным 

действиям, особенно если ваш 

коллектив состоит из настоящих 

друзей и единомышленников. 

Телец
21.04 – 21.05

Направьте сегодняшний день 

на решительные шаги в карье-

ре и бизнесе. Никто не превзой-

дёт вас в профессиональных 

свершениях.

Близнецы
22.05 – 21.06

Трудно найти другой знак 

зодиака, который бы так тянулся к 

новым знаниям, как Близнецы. В 

четверг у вас будет возможность 

пополнить свой сундучок.

Рак
22.06 – 22.07

Не стоит брать на себя слишком 

высокие обязательства и встре-

вать в любые авантюры. Следует 

провести день без риска.  

Лев
23.07 – 22.08

Время стоит посвятить коллектив-

ным мероприятиям – именно в 

них вы сможете добиться значи-

тельных результатов.

Дева
23.08 – 22.09

Сейчас один из таких дней, 

когда надо потрудиться на благо 

общества, а не ради собственных 

интересов.

Весы
23.09 – 22.10

Вторая половина недели вы-

глядит для Весов интереснее 

первой. Вы сможете показать 

себя по-настоящему творческим 

человеком. 

Скорпион
23.10 – 21.11

Заниматься повышением 

профессионального уровня на 

производстве – пустая затея. Го-

раздо лучше посвятить этот день 

решению домашних вопросов.

Стрелец
22.11 – 21.12

Четверг будет богатым на звонки, 

сообщения и поездки. Готовьтесь 

к получению интересной инфор-

мации.

Козерог
22.12 – 20.01

В первой половине недели вы 

могли зарекомендовать себя с 

лучшей стороны и сегодня вправе 

рассчитывать на заслуженное 

вознаграждение. 

Водолей
21.01 – 18.02

Наступает время, когда 

Водолеи могут сдвинуть горы 

и реализовать все задуманные 

планы. День обещает стать 

весьма продуктивным.

 

Рыбы
19.02 – 20.03

Проявлять слишком много 

активности сегодня не стоит, 

по крайней мере, на пользу 

это вам не пойдёт. 

Гороскоп

О чём 
Москва, 1921 год. Граф Алек-
сандр Ростов, лишённый 
фамильного особняка, живёт 
в отеле «Метрополь». Новые 
власти лишают его свободы 
передвижения. Немного 
привыкнув к неприятным 
обстоятельствам, граф начи-

нает заводить друзей среди 
постояльцев отеля.  

Впечатления
Одноимённая экранизация 
книги «Джентльмен в Мо-
скве», написанной американ-
цем Амором Тоулзом в 2016 
году, явно не претендует на 

историческую достоверность. 
Тут сохранены лишь основ-
ные факты: революция, 
расстрел царской семьи, при-
теснение и уничтожение ари-
стократии. Но персонажи, 
декорации и вся эстетика 
сериала погружают зрителей 
в атмосферу фэнтези. 

Практически всё действие 
не выходит за пределы «Ме-
трополя», похожего на ска-
зочную вселенную. Тут сосед-
ствуют восхитительные залы 
с пышным убранством, убо-
гие каморки со скрипучими 
полами, зеркала с позолочен-
ными рамами и бесконечные 
коридоры-лабиринты. 

С современными западны-
ми фэнтези проект роднит и 
так называемое расовое раз-
нообразие. Но с этой условно-
стью легко смириться.  

Представитель благо-
родной фамилии выглядит 
нелепо со своими пышными 
усами и безупречными ма-
нерами на фоне чекистов и 
красноармейцев. Но он не 
намерен расставаться с эти-
ми артефактами в попытке 
сохранить себя и своё досто-
инство в новой реальности. 
«Джентльмен в Москве» – 
пусть и спорный, романтизи-
рованный, но уважительный 
и любопытный взгляд ино-
странцев на нашу историю.  
МАРИЯ ПОЗИНА

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы 

рассказываем о самом 

интересном 

в мире ТВ

«Джентльмен в Москве»/
 A Gentleman in Moscow

Режиссёры: Сэм Миллер, Сара О’Горман
Сценаристы: Бен Вэнстоун, Амор Тоулз (книга)
В ролях: Юэн Макгрегор, Мэри Элизабет Уинстэд, Бо Гадсдон 
77777

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

Граф Ростов (Юэн Макгрегор) не привык пасовать перед сложностями 

| PARAMOUNT+ (18+)
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Можно ли цикл «Братья» 
считать предысторией 
«Волкодава»?  
Разве что с огромной на-
тяжкой. Мир географически 
тот же, но реалии «Братьев» 
ко времени «Волкодава» 
успели отодвинуться в об-
ласть полузабытых легенд. 
Совершенно другие наро-
ды, державы, верования, 
города... Замысел «Братьев» 
родился из давнего желания 
показать, каким образом 
достаточно архаические 
народы могли пережить 
астероидную катастрофу и 
последующую многолетнюю 
зиму. А в качестве зацепки я 
решила досказать одну судь-
бу, едва намеченную в книге 
«Там, где лес не растёт», – 
судьбу царского сынишки, 
спасённого от гибели само-
отверженными крылатыми 
псами. Мне было гораздо 
интереснее исследовать и 
вовлекать новые реалии, 
чем действовать в привыч-
ных декорациях «Волкода-
ва». Люблю осваивать новое! 

Трудно ли соблюдать 
баланс между увлекатель-
ностью фэнтези и истори-
ческой достоверностью? 
Чисто «развлекательной» 
литературы я не признаю. 
Вообще пишу постольку, 
поскольку мне удаётся раз-
узнать нечто удивительное 
и необычное, – и хочется 
рассказать об этом другим 
людям. Поэтому идёт посто-
янное усвоение нового науч-

ного материала, практиче-
ских навыков. А поскольку 
в голове у меня давно уже 
работает «писательская мя-
сорубка», то, осознав любой 
интересный факт, я автома-
тически начинаю думать, 
куда это новое знание мож-
но вставить, как обыграть в 
тексте. Так нередко рожда-
ются и повороты сюжета, 
и нюансы характеров, да и 
сами персонажи со своими 
сюжетными линиями. Уме-
ние создать увлекательную 
историю и одновременно не 
«захлебнуться» в материале 
вырабатывается постепен-
но. Главное – ничего не 
бояться.

Можно ли назвать серию 
книг просветительской? 
Конечно! Мои герои глубоко 
привязаны к родной земле, 
осознают древние корни сво-

их народов, ответственность 
перед предками и потомками 
для них не пустой звук. К тому 
же многие из них совсем не 
случайно носят славянские 
имена, обитают у реки Све-
тынь, в деревнях и городках 
с привычными названиями 
– Твёржа, Затресье, Кисельня... 
Мир, который я описываю, 
не «притворяется» средне-
вековой Русью, но живёт во 
многом по тем же обычаям и 
законам – по крайней мере, 
я смею на это надеяться. А 
главная моя мечта, чтобы моё 
фэнтези сподвигло читателя 
к серьёзному изучению на-
следия наших предков, славян 
и не только. 

Откуда берёте информа-
цию? Археологические ис-
точники, научные труды? 
Да, именно так. Я стараюсь 
опираться на серьёзные на-
учные изыскания. Археологи, 
историки, этнографы, антро-
пологи, краеведы, филологи, 
представители ещё уймы 
сопредельных наук создали и 
продолжают создавать целые 
библиотеки замечательных 
исследований. Беда, однако, 
в том, что уважаемые учёные 
чаще всего пишут для таких 
же учёных: нужна солидная 
подготовка, чтобы разбирать-
ся в строгих и сухих научных 
трактатах. Отчасти из-за 
этого, несмотря на огромное 
количество информации, 
всё ещё бытует мнение, 
будто «о древних славянах 
почти ничего не известно». 
Я думаю, тут-то и должны 
выходить на сцену «двинутые» 
вроде меня, чтобы излагать 
достижения науки живым 

научно-популярным языком, 
а ещё лучше – языком худо-
жественной прозы. По очень 
многим вопросам существуют 
различные воззрения, идут 
яростные научные споры. Вот 
тут можно вспомнить, что 
автор художественной книги 
по сравнению с учёным – лич-
ность отчасти безответствен-
ная. Выбираешь гипотезу, 
наиболее «перспективную» 
для романа, – и понеслось...

Какие факты или явления 
в процессе работы показа-
лись вам наиболее любо-
пытными, удивили? 
Их столько... Ну вот, напри-
мер, придёт ли в голову 
современному человеку, что 
обыденная для нас привычка 
читать про себя в старину 
выглядела экзотичной и даже 
подозрительной? А элементар-
ное арифметическое действие 
деления – достижением, 
доступным лишь гениальным 
умам? Или вот. У хищных 
птиц, тех же соколов, самка 
крупнее, тяжелее и сильнее 
самца. Поэтому дамы-охотни-
цы выезжали с миниатюрны-
ми соколами-самцами, а муж-
чины – с мощными самками. 
Однако гордость охотников не 
могла вынести такой «неспра-
ведливости». В итоге слово 
«соколица» не употреблялось, 
именно самки назывались 
«соколами»! Самец же носил 
наименование «соколий 
челиг». Кстати, из области 
соколиной охоты происходят 
и обиходные прозвища двух 
племён в «Братьях». Гнездарь – 
ловчая птица, взятая птенцом 
из гнезда. Дикомыт – сокол, 
успевший повзрослеть.

«БЕРЁШЬ ГИПОТЕЗУ – И ПОНЕСЛОСЬ»
МАРИЯ СЕМЁНОВА

В издательстве «Азбука» спустя 6 лет вышло продолжение цикла «Братья», действие которого происходит во вселенной знаменитого 
«Волкодава», только гораздо раньше по времени. Metro расспросило одну из основоположниц жанра «славянское фэнтези» о книге «Завтрашний 

царь» (16+), а также о балансе между развлекательной литературой и исторической достоверностью

О чём 
цикл
Прошло 

семь лет 

после Беды 

– вселенской 

катастрофы, 

погрузившей 

весь мир в 

бесконечную 

зиму. В одном из племён 

подрастает чудом спасённый 

маленький царевич. В третьей 

книге он проходит новые 

испытания, доказывая, что 

достоин править отеческим 

городом Шегардаем. Первые 

два романа – «Тайный воин» 

и «Царский витязь»! Мария Семёнова | ПРЕДОСТАВЛЕНО ИЗДАТЕЛЬСТВОМ «АЗБУКА»

Питомцы становятся героями мультфильмов
Мультяшные 
животные

Иса Бредт, художница из 

Голландии, специализирует-

ся на превращении обычных 

фотографий домашних 

животных в уникальные 

портреты, созданные в стиле 

студии Disney. Начав свой 

проект Pet Disneyfication 

с нескольких забавных и 

популярных постов на Reddit 

ещё в 2014 году, она быстро 

завоевала сердца владель-

цев животных по всему 

миру. «Это очень мило», – 

комментируют её подписчи-

ки в соцсетях. Metro

ZOOM  

СВЯТОСЛАВ ТАРАСЕНКО
money@metronews.ru
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