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Близнецы делают 
домашку быстрее
В Северной столице прошёл праздник двойняшек и близнецов. Во время мероприятия дети и их родители 
поделились с Metro своими секретами и лайфхаками. Один из них – братья и сёстры часто делят домашнее 
задание в школе и справляются с ним быстрее. С. 2
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| ЮЛИЯ НАСИФУЛЛИНА

«ДЕРЖИ МЕНЯ 
ЗА РУКУ»: 
ПОДВОДИМ ИТОГИ 
КОНКУРСА С. 4

ПУШКИН 
ОТМЕТИТ 
ЮБИЛЕЙ
ЧИСТЫМ С. 3

ГДЕ НАУЧИТЬСЯ
КАТАТЬСЯ 
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КРАСОТУ
ПОКАЖУТ
В ПАРКЕ
В Приморском парке Победы 
1 июня, в День защиты детей, 
стартует благотворительный 
проект «Какой ты красивый». 
Metro собрало самые трога-
тельные фотографии. С. 6 



– Мои двойняшки в этом 
году закончили второй класс, 
– рассказывает мама мальчи-
ков Наталья. – У них одина-
ковый рост, оба – блондины. 
В остальном мальчики полу-
чились абсолютно разные. 
Василий родился на минуту 
раньше брата, он лидер в их 

паре. Вася – быстрый, Коля 
– медленный. Один – про ре-
зультат, второй – про процесс. 
Если мы идём в лес, Василию 
нужно набрать как можно 
больше грибов. Николай 
найдёт гриб и будет долго им 
любоваться. В школе одному 
всё быстро даётся, а второму 
надо подумать. С другой сто-
роны, Коля может разобрать 
задачу гораздо глубже. 

Они друг без друга не могут, 
а когда вместе, то случаются 
разногласия – в силу того, что 
у них разные темпераменты. 
В школе их рассаживают, 
иначе они бы друг друга  
отвлекали. Если нам что-то 
дарят из одежды, то, как 
правило, одинаковое. Но мы 
не привязываемся к этому. 
Тем более что Вася любит 
постоянно менять одежду, а 
Коля предпочитает ходить в 
одном и том же.  

Мальчики растут спор-
тивными и активными, 
особенно Вася. С раннего 
детства любили ходить на 
руках. Однажды их заметила 
преподаватель цирковой сту-
дии, которая находится как 
раз рядом с нашим домом. 
Посмотрела на двойняшек и 
предложила им ходить на за-
нятия. Сейчас у Васи и Коли 
несколько номеров. Василий 
жить не может без своей 
студии, Николаю сложнее, но 
бросать не хочет. Они зани-
маются по четыре часа в день 
и при этом отлично учатся в 
школе. 

СОНЯ И МАША БУТЕНКО, 8 лет

– В чём-то мои девочки оди-
наковые, в чём-то разные, 
– говорит их мама Светлана. 
– В этом году они закончили 
первый класс. Учительница 
их не различает, поэтому 
девочки носят значки с име-
нами. Но они всё равно пы-
таются её обмануть. Иногда 
уроки друг за друга делают, 
вещами меняются. А когда 
нужно обновлять гардероб, 
просят купить им одинако-
вую одежду. София родилась 
первой, но Мария – более 
активная. Они везде вместе. 
Раньше ходили в танцеваль-
ный кружок. Сейчас поют в 
хоре и занимаются рисовани-
ем. Их двое, и в этом их сила. 

МАКСИМ И АРТЁМ ЕФИМОВЫ 
10 лет

– Они не могут друг без друга, 
– рассказывает мама близне-
цов Елена. – В прошлом году 
сыновья были в спортивном 
лагере, они занимаются сам-
бо. Артём заболел, и его от-
правили на сутки в медпункт. 
Максим очень переживал, 
не мог заснуть. Звонил мне 
постоянно, спрашивал, как 
там брат... Сыновья любят  
носить одинаковую одежду. 
Если купить разную, могут и 
подраться. Максим – лидер, 
хотя Артём старше брата на 
минуту. 

– В школе учительница нас 
различает, а одноклассники 
путают, – говорит Максим. 
– Мы злимся и всегда их 
поправляем. Мы с братом – 
лучшие друзья. Мечтаем стать 
военными конструкторами.

– Если я делаю домашку 
по русскому, то Максим по 
математике, – добавляет 
Артём. – Так что с уроками 
справляемся быстро.

ЭРКАН И ЭЖЛА ИСМАЙЛОВЫ
4 года

– Мои двойняшки, конечно, 
могут и подраться, – говорит 
мама детей Илаха. – Но не 
из-за игрушек, их у них мно-
го – дети, наоборот, всегда 
делятся друг с другом. Очень 
быстро мирятся. И если я ру-
гаю одного, другой идёт успо-
каивать провинившегося. 
Целует, обнимает, в общем, 
всячески поддерживает. 
Связь между двойняшками 
особая. Если один уходит 
в садик, а второй остаётся 
дома, очень скучают друг без 
друга. 
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«АНЮТА» 
1 июня (12+)
Под занавес прошлого года в 

Мариинском театре прошла одна из 

самых ожидаемых балетных пре-

мьер – «Анюта» на музыку Валерия 

Гаврилина. Этот спектакль стал 

первой в Петербурге сценической 

постановкой балета, телеверсия 

которого была создана в Ленингра-

де почти сорок лет назад. Чеховская 

«Анна на шее» в постановке Вла-

димира Васильева превратилась в 

ласковую «Анюту». Каждая мизанс-

цена здесь наполнена трагизмом: 

жестокой реальности уездного 

городка, утраченной чистой любви, 

пропасти между блеском высшего 

общества и жизнью «маленького 

человека». 

REMUSIK.ORG 
8 июня (6+)
В Большом зале Петербургской 

филармонии состоится закрытие 

XI Санкт-Петербургского междуна-

родного фестиваля новой музыки 

reMusik.org. На сцене в этот вечер 

– ансамбль Répons, объединивший 

лучших петербургских знатоков 

современного музыкального 

репертуара. Главное направление 

деятельности ансамбля Répons – 

исполнение музыки современных 

композиторов, при этом репертуар 

коллектива включает весь спектр 

направлений и авторов акаде-

мической музыки минувшего и 

нынешнего столетий.

«ПЕТЕРБУРГ. ПРОСТРАНСТВО 
ПУШКИНА» В «АВРОРЕ»
3–5 июня (6+)
В кинотеатре «Аврора» 3–5 июня в 

рамках фестиваля «Петербург. Про-

странство Пушкина» состоятся три 

специальных кинопоказа по про-

изведениям поэта. Зрители смогут 

увидеть драму «Метель» Влади-

мира Басова, картину «Выстрел» 

Наума Трахтенберга и легендарную 

ленту «Станционный смотритель» 

Что интересного 
происходит в Петербурге

«Анюта» | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Анатолий Зверев. «Автопортрет» 

| ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Сергея Соловьёва с Никитой Михал-

ковым в главной роли. 

ЁЛКА
31 мая (6+)
Удивительную светлую энергию пе-

вицы и искренность текстов невоз-

можно не почувствовать. Её песни 

заряжают радостью и оптимизмом, 

а слова и чистый, как звон коло-

кольчика, голос остаются в памяти 

навсегда, выделяя Ёлку среди про-

чих звёзд эстрады. Её бэнд может 

играть что угодно: и рок, и фанк, и 

R&B, каждый раз импровизируя и 

перекраивая известные песни на 

новый лад. Концерт пройдёт в про-

странстве Vokzal 1853.

«ИСКУССТВО ДРУГИХ. 
НОНКОНФОРМИЗМ В СССР» 
с 4 июня (12+)
На выставке «Искусство других. 

Нонконформизм в СССР» будет 

представлено более пятидесяти 

графических и живописных работ 

выдающихся художников-шести-

десятников из коллекций галереи 

«Веллум» и Нового музея Аслана 

Чехоева (площадка выставки). Зри-

тель увидит, как выстраивается диа-

лог представителей двух мощных 

художественных школ – москов-

ской и ленинградской, а также как 

меняется их изобразительный язык 

начиная с конца 1950-х годов.

Двойняшки не могут 
жить друг без друга

В Петербурге прошёл праздник двойняшек. «Выпускники» родильного дома №17, 
специализирующегося на многоплодных родах, встретились, чтобы пообщаться друг с другом и 
с врачами. Накануне Международного дня детей Metro расспросило близнецов и двойняшек, а 

также их родителей, как им живётся рядом со своим «отражением»
ТЕКСТ И ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

НАСТЯ И ВИКА КОВАЛЁВЫ 
10 лет

– Этой осенью мы пойдём в 
четвёртый класс, – говорит 
Вика. – Мы почти не руга-
емся и очень скучаем, если 
расстаёмся. 

– Вика старше на минуту, 
– добавляет Настя. – Но у нас 
в принципе равноправие. 
Потому что есть один на 
двоих старший брат, ему уже 
26 лет.  

– Я люблю физкультуру, 
а Настя – математику. Если 
меня вызывают к доске, 
сестра иногда подсказывает, 
– рассказывает Вика. – Но 
дома нас мама разделяет 
делать уроки по разным 
комнатам, чтобы быстрее 
справлялись. Да и в школе 
сидим далеко друг от друга. 

Сначала были за одной 
партой, но нас рассадили, 
потому что мы болтали. Ино-
гда меняемся тетрадками, 
портфелями и даже местами. 
Настя сидит за одной партой 
с нашей общей подругой. И 
мы договорились, что будем 
сидеть с ней по очереди. 

– Когда я болела, Вика за 
мной ухаживала, – вспомина-
ет Настя. – Мы редко расста-
ёмся, а если такое случается 
хотя бы на несколько часов, 
то потом всегда обнима-
емся – как после долгой 
разлуки. Вместе занимаемся 
рисованием. А ещё я хорошо 
фотографирую, песни пишу 
и книги. Но когда вырастем, 
мы решили, что будем про-
граммистами. И, наверное, 
работать тоже будем вместе, 
чтобы чаще видеться. 

1,5% 
детей в Петербурге рождаются 

двойнями и тройнями

ВАСЯ И КОЛЯ БОКАРЕВЫ 
8 лет



Специалисты Государ-
ственного музея городской 
скульптуры проводят профи-
лактическую реставрацию с 
апреля.

Первыми в этом году 
были промыты и очищены 
от пыли и птичьего помёта 
памятники Маяковскому, 
«Героям Краснодона» в парке 
«Екатерингоф» и памят-
ник «Пионерам-героям» в 
Таврическом саду. Ко Дню 
Победы привели в порядок 
памятник маршалу Жукову 
и бюсты на Аллее Героев в 
парке Победы. В преддверии 
320-летнего юбилея Крон-
штадта помыли памятник 
Петру I в Петровском парке. 

Профилактический 
уход провели памятникам 
Кутузову и Барклаю-де-Толли 
у Казанского собора, а также 
всем бюстам на Ново-Ма-

нежной площади. В Алек-
сандровском саду привели 
в порядок бюсты Гоголя, 
Горчакова, Глинки, Лермон-
това, Жуковского.

В этом году принято 
решение не мыть Медного 

всадника. Специалисты 
музея провели осмотр и 
пришли к выводу, что после 
реставрации и памятник, и 
постамент находятся в пре-
красном состоянии. 
АЛЁНА БОБРОВИЧ

Памятник Александру Серге-
евичу Пушкину на площади 
Искусств перед зданием Рус-
ского музея любят не только 
петербуржцы и гости горо-
да, но и голуби. Они удобно 
устраиваются в пышной 
шевелюре поэта, некоторые 
даже пытаются там гнез-
диться. Вытянутую руку и 
изящную кисть используют 
в качестве удобной жёрдоч-
ки. Поэтому, когда приходит 

время профилактической 
реставрации городских па-
мятников, бронзовому Алек-
сандру Сергеевичу уделяется 
особое внимание.

Голуби атакуют
Скульптура Михаила Анику-
шина находится на учёте Му-
зея городской скульптуры. 

– Горожане всегда считали 

этот памятник самым ленин-
градским и петербургским, 
– рассказывает старший на-
учный сотрудник Музея го-
родской скульптуры Надежда 
Ефремова. – Его открыли в на-
чале лета в 1957 году. И всем 
сразу стало казаться, что он 
стоял тут всегда – чуть ли не 
с пушкинских времён. Здесь 
любят отдыхать петербуржцы 

и туристы. И все они кормят 
птиц. А это для памятника 
большая проблема. Его атаку-
ют голуби, к ним присоедини-
лось полчище чаек, они так-
же прилетают сюда в надежде 
найти еду. На воздухе продук-
ты жизнедеятельности птиц 
разлагаются и разъедают по-
верхность скульптуры. Начи-
нается процесс коррозии.

Рука и причёска страдают 
больше всего
Профилактическая реставра-
ция включает в себя промыв-
ку бронзовой скульптуры 
пенным моющим средством. 
Затем её и постамент промы-
вают, используя мойку высо-
кого давления. После этого 
проводится консервация 
бронзового памятника синте-
тическим воском. 

– Пушкин приветствует 
всех красивым жестом, – 
продолжает Надежда Ефре-
мова. – Рука – излюбленное 
место птиц. Каждый раз во 
время профилактической ре-
ставрации наши специали-
сты внимательно осматрива-
ют скульптуру. Больше всего 
страдают пальцы. Ну и голо-
ва, конечно. Птицы считают 
это место безопасным, они 
понимают, что их оттуда ни-
кто не прогонит. В прекрас-
ных кудрях поэта пернатые 
оставляют свои продукты 
жизнедеятельности, кото-
рые, в свою очередь, разла-
гаются на кислоты и портят 
причёску. 

По словам специалистов 
Музея городской скульпту-

ры, промывки и обработки 
воском хватает на год.  

– Мы всегда проводим 
профилактическую рестав-
рацию в тёплое время года, 
– уточняет старший научный 
сотрудник. – Металл уже про-
грелся, и все реакции дают 
свои результаты. Печально, 
когда по необходимости в 
непогоду приходится зани-
маться профилактической 
реставрацией.

Специалисты музея уверя-
ют, что к юбилею Александра 
Сергеевича все петербург-
ские памятники Пушкину  
приведут в порядок. Рестав-
раторы обещают провести 
эту работу с особым почте-
нием  к поэту. 
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...а затем промывают с использованием мойки высокого давления 

| ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Памятник Владимиру Маяковскому помыли одним из первых  
| ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРЕСС-СЛУЖБОЙ МУЗЕЯ ГОРОДСКОЙ СКУЛЬПТУРЫ

Голову моют нейтральным пенным 

раствором...

Бронзовый Пушкин встречает 
юбилей с чистыми бакенбардами

В преддверии 
225-летия со дня 

рождения великого 
поэта Музей 

городской скульптуры 
устроил главному 

памятнику Пушкину 
в Петербурге банный 
день. Помывки ждут 
и другие скульптуры 

Александра 
Сергеевича

6 
памятников Пушкину уста-

новлено в городе. Два из них 

находятся под землёй: на 

станциях метро «Пушкинская» 

и «Чёрная речка» 

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Всех помоют и покроют воском
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ПОДВОДИМ ИТОГИ КОНКУРСА
ДЕРЖИ МЕНЯ ЗА РУКУ

«Мои дочки Ксюша и Кристина очень любят ездить в 

метро и частенько берут своих мягких друзей с собой. 

Всегда держимся вместе, чтобы не потеряться!» – мама 

Анастасия.

«Очень хочется принять 

участие в конкурсе 

«Держи меня за руку», 

– подписала фото наша 

читательница Ирина. 

На протяжении нескольких 
недель наши читатели при-
сылали свои фотографии из 
поездок с детьми в петер-
бургской подземке. 

Спасибо всем за участие! 
Мы получили десятки фото-
работ, где счастливые мамы, 
папы, дедушки и бабушки 
вместе с маленькими пас-
сажирами совершают свои 
(иногда даже первые!) путе-
шествия под землёй. Призна-
емся честно, было сложно 
выбрать всего пять победи-
телей. Они получат пригла-
сительные билеты в Интер-
активный центр истории 
метрополитена и памятные 
подарки. А фотоработы всех 
участников конкурса можно 
будет увидеть на выставке в 
Интерактивном центре исто-
рии метрополитена, которая 
откроется ко Дню защиты де-
тей. ЗИНАИДА БЕЛОВА

Друзья, 
Петербургский 

метрополитен и газета 
Metro завершили 

проект «Держи меня 
за руку» 

Вот такую фотоработу прислала на конкурс наша чита-

тельница Мария.

Позитивная  

фотография от 

нашей читатель-

ницы Натальи. 

Мама Юлия и дочь Лю-Мама Юлия и дочь Лю-

бовь Кокурины никогда бовь Кокурины никогда 

не забывают о правилах не забывают о правилах 

безопасности в метро и  безопасности в метро и  

всегда держатся за руки.всегда держатся за руки.
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Стеклянная бутылка с зага-
дочной надписью «Венское 
питьё» тут же притягивает 
взгляды посетителей. Это 
одно из самых популярных 
лекарств XIX века… слаби-
тельное.

– В составе смесь ревеня, 
сенны и портвейн. Это было 
мощное и популярное сла-
бительное, – рассказывает 
Metro сотрудница Музея ме-
дицины и фармации Марга-
рита Булатова. – В те времена 
ещё была свежа гуморальная 
теория о жидкостях в теле 
человека, и люди считали, 
что после чистки кишечника 
организм обновится. 

Лекарство от смерти
Сразу 12 упаковок от старин-
ных лекарств оказались в 
музее в мае 2024 года. В их 
числе золотая туба от каучу-
кового мозольного пласты-
ря, банка от йода, бутылка от 

«капель датского короля».
– «Капли датского короля» 

появились ещё в Средневе-
ковье. Они излечивали… от 
смерти. Но не 
от смерти в 
нашем при-
вычном по-
нимании, а 
от кашля. 
В те време-
на от него 
умирали.

В со-
с т а в 
к а п е л ь 
входили 
экстракт 
солодки, 
н а ш а -
т ы р н ы й 
спирт, ани-
совое масло. 
« К о р о л е в -
ские» капли 
пользовались 
популярностью и в XX веке.  

Настойка на спирту
Есть и аналог сегодняшнего 
«боярышника» – так назы-

ваемый «Киндер-бальзам». 
В составе эфирные масла 
и этиловый спирт. Из-за 
последнего ингредиента 
лекарство пользовалось по-

пулярностью 
у любите-
лей горя-
ч и т е л ь -
ного. 

– Аро-
м а т н а я 
настойка 
на этило-
вом спир-
ту прода-
валась во 
всех апте-
ках, ещё 
и стоила 
недор ого . 

Но частое её 
у п от р е б л е -
ние приво-
дило к сле-
поте и даже 

смерти, – добавляет сотруд-
ница музея.

Ещё одна новинка в кол-
лекции музея – жестяная 
упаковка от лактобактерий.

Дегустировали лекарства
В аптекарском уголке музея 
собрано более 1000 уникаль-
ных предметов. Аппарат 
для изготовления пилюль, 
мерник из Дании конца XIX 
века, ступа для измельчения 
ингредиентов хранятся на 
витринах. 
     В музее можно узнать о 
жизни фармацевтов того вре-
мени. Жили они, как прави-
ло, в аптеках, которые зани-
мали три этажа. Работа была 
не из лёгких: ненормирован-
ный график, «вредное произ-
водство» – аптекари XIX века 
не просто продавали лекар-
ства, но и создавали их.

– Аптекари должны были 
описывать всё, что создали, 
на вкус, цвет и запах. Послед-
няя запись химика Шееле, 
что вкус ингредиента напо-
минает горький миндаль. 
После этого он умер. Апте-
карь отравился синильной 
кислотой, – рассказывает 
Маргарита Булатова. – Работа 
фармацевтом в те времена  –
это усердный труд.

В аптекарском уголке музея собрано более 1000 старинных предметов: банки 

от лекарств, рецепты и другие предметы | ВСЕ ФОТО: ИГОРЬ АКИМОВ

Упаковка от лактобактерий Мечникова XIX века. В каком виде продавался 

пробиотик, неизвестно, но, скорее всего, в капсулах  

У жителей XIX 

века особой популярностью пользо-

вались слабительные

В музее показали «боярышник» 
XIX века и эликсир от смерти
В коллекции Музея медицины и фармации на Невском проспекте, 65, появились новые экспонаты 

(6+). Предметы XIX века – бутыльки от лекарств и подлинные рецепты – оказались на стендах

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metro.ru
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В петербургском парке покажут 
красоту особенных детей 

Ко Дню защиты детей в Приморском парке Победы откроется 
необычный фотопроект «Какой ты красивый» (0+). Он посвящён семьям, 

которые воспитывают детей с ДЦП, аутизмом, синдромом Дауна и 
другими заболеваниями. Metro собрало самые трогательные кадры  

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА

1 Мудрая Василина. На  
одном из снимков запечатле-

на семья, покоряющая Байкал 
на коньках. Девочку в голубой 
шапке зовут Василина, у неё 
синдром Дауна. В скором вре-
мени эту фотографию покажут на 
выставке под открытым небом 
в Приморском парке Победы. 
«Это многодетная семья из 
Иркутска, которую мы специ-
ально для фотосессии возили 
на Байкал. Девочка растёт в 
любви и принятии, ходит на 
кружки. Василина – это ребёнок, 
который просто излучает любовь 
и радость. Очень шустрая и 
общительная!» – рассказывает 
Metro куратор проекта Амина 
Солтанова. 

2   Аня любит рисовать. 
Фотопроект объединяет 30 

работ. Главными героями на 
всех снимках стали особенные 
дети. Девочку с букетом цветов 
зовут Аня. Она родилась в семье 
священника девятым ребёнком. 
У малышки синдром Дауна. Ре-
абилитация началась с первого 
месяца её жизни. Сейчас девоч-
ка уже сама ест, разговаривает, 
умеет рисовать. «Целью было  
показать, что в таких семьях есть 
не только болезнь ребёнка, но 
и счастье. Задача проекта – рас-

сказать людям, что эти дети тоже 
красивые, несмотря на какие-то 
ограничения по здоровью», – 
поясняет Амина Солтанова.  

      3 Лиза взялась за гитару. 
Ещё во время беременности 

маме Лизы из Калининграда 
сказали, что её ребенок родится 
больным и никогда не сможет 
ходить. Когда малышке исполни-
лось 10 месяцев, врачи постави-
ли диагноз «ДЦП» (спастический 
тетрапарез). «Смиритесь: у вас 
ребёнок не сможет даже пере-
ворачиваться, будет как овощ», 
– сообщили женщине. Сквозь 
слёзы она ответила: «Вы не Бог, 
чтобы предсказывать будущее» 
– и взялась за реабилитацию. 
«Она потратила огромные силы 
и финансовые средства на реа-
билитацию. Сейчас Лизе 10 лет, 
она учится в обычной школе. 
Девочка очень общительная, 
её все любят, – продолжает 
Амина Солтанова. – Эта история 
о том, как особенный ребёнок 
объединил семью, внёс смысл в 
их жизнь. Мама рассказывала, 
что до рождения Лизы отноше-
ния с мужем у них не лади-
лись. Они лишь говорили друг 
другу: «Привет» – и на этом всё. 
Когда появилась девочка, они 
сконцентрировались на заботе 

о ней. Ребёнок принёс насто-
ящую любовь в их жизнь». На 
фото Лиза и её старшая сестра. 
Девочка хоть танцевать пока не 
может, но зато учится играть на 
гитаре.      

4Ксюша не сдаётся. Малень-
кая Ксюша из Петербурга не 

сдаётся, несмотря на диагноз. 
У неё также синдром Дауна. По 
словам родителей, их дочь об-
щительная, позитивная и очень 
самостоятельная – всё пытается 
делать сама. «Практически все 
семьи, которые участвуют в 
проекте, говорят: мы не хотим, 
чтобы наших детей жалели! Они 
точно такие же, как все, и хотят 
дружить, общаться. Жалость – 
это последнее, что им нужно. 
Они хотят, чтобы их воспри-
нимали как обычных детей, 
– говорит куратор фотопроекта. 
– У нас было больше 70 заявок 
от семей из разных городов, 
из них выбрали 30. Старались 
выбирать полноценные семьи с 
интересной историей и положи-
тельным опытом принятия». 
     Авторами снимков выступи-
ли разные фотографы со всей 
России – всего 30. Фотопроект 
«Какой ты красивый» открыва-
ется 1 июня и продлится месяц 
– до 1 июля.  

43

1 2

ФОТО:  САША ДОРОШЕНКО

ФОТО: ЮЛИЯ НАСИФУЛЛИНА ФОТО: МАРИАННА СМОЛИНА  

ФОТО: ЕЛЕНА РУДЬ



АЛЬТУШКА
Когда-то были хиппи, затем 
панки, готы, эмо, анимешни-
ки... Но субкультуры не могут 
вымереть просто так. На их 
место обязательно приходят 
другие, потому что для моло-
дёжи важно быть не как все. 
Новое движение альт, то есть 
альтернативный, не имеет ни-
чего общего с музыкальным 
андеграундом 80-х, но отсы-
лает ко всем выше перечис-
ленным субкультурам. Здесь 
и мешковатая чёрная одежда 
с контрастными белыми или 
розовыми элементами (при-
вет, эмо), и ободки с кошачьи-
ми ушками (отсылка к аниме), 
и волосы всех немыслимых 
цветов. Девочек-подростков, 
примкнувших к альту, называ-
ют альтушками. 
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ТАРЕЛОЧНИЦА
Так называют женщин, кото-
рые ходят на свидания толь-
ко для того, чтобы поесть за 
счёт мужчины. Обитают на 
сайтах знакомств и, как пра-
вило, отказываются от пред-
ложений просто погулять 
по парку. Термин появился 
после поста девушки с ни-
ком Polisha, где она проде-
монстрировала причёску, с 
которой пошла на свидание: 
собранные в хвост волосы. 
В комментариях она назвала 
свидание «мероприятием, 
которое не стоит вымытой 
головы». Пользователи про-
звали девушку тарелочни-
цей. 

ШТРИХ
Чёткий пацанчик, совре-
менный гопник. Ведёт себя 
вызывающе, всегда готов 
«навести суету» или «что-
то порешать». Часто связан 
с криминалом. При этом 
штрихи обычно харизма-
тичные и заметные. Это тот 
самый типаж плохого парня, 
который так любят девушки. 
Примерно в 90-е этот термин 
пришёл в «пацанскую» лек-
сику из блатного жаргона, а 
сейчас случилась новая вол-
на популярности. Почему 
«штрих», никто точно не зна-
ет. Вероятно, к нему можно 
применить выражение: «на-
рисовался – не сотрёшь».

БИМБО
Ещё одна реинкарнация 
тренда нулевых. Тогда этот 
термин использовали как 
описание привлекательной, 
но глупой девушки. Причём 
под красотой подразумева-
лись не природные данные, 
а чрезмерные модифика-
ции: наращённые волосы и 
ресницы, накачанные губы. 
Но времена меняются. Со-
временные бимбо уверены, 
что «быть можно дельным 
человеком и думать о красе 
ногтей». Новые бимбо по-
прежнему гиперсексуальны, 
любят сумочки и всё розовое. 
Но теперь они ещё и полити-
чески подкованы.

СКУФ
Собирательный образ муж-
чины средних лет с пивным 
пузом и залысинами, ко-
торый не следит за собой, 
имеет вредные привычки и 
критикует молодёжь. У ску-
фа есть реальный прототип. 
В 2018 году модератор раз-
дела о политике на форуме 
«Двач» Алексей Скуфьин по-
ссорился с пользователем, а 
потом выложил в Сеть оскор-
бительное видеообращение 
к оппоненту. Пользователи 
форума сократили фамилию 
модератора до скуфа и стали 
называть так всех, кто похож 
на него внешне или разделя-
ет его взгляды.

Альтушка, тарелочница, скуф – 
что это за сленг и кто эти люди?

В последнее время молодёжный сленг 
пополнился новыми непонятными словечками. 

Мы решили разобраться, что скрывается 
за популярными в Сети «штрихами», «бимбо» и 

«скуфами»
АННА ЖУКОВА
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Генеральный директор 

Наталия Брагинская

Овен
21.03 – 20.04

Лето начинается для Овнов непло-

хо. В июне вы сможете вплотную 

заняться материальными делами и 

получить прибыль. Тем, кто одинок 

и собирается уже в этом месяце 

изменить этот статус, больше по-

нравится первая половина июня.  

Семейным Овнам подходит вторая 

половина месяца. Для здоровья 

тоже неплохой период. 

Телец
21.04 – 21.05

Не стоит с первого летнего месяца 

сразу рваться в бой. В первой его 

декаде отдохните. Уже после этого 

ситуация меняется в вашу пользу. 

В первой половине июня можно 

рассчитывать на материальный 

успех. Тема личных отношений с 

любимым человеком не станет для 

Тельцов ведущей в начале лета. В 

первые дни июня может чувство-

ваться усталость, остальное время 

для вас благоприятно.  

Близнецы
22.05 – 21.06

Важные мероприятия и проекты 

лучше назначить на самые первые 

дни июня или вовсе перенести 

на другой месяц. Можно пока 

отправиться в отпуск. Зато для 

личной жизни июнь складывается 

неплохо. Особенно присмотреться 

к этому времени стоит одиноким 

Близнецам. Самочувствие может 

ухудшиться из-за усталости.

Рак
22.06 – 22.07

В начале июня Раки ещё смогут 

проявить себя на рабочем месте. 

Используйте этот период с толком. 

Во второй половине месяца на-

ступает благоприятное время для 

переговоров и общения. Занимать-

ся вопросами личной жизни не 

стоит до середины июня. В первой 

половине месяца откажитесь от 

любых излишеств.

Лев
23.07 – 22.08

У Львов будет возможность занять 

лидирующие позиции. Начальство 

может оценить ваши успехи по 

достоинству. Если хотите перемен в 

личной жизни, например, собира-

етесь вывести отношения на новый 

уровень или просто их начать, то 

займитесь этим в первой половине 

месяца. А во второй следите за са-

мочувствием и избегайте контактов 

с больными людьми.

Дева
23.08 – 22.09

Июнь можно посвятить расшире-

нию кругозора. Кроме того, у Дев 

неплохие показатели на успехи и 

в практических делах, нужно лишь 

немного усилий. Из-за этого вам бу-

дет не до решения вопросов личной 

жизни. Зато неплохое время для 

этой сферы деятельности наступает 

после середины месяца. В первой 

декаде июня сохраняется опасность 

получить какую-то травму.

Весы
23.09 – 22.10

Достаточно удачный месяц 

ожидается у Весов. В первой его 

половине могут быть успехи в ин-

теллектуальных делах, а на вторую 

запланируйте активную работу. 

Для личной жизни тоже неплохое 

время. Могут быть романтические 

приключения вдали от дома. А 

вот от опасных приключений и 

экстремального вида отдыха стоит 

отказаться. 

Скорпион
23.10 – 21.11

Скорпионы не относятся к большим 

любителям командной работы, но 

этот месяц стоит посвятить именно 

ей. Что касается личной жизни, то 

первая половина июня может быть 

наполнена какими-то конфликтами 

с партнёром, но уже во второй 

вы сможете вернуть прежнюю 

гармонию в отношения. Повышает-

ся опасность ДТП, будьте особенно 

внимательны на дороге.

Стрелец
22.11 – 21.12

Уже после первой декады июня 

Стрельцов могут завалить работой, 

причём скучной и монотонной. 

Если в этом месяце вы планировали 

уделить время решению вопросов 

личной жизни, стоит поторопить-

ся – для этого будет благоприятна 

лишь первая половина июня. Могут 

быть проблемы со здоровьем, не 

игнорируйте симптомы.

Козерог
22.12 – 20.01

Можно рассчитывать на творче-

ские победы. Кроме того, в июне 

может быть много самой простой 

рутины. Личной жизнью стоит 

заниматься лишь после середины 

месяца. В этот период наступает 

благоприятное время. Могут быть 

проблемы с мочеполовой или ды-

хательной системой, берегите их.

Водолей
21.01 – 18.02

Все важные дела лучше запланиро-

вать на самое начало месяца. Уже 

после этого периода от рабочих 

вопросов Водолеев могут отвлечь 

домашние заботы. Если вы пока 

одиноки, можно начинать новый 

роман. Если уже нет, это время 

подходит для романтических 

мероприятий. В конце месяца по-

вышается риск подхватить какой-то 

вирус или застудить мочеполовую 

систему. 

Рыбы
19.02 – 20.03

У Рыб в начале месяца ещё со-

храняется благоприятное время 

для материальных дел. При этом в 

июне ваше внимание будут отвле-

кать дела дома и семьи, и добиться 

успехов на работе может быть 

трудно. Можно заниматься дачей.  

Не упустите этот период, особенно 

если вы одиноки. Здоровье должно 

радовать, возможен прилив сил и 

энтузиазма.

Гороскоп на июнь

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ, Центр прогнозирования и психологии «АСТРУС»

VOICES
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Газета Metro gazetametro_spb

Друзья, в этом году Россия 

отмечает 225-летие со дня 

рождения Александра 

Пушкина. Напишите свои 

любимые строки, принад-

лежащие его перу (не более 

70 знаков), и пришлите 

нам на адрес: konkurs@

metronews.ru с пометкой 

«Ай да Пушкин!».

е

«Я каждый день, восстав от сна, 
Благодарю сердечно Бога

За то, что в наши времена
Волшебников не так уж много».

Руслан, читатель Metro

ИЛЛЮСТРАЦИЯ 
СОЗДАНА 
НЕЙРОСЕТЬЮ

СВЯТОСЛАВ ТАРАСЕНКО,
заместитель главного редактора

Стиль жизни с
Metro продолжает рубрику, в рамках 

которой раз в неделю наши журналисты 

будут предлагать идеи развлечений для 

всей семьи на выходных. 

Свистать всех наверх!
Излюбленное и, что 

характерно, ненадо-

едающее развлечение 

на протяжении многих 

лет – катание на лодках в 

ЦПКиО. Для уверенных в 

себе морских (прудных?) 

волков, кроме основных 

водных объектов, есть 

сеть каналов поуже. И 

там уже нужно обла-

дать определёнными 

навыками руления, 

чтобы разойтись с другими 

лодочниками. Цена вопроса смешная – 500 

рублей. Но не забывайте залог. Без него на воду не пустят. 

в 

в 

) 

 

ми 

500

Онлайн-эфир газеты Metro

ОЛЬГА ДОНЕЦ

В честь Международного дня защиты детей, 

который отмечается 1 июня, мы решили 

поговорить о таком важном деле, как при-

общение детей к культуре с самого раннего 

возраста. Актриса Ольга Донец обладает 

уникальной способностью находить общий 

язык с маленькими зрителями. 

Обсудим, как сделать так, 

чтобы первый поход в театр 

вызвал у ребёнка только 

положительные эмоции, 

поговорим об искусстве. 

Смотрите нас в четверг, 30 

мая, в 15.00 в нашей группе 

во «ВКонтакте» (12+).

Почему детей необходимо 
водить в хорошие театры 

актриса театра «Кукольный формат», дважды 

лауреат премии «Золотой софит»

«БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП»КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних лап» продолжа-конкурс «Без задних лап» продолжа-

ется! Присылайте фото ваших спящих питомцев ется! Присылайте фото ваших спящих питомцев 

на почту konkurs@metronews.ru и следите за ними на почту konkurs@metronews.ru и следите за ними 

в нашем телеграм-канале! Каждый день мы вы-в нашем телеграм-канале! Каждый день мы вы-

кладываем фото самого милого спящего усатого-кладываем фото самого милого спящего усатого-

полосатого! Переходите по ссылке и смотрите, полосатого! Переходите по ссылке и смотрите, 

вдруг ваш питомец уже стал котиком дня!вдруг ваш питомец уже стал котиком дня!

«Мой кот «Мой кот 

Винтик) больше Винтик) больше 

всего любит всего любит 

позировать во позировать во 

сне))», – пишет сне))», – пишет 

Наталья.Наталья.

защиты детей, 

ы решили 

еле, как при-

мого раннего 

ц обладает 

одить общий 

и. 

формат», дважды 

офит»





10
 WWW.METRONEWS.RU
ЧЕТВЕРГ, 30 МАЯ 2024КАРЬЕРА

Как подобрать сап
Если вы хотите приоб-
рести своё плавсредство, 
вот несколько советов.

– Сап подбирается ис-
ходя из роста, веса и пред-
почтений человека (плани-
рует он кататься один или 
будет брать с собой на борт 
пассажира, животное), – го-
ворит Мила Кондратьева, 
руководитель и инструктор 
школы сапсёрфинга MAD 
SUP. – Если это будет дли-
тельный сплав, нужен турин-
говый сап, выдерживающий 
дополнительный инвентарь, 
с удлинённым заострённым 
носом. Если хотите кататься 
на море, нужен специаль-
ный сап для волн с круглым 
носом. Для новичка и не-
спешных прогулок подойдёт 
широкая устойчивая доска. 

Также суще-
ствует градация 

по вёслам. Есть бо-
лее дешёвые алюминиевые, 
они потяжелее и тонут. Есть 
более дорогие карбоновые, 
они плавучие. Не забудьте 
также про спасательный 
жилет, герметичные сумки, 
куда можно убрать вещи, 
чехол для телефона. Жела-
тельно хорошие солнечные 
очки и футболка из лайкры, 
чтобы не обгореть.

 
С инструктором или без?
Стоит учесть, что по прави-
лам на многих популярных 
маршрутах катаются органи-

зованно и только с 14 лет – то 
есть в составе группы от сап-
школы, где профессиональ-
но проводят такие прогулки. 
Это реки и каналы центра го-
рода, Каменный остров, Лах-
тинский разлив, Финский 
залив в районе парка 300-ле-
тия, маршрут к «Авроре» 
мимо Петропавловской кре-
пости. Но встать придётся 
рано – кататься на сапах раз-
решено только с 6 до 8 утра, 
до начала навигации, и толь-
ко с инструктором (маршрут 
должен быть согласован с 
властями заранее). На осталь-
ных маршрутах нет никаких 
ограничений, можно катать-

ся самостоятельно или взять 
детей с 4–5 лет.

–  Если вы новичок, то, ко-
нечно, лучше кататься с ин-
структором, который знает 
правила безопасного нахож-
дения в воде, располагает 
качественным проверенным 
оборудованием и обеспечит 
безопасность, будет помо-
гать, сопровождать и все-
му научит, – говорит Мила 
Кондратьева. – Если опыта 
совсем нет, человек может 
разве что на «Ютубе» посмо-
треть, как грести. Новичок, 
конечно, может выйти в 
разрешённые водоёмы пока-
таться, но, наверное, не по-

лучит такого удовольствия. 
Ведь инструктор подскажет, 
как правильно держать вес-
ло, грести, поможет выйти 
на воду и зайти обратно на 
берег, сделает фотографии 
наконец.

 
Какой маршрут выбрать?
Исторический центр Петер-Исторический центр Петер-
бурга.бурга. Маршрут по рекам 
и каналам в центре города 
считается одним из самых 
лёгких для новичков, т. к. 
тут нет сильного течения и 
волн. Зато увидеть дворцы 
и набережные Петербурга в 
лучах рассвета без обычной 
городской суеты – непереда-
ваемое ощущение. Маршрут 
кольцевой, обычно стартуют 
от Лебяжьей канавки – через 
Мойку, канал Грибоедова, 
Зимнюю канавку и Неву.

Крестовский и Каменный Крестовский и Каменный 
острова.острова. Путь стартует от 
Каменноостровского теа-
тра и проходит сразу по не-
скольким речкам: Средней и 
Большой Невке, Крестовке, 
а также по Большому кана-
лу. Вокруг очень живопис-
ные пейзажи: утопающие в 
зелени Елагин и Каменный 
острова, дачи и особняки, 
сфинксы на пристани Ела-
гина острова и, наконец, вид 
на стадион «Газпром». Мест-

ность подходит для начи-
нающих – в каналах между 
островами спокойная вода 
и не ветрено. Правда, в днев-
ное время тут бывает людно 
– место популярное, в том 
числе тут тренируются спор-
тсмены с кафедры гребли 
Университета им. Лесгафта.

Лахтинский разлив и парк Лахтинский разлив и парк 
300-летия.300-летия. Новичкам здесь 
также будет комфортно ка-
таться, т. к. на озере нет тече-
ния, при этом широкая аква-
тория, дающая простор для 
манёвра. Особенно красиво 
тут на закате – небоскрёб 
Лахта Центра, панорамы го-
рода с одной стороны и бух-
ты Финского залива с другой.

Где поплавать на сапе в Петербурге
Тренер по 

сапсёрфингу 
Мила Кондратьева 
рассказала Metro, 
как выбрать сап и 
куда отправиться 

покататься

«Если вы нови-
чок, то лучше 

кататься с 
инструктором, 
который знает 

правила безо-
пасного нахож-

дения в воде».  
Мила Кондратьева

ЕВГЕНИЯ
ЕЛИСЕЕВА
evgeniya.eliseeva@metronews.ru

Не забудьте надеть спасательный 

жилет | MAD SUP
Петербуржцы с удовольствием катаются и в водо-

ёмах Ленобласти | АЛЁНА БОБРОВИЧ
PLUS
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О чём 
Главные героини – карье-
ристка-провинциалка Аня, 
которая только что лиши-
лась возможности получить 
должность зампредседателя 
Комитета по культуре; жена 
успешного бизнесмена, вос-
питывающая его сына от 
первого брака, Лена (Аня 
Чиповская) и разведённая 
питерская интеллигентка с 
материальными трудностя-
ми Таня (Марина Васильева). 
Их дружба зиждется на об-
щем институтском прошлом 
и наличии детей предшколь-
ного возраста. Но спокойной 

и дружной жизни внезапно 
приходит конец, когда на го-
ризонте появляется перспек-
тива устроить своих чад в 
элитную школу «Культурное 
наследие», которая вот-вот 
откроется в самом сердце 
Северной столицы и где на 
тысяче квадратных метров 
в стиле ампир обещают 
взращивать новую элиту го-
рода. Но проблема в том, что 
место для первоклассника 
в школе осталось всего одно.

Впечатления
То, что создатели сериала 
– женщины, чувствуется 

сразу: при противоречи-
вости всех образов (и муж-
ских, и женских) ни один 
герой-мужчина не вызывает 
уважения. Хотя вряд ли 
эта феминистская идея – 
главное, что хотели сказать 
авторы. Не номер один здесь 
и вопрос существования 
женской дружбы. Она такой 
же миф, как и «Культурное 
наследие», а её прочность 
никак не зависит от мужчин  
– измена мужа с лучшей под-
ругой не повод долго на неё 
обижаться. Другое дело, ког-
да на кону стоит вопрос бу-
дущего твоего ребёнка. Тут  

нравственные законы теря-
ют силу – можно и соврать, 
и предать. Но вот стоит ли 
та овчинка, она же элитная 
школа, выделки? В бешеной 
погоне за этим призраком 
под названием «Культурное 
наследие», якобы гаранти-
рующим успех, мамаши 
теряют и дружбу, и семьи, а 
самое главное – связь со сво-
ими собственными детьми, 
которых они наотрез отка-
зываются слышать, пытаясь 
реализовать через них свои 
невоплотившиеся мечты. 

Несмотря на эту непро-
стую тему, сериал смотрится 
легко, в том числе благодаря  
удачному актёрскому со-
ставу: кроме центрального 
женского трио, в проекте 
заняты Елена Лядова, Артём 
Быстров, Никита Ефремов, 
Ростислав Бершауэр, Михаил 
Тройник.
ОКСАНА ЧЕРТОВА

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы 

рассказываем о самом 

интересном 

в мире ТВ

«Первый 
класс»

Режиссёр: Светлана Самошина
Сценаристы: Анна Соболевская, Светлана Самошина, Елена Любар-
ская 
В ролях: Юлия Хлынина, Марина Васильева, Аня Чиповская
77777

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

Дружба дружбой, а в борьбе за место под солнцем каждая сама за себя | «ИВИ»                                 (18+)

РОССИЙСКИЙ 
ЭТНОГРАФИЧЕСКИЙ МУЗЕЙ
1 июня  (6+)
1 июня в 11.00 в Российском этно-

графическом музее начнётся куль-

турно-образовательная программа 

«Пусть всегда будет солнце!». Для 

ребят проведут экскурсии, также 

они послушают предания народов 

Севера и вспомнят героев русских 

народных сказок. Для самых ма-

леньких будет организован мульт-

марафон по сказкам. Также дети 

и взрослые могут поучаствовать в 

игротеке с настольными играми, 

посетить мастер-класс и встретиться 

с представителями Фонда друзей 

балтийской нерпы.

СПЕКТАКЛЬ «ЗОЛОТОЙ 
ПЕТУШОК»
1 июня  (6+)
Театр «Балтийский дом» представит 

премьерный спектакль «Золотой 

Петушок». Достославный царь 

Дадон потерял покой и сон. Не 

поспевали его воеводы справляться 

с набегами вражескими. Пришёл 

Дадону на помощь Звездочёт и 

предложил Золотого Петушка...

Спектакль удивит по-настоящему – 

такое на петербургской сцене мож-

но увидеть редко. Зрителей ждут 

увлекательная история и сюрпризы 

нежданные. А уж Петушок – и вовсе 

чудо дивное, волшебное!

СПЕКТАКЛЬ «МЕНЯ 
ЗОВУТ ПЕППИ»
1 июня  (0+)
Театр Karlsson Haus приглашает 

мальчишек и девчонок на спектакль 

по мотивам повести Астрид Линд-

грен. На окраине маленького город-

ка стоит заброшенный дом – вилла 

«Курица», а в нём живёт одна 

маленькая рыжеволосая девочка. 

Каждый её день наполнен неза-

бываемыми событиями. Любите 

ставить всё с ног на голову и хотите 

присоединиться к неудержимому 

веселью? Тогда приходите в гости 

к Пеппи. Спектакль рекомендован 

детям от 5 лет.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ЗООПАРК
1 июня  (0+)
В Международный день защиты 

детей маленьких посетителей 

в гости зовёт зоопарк. Их ждёт 

развлекательная и познавательная 

программа, которая познакомит 

ребят с интересными фактами о 

животных. Каждому посетителю 

до 18 лет в этот день зоопарк дарит 

бесплатный входной билет.

Куда сходить с ребёнком 
в День защиты детей

Спектакль «Золотой Петушок» | АЛЁНА БОБРОВИЧ

На пути подруг встаёт новый 

глава городского Комитета 

по культуре Виктория (Елена 

Лядова) | «ИВИ»
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Овен
21.03 – 20.04

Неделя ещё не закончилась, а уже 

может ощущаться предательская 

усталость. Поэтому берегите себя. 

Если будет возможность, порабо-

тайте не напрягаясь. 

Телец
21.04 – 21.05

Если почувствуете, что силы 

понемногу оставляют вас, то на 

помощь обязательно придут 

ваши товарищи – зачем ещё 

нужны друзья?

Близнецы
22.05 – 21.06

Сегодняшний день, судя по всему, 

будет лучше предыдущего, если 

Близнецы всерьёз нацелены на 

карьеру и победу в профессио-

нальном соревновании.

Рак
22.06 – 22.07

Хватит осторожничать, наступает 

пора свершений. В день, подоб-

ный этому, можно узнать много 

нового и интересного.  

Лев
23.07 – 22.08

День не очень критический, но 

именно Львам сейчас стоит со-

блюдать повышенную осторож-

ность, за что бы вы ни брались:  

есть риск получить травму. 

Дева
23.08 – 22.09

Один в поле не воин – так можно 

охарактеризовать этот день для 

вашего знака. Будьте ближе к 

коллективу – сегодня вместе вы 

сила. 

Весы
23.09 – 22.10

На смену творческой энергии 

предыдущих дней придёт унылая 

рутина. Не расстраивайтесь, и на 

вашей улице когда-нибудь будет 

праздник. 

Скорпион
23.10 – 21.11

Вот наконец-то настал звёздный 

час Скорпионов – сейчас вы 

можете претворить в жизнь свои 

творческие замыслы. Главное, 

чтобы они у вас были. 

Стрелец
22.11 – 21.12

В четверг не надо думать о про-

фессиональных рекордах, гораздо 

актуальнее будет решение насущ-

ных домашних вопросов.

Козерог
22.12 – 20.01

Настоящие Козероги – люди, 

привыкшие полагаться исключи-

тельно на себя. Но сейчас стоит 

поработать в команде единомыш-

ленников. 

Водолей
21.01 – 18.02

Первая половина недели долж-

на была пройти у Водолеев 

хорошо, если вы, конечно, не 

ленились и не били баклуши. 

Время получать дивиденды. 

 

Рыбы
19.02 – 20.03

День станет переломным на 

этой неделе – Рыбы почувству-

ют второе дыхание и справятся 

со всеми возложенными на 

них задачами.

Гороскоп

ЭКСПЕРТ

Сегодня 22-е лунные сут-

ки, которые посвящаются 

мудрости и приобретае-

мым знаниям. Символ их 

– слон Ганеша, который 

особенно почитаем в 

Индии. Мы хоть от неё 

и далеко, но к знаниям 

тоже стремимся. Насту-

пившие летние каникулы 

нам в этом не помеха.

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»
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