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| ИГОРЬ АКИМОВ

БУТМАН
ЛЮБИТ 
«12 СТУЛЬЕВ»
И ТОМ ЯМ С. 7

400 БАЛЛОВ 
ЗА ЕГЭ:  
РЕКОРДСМЕНКА
РАССКАЗАЛА, КАК 
ЭТО ВОЗМОЖНО С. 4

Горожане решат 
судьбу закона 
В Законодательном собрании готовят ограничения по содержанию и выгулу собак в Петербурге. До 1 сентя-
бря парламентарии ждут отклика от горожан. Metro опросило владельцев четвероногих и экспертов об их 
отношении к предлагаемым мерам. С. 3

30 ЛЕТ 
«КОРОЛЮ 
ЛЬВУ»: ТЕСТ 
METRO С. 8

ЗАЧЕМ ДЕТИ
ХОТЯТ
ПОХОДИТЬ 
НА ЗВЕРЕЙ С. 3

НАСКОЛЬКО 
ЭФФЕКТИВНЫ
МАССАЖНЫЕ 
КРЕСЛА С. 6 

ПЛЮШЕВЫЙ 
ТОЛСТОЙ
ВСТРЕЧАЕТ 
ПОСЕТИТЕЛЕЙ 
На Витебском вокзале открылась 
выставка «Тайны Карениной». 
Здесь современное искусство 
соединяют с классической лите-
ратурой. С. 2 
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Плюшевый писатель 
Гигантская плюшевая голо-
ва Льва Толстого встречает 
пассажиров на втором эта-
же Витебского вокзала. Тек-
стильную скульптуру уста-
новили в рамках выставки 
«Тайны Карениной». Новая 
экспозиция – это своеобраз-
ный тизер к одноимённому 
сериалу, который скоро вы-
йдет на экраны.

– «Вау-эффект» проис-
ходит прямо на входе. Нас 
встречает Лев Николаевич! 
Это скульптура современ-
ного художника Ирины 
Кориной. Предмет коллек-
ционный, музейный. Было 
важно показать присутствие 
Льва Николаевича на этой 
выставке. Он как бы при-
глашает посетителей, через 
его мир мы проходим, его 
персонажей изучаем, – рас-
сказывает куратор Нина Го-
миашвили. 

Голова Вронского
Шесть инсталляций в че-
моданах представлено на 
выставке. Внутри каждого 
– внутренний мир одного 
или двух героев всемирно 
известного романа.              

– Каждому персонажу 
современные художники 
придумали образ его вну-
тренней жизни, его пережи-
ваний. Инсталляция Врон-
ского сделана в виде двух 
чемоданов с его головой и 
ногами Анны. Это два со-
вершенно разных мира, ко-
торые никаким образом не 

пересекаются друг с другом. 
Они просто лежат рядом в 
прямом смысле этого слова, 
– объясняет куратор.

Бокалы из сновидений
У супружеской пары Долли 
и Стива чемодан общий. Ин-
сталляция четы Облонских 
сделана в виде металличе-
ской конструкции, внутри 
которой подвешена посуда.      

– Графины и бокальчики 
в виде женских фигур, ко-
торые снились Стиву, – про-
должает Нина Гомиашвили. 
– Это, с одной стороны, кон-
струкция хрупкая, но с дру-
гой – жёсткая. Внутри что ни 
отрежь – оно падает и разби-
вается, но сама конструкция 
остаётся. Несмотря на все 
его неверности и гулянья 
структура семьи в их случае 
оставалась нерушимой.  

Рядом вселенная второй 
пары – Лёвина и Китти. 

Здесь изящная туфелька уто-
пает в полевых цветах, зали-
тых эпоксидной смолой.  

– Китти со своим блеском 
и атласными ботиночка-
ми, которая попадает в этот 
чернозём и совершенно за-
стревает, в хорошем смысле 
этого слова, – добавляет ку-
ратор.

Анна в мухах
Чемодан кроваво-красного 
цвета с пузырьком яда по-
среди блёсток посвящён 
светским фуриям в романе 
Толстого. Детально прора-
ботан и мир Алексея Каре-
нина. Игрушка-лошадка XIX 
века, портрет Анны в мухах 
и акробат с ребёнком на 
плечах.  

– Каренин, как Тибальт,  
идёт по тончайшей леске с 
Серёжей на шее. Портрет 
Анны в мухах символизи-
рует липкость ситуации, в 
которой она оказалась. Эта 
работа передаёт, с одной 
стороны, некую закостене-
лость, с другой – детскость. 
Вот, например, конь, кото-
рый выглядит как Франкен-
штейн, но внутри он набит 
нежной и мягкой соломой, 
– говорит Нина Гомиашви-
ли.

Проживая страхи 
Главная героиня романа 
представлена почти в кон-
це выставки. Инсталляция 
Анны Карениной выполне-
на в виде миниатюрной же-
лезной дороги, проходящей 
через чемодан. 

– Работа художника-по-
становщика сериала Гоши 
Голицына. Это минимали-
стичная, практически меди-
тативная история. Чемодан 
Анны – как её жизнь, как 
её понимание себя, её стра-
хи, через которые в режиме 
нон-стоп кружится этот по-
езд, – рассказывает Нина 
Гомиашвили. 

Выставка «Тайны Карени-
ной» на Витебском вокзале 
продлится до 30 сентября.

Чемодан слева с игрушкой-лошадкой XIX века символизирует мир Алексея Каренина, с женскими ногами справа – Алексея Вронского | ВСЕ ФОТО: ИГОРЬ АКИМОВ 

Ноги Карениной 
украсили вокзал

Под крышей Витебского вокзала открылась выставка (6+), посвящённая роману «Анна 
Каренина». Инсталляции в чемоданах, железная дорога в миниатюре, атласные ботиночки 

Китти – корреспондент Metro изучил экспонаты

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

Графины и бокалы на ниточках передают хрупкость мира Стива и Долли, 

а железная конструкция – его нерушимость

«Портрет 
Анны в мухах 

символизирует 
липкость ситу-
ации, в которой 
она оказалась».

Нина Гомиашвили, 

куратор

«ОБРУЧЕНИЕ В МОНАСТЫРЕ»
6 июля (6+)
Впервые представленная публике 

в 1946 году комическая опера «Об-

ручение в монастыре» практически 

не покидала репертуар Кировского 

(Мариинского) театра. За это время 

было представлено несколько 

спектаклей, нынешний – впервые 

показанный в 1996 году – стал 

третьим сценическим воплоще-

нием «Обручения». Постановка 

режиссёра Владислава Пази и 

художницы Аллы Коженковой 

отличается пышной карнавально-

стью и декоративностью, которые 

отражают яркую, жизнерадостную 

музыку Прокофьева. 

«ДИСКО НА КРЫШЕ»  
13 июля (0+)
Мировые хиты из репертуара 

Boney M, ABBA, Ace of Bace, Modern 

Talking, Village People, Ottawan и 

других звёзд музыкальной сцены 

прозвучат на крыше с видом на 

залив. Вся романтика Санкт-

Петербурга на одном концерте – 

лето, крыша Roof Place, закат солнца 

и море зажигательного диско! В 

программе такие композиции, как 

Sunny, Beautiful Life, Gimme! Gimme! 

Gimme!, What Is Love, I Will Survive, 

It’s My Life, D.I.S.C.O и многие 

другие хиты.

«ШОПЕН ПОД НЕБОМ»  
7 июля (0+)
Если бы Шопен был жив, мы не 

сомневаемся – он сыграл бы этот 

концерт сам, ведь в этот вечер его 

музыка прозвучит под открытым 

небом! В этот вечер в «Никольских 

рядах» вас ждёт, возможно, самый 

необычный концерт в вашей жизни. 

Лиричная и бурная музыка Шопена, 

классные музыканты, смелые музы-

кальные решения и, конечно, пре-

красное питерское небо... Зрителей 

ожидает не только классические 

прочтение музыки Шопена, но и 

джазовые интерпретации от лучших 

музыкантов города!

«ГОРОД – СРЕДА ОБИТАНИЯ» 
с 4 июля (0+)
Фотографы со всей страны покажут 

своё видение маленьких городов и 

шумных мегаполисов. Одни авто-

ры-участники словно подглядывают 

за прохожими и улавливают ритм 

города, другие сконцентрированы 

на архитектуре города и играю-

щих отражениях в окнах. Каждая 

фотография заслуживает внимания 

и погружения в городскую среду. 

Выставка пройдёт в Центре книги и 

графики Санкт-Петербурга. 

THEODOR BASTARD  
4 июля (12+)
4 июля Theodor Bastard даст 

большой летний концерт во «Дворе 

Гостинки». В музыке Theodor 

Bastard психоделический трип-хоп 

соседствует с кинематографичными 

инструменталами, а архаичный 

world music – с современной техно-

логичной электроникой. Тексты на 

русском языке музыканты сочетают 

с шаманскими заговорами с такой 

же лёгкостью, с какой меняют 

инструменты на сцене. Концерт 

Theodor Bastard – это редкое и уни-

кальное событие на отечественной 

сцене, пропустить которое просто 

нельзя!
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Что интересного 
происходит в Петербурге

«Обручение в монастыре» | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ



Проект закона о содержании 
собак, подготовленный рабо-
чей группой Законодательно-
го собрания Петербурга, уже 
опубликован на сайте парла-
мента.  Следующий этап – об-
щественные обсуждения. До 
1 сентября включительно за-
конотворцы ждут от горожан 
мнений, замечаний, идей и 
предложений. 

Проявить инициативу 
можно двумя способами: че-
рез раздел «Общественные 
обсуждения» на главной стра-
нице сайта петербургского 
закса (assembly.spb.ru) или по 
почте pkecology@assembly.
spb.ru с пометкой «Обще-
ственные обсуждения».

– Этот законопроект на-
прямую касается каждого из 
нас. По последним данным, 
в Петербурге приходится 
примерно по одной собаке 
на пятнадцать человек. То 
есть даже тот, кто не держит 
у себя таких питомцев, всё 
равно встречается с ними 
ежедневно. Поэтому нам 
давно уже нужны чёткие, по-
нятные и приемлемые для 
всех правила содержания 
домашних животных и твёр-
дые гарантии безопасности 
для людей, – уточнил спикер 
петербургского парламента 
Александр Бельский.

Что предлагают
Как следует из текста до-
кумента, предлагается за-
конодательно запретить 
самостоятельные прогулки 
животного, отсутствие  по-
водка и намордника на круп-
ных собаках. Запрещён выгул 
питомца на детских площад-
ках, вблизи учебных и ме-
дицинских организаций, на 
пляжах. Находиться в нетрез-
вом состоянии на прогулке 
тоже запрещено.

Также не получится от-
править на прогулку ребён-
ка до 16 лет с псом выше 40 
см и потенциально опасным 
(агрессивным). Взрослому 
тоже нельзя выгуливать бо-
лее одного животного, если 
оно крупное или потенциаль-
но опасное.

Законодательно подкре-
пляется обязанность владель-
ца убирать за своим живот-
ным. 

О штрафах: за нарушение 
предусмотрено наказание от 
500 до 5000 рублей. Самый 
«дешёвый» штраф (от 500 до 
1000 рублей) – за содержание 
собаки на территории, не ого-
роженной забором, без при-
вязи или вне вольера. Самый 
«дорогой» – за выгул какого-
нибудь мастифа или питбуля 
без поводка или намордника.

Отмечается, что правила 
не распространяются на со-
бак-поводырей. 

Некоторые пункты – спор-
ные
Свои законы о содержании 
домашних животных есть 
во многих российских ре-
гионах. В Петербурге закон 
начали разрабатывать ещё 
несколько лет назад. Даже 
среди самих депутатов есть 
разногласия и споры. 

– Спорная норма – запрет 
детям до 16 лет гулять с со-
бакой выше 40 см в холке. 
Понятно, что дошкольни-
ка с волкодавом и так вряд 
ли кто-то в здравом уме от-
пустит одного на улицу. Но 
заводим-то животных мы 
чаще всего по просьбе де-
тей. Чтобы они приучались 
любить своего маленького 
друга и заботиться о нём, не-
сти за него ответственность. 
А получается, что он и погу-
лять с ним не сможет, – рас-
суждает в телеграм-канале 
«Открытый парламент» Ири-
на Иванова, депутат закса 
СПб.

Создать условия
Авторы законопроекта гово-
рят, что ждут реальных от-
кликов от экспертов и самих 

хозяев животных. Так, мно-
гие владельцы выступают 
не за запреты, а за создание 
должных условий.

– Стоит организовывать 
места для прогулки с собака-
ми и урны закрытого типа, 
чтобы можно было легко 
убрать за собакой, а не идти 
в соседний двор с пакетиком 
«чуда». Владельцам больших 
собак были бы полезны кур-
сы, по крайней мере в пер-
вый год. Ношение намордни-
ков вселяет уверенность, но 
как это осуществить на прак-
тике – не очень понимаю, – 
говорит петербурженка Евге-
ния Ксюпова.
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Управлять собакой в городе 
достаточно сложно
Инциденты, связанные с соба-

ками, в обществе восприни-

маются очень остро и чаще 

всего связаны с нарушениями 

в содержании домашних 

питомцев. На меня саму не-

сколько раз нападали собаки. 

И все они были домашними: 

либо на самовыгуле, либо 

на прогулках без поводка. 

Даже стаи в промзонах 

обычно охраняют чью-то тер-

риторию и должны быть 

зарегистрированы. В частном 

секторе на улицах много 

собак, и большинство – до-

машние на самовыгуле. 

Сейчас необходимо вводить 

законы о содержании до-

машних животных во всех 

регионах и оттачивать 

их правоприменение. 

Тогда количество негативных 

случаев с собаками в стране 

снизится. 

Также необходимо строить 

приюты для бездомных жи-

вотных, стерилизовать их. Тог-

да на улице точно не окажется 

лишняя собака или кошка. 

Этих перемен мы ждём.

ВЕРОНИКА 
МИХАЙЛОВА

автор канала «Ново-
сти о животных»,
общественный ин-
спектор в области 
обращения с живот-
ными

Лиса, волк или рысь: 
зачем дети хотят быть 
животными
У детей и подростков новое 
увлечение – надевать маски, 
ушки и хвостики зверей и 
имитировать их повадки. 
Некоторые так вживаются в 
роль, что едят собачий корм, 
гавкают и шипят на про-
хожих.

И лает, и кусает
Различают два течения – фур-
ри и квадробинг. Представи-
тели первого просто внешне 
подражают какому-нибудь 
животному. А квадроберы 
идут дальше, полностью по-
вторяя движения зверей, 
иногда выполняя довольно 
сложные трюки: прыжки че-
рез препятствие, бег на чет-
вереньках. Но чаще всего это 
не спорт, а просто игра. Дети 
(обычно 7–12 лет) просто изо-
бражают зверюшек.

– Не вижу ничего тут пло-
хого. Раньше были эмо, ани-
ме всякие – родители тогда 
тоже за сердце хватались. А 
это ещё вполне безобидно, 
– говорит петербурженка 
Инна.

Товары для «котиков» 
и  «лисят»
Тренд вовсю раскручивает-
ся в Интернете. В соцсетях 
полно пабликов, где фурри 

и квадроберы могут найти 
единомышленников, позна-
комиться и договориться о 
«сходке». На маркетплейсах 
на запрос «квадробинг» вы-
падают тысячи товаров. Это 
маски, накладные уши, хво-
сты, митенки. В среднем на-
бор стоит 1300 рублей.

Можно изготовить наряд 
и самостоятельно – в Сети 
есть много видеороликов о 
том, как смастерить маску, 
например, из папье-маше.

Что говорят психологи
– Подросткам свойственно 
объединяться в группы и суб-
культуры, чувствовать свою 
причастность к чему-то инте-
ресному, – говорит Екатери-
на Кес, детский и семейный 
психолог. – Я бы посоветовала 
родителям не запрещать и 
не осуждать. Так вы вообще 
обрубаете желание ребёнка 
с вами чем-то делиться. На-
оборот – проявите интерес. 
Спросите, откуда это движе-
ние пошло, кто и когда это 
придумал, какие там прави-
ла, почему ребёнок выбрал 
именно это животное и так 
далее. В процессе разговора 
и вы больше поймёте про это 
его хобби, и сам ребёнок за-
думается над всем этим. Я бы 
начала беспокоиться, только 
если такое экстравагантное 
увлечение появилось у ребён-
ка лет в 15, тогда это уже вы-
зывает вопросы. Потому что в 
этом возрасте такие игровые 
дурашливые занятия обычно 
сменяются всё-таки чем-то 
другим. ЕВГЕНИЯ ЕЛИСЕЕВА

Девочка-квадробер показывает, как двигается кошка | СКРИНШОТ ВИДЕО

Петербуржцы смогут предлагать свои поправки в закон о содержании собак 

в течение двух месяцев – до 1 сентября 2024 года | ФОТО: МАРИНА МАМОНТОВА

Хозяевам собак 
готовят новые правила

Петербуржцев до 
1 сентября просят 
поучаствовать в 

обсуждении нового 
городского закона о 

содержании собак. За 
что хотят штрафовать 
владельцев животных  
и что думают об этом 

эксперты?

1300 
рублей в среднем стоит набор 

для «начинающего» квадро-

бера на маркетплейсе

ЕВГЕНИЯ
ЕЛИСЕЕВА
evgeniya.eliseeva@metronews.ru

2-е 
место по количеству домаш-

них собак занимает Петербург 

в России



В Бауманской инженерной 
школе  №1580 (Москва) су-
матоха – сегодня последний 
день, когда Александра Огло-
блина, 16-летняя школьница 
из IT-класса, набравшая 400 
баллов за ЕГЭ по русскому, 
математике, информатике 
и физике, может ответить 
на вопросы журналистов, 
которые встали в очередь, 
чтобы поговорить с рекорд-
сменкой.  

Пока телевизионщики 
общаются с Александрой, 
я начинаю перебирать вопро-
сы в голове: «Секрет вашего 
успеха?», «Радовались, когда 
узнали свой результат?» Как 
же «оригинально»! 

Но коллеги не волнуются 
на этот счёт и друг за другом 
задают одни и те же вопро-
сы про подготовку. Их можно 
понять: ведь все московские 
школьники учатся пример-
но по одной и той же про-
грамме, у многих за спиной 
и олимпиады, и дорогие ре-
петиторы. Но не все получа-
ют такой результат.

– Я не ставила себе цель 
получить 100 баллов. Ведь 
многое зависит от варианта 
– невозможно подготовить-
ся к каждой детали, – объ-

ясняет Александра. – В 10-м 
классе наш класс был почти 
готов к экзаменам, ведь это 
всё школьная программа. 
А в выпускном классе я боль-
ше готовилась к структуре 
экзамена, критериям, учи-
лась правильно оформлять 
ответы. 

Начинается ещё одно ин-
тервью – и опять вопросы 
про сдачу экзаменов.

Александра считает, что 
подготовка к экзаменам – это 
не судорожное решение ва-
риантов в последний момент, 
а учёба с 1-го по 11-й класс.

– Ну, может, у вас была 
какая-то система? – не сдаёт-
ся журналистка.

– Да я просто ходила 
в школу и выполняла все за-
дания, – устало отвечает «ви-
новница торжества».

Возможно, тот самый 
секрет успеха школьницы 
в том, что она всегда любила 
точные науки и была искрен-
не увлечена учёбой. 

– Однажды мы с семьёй 
гуляли по дачному посёлку 
и увидели кирпичное соору-
жение. Мне объяснили, что 
это водонапорная башня, 
работающая по принципу со-
общающихся сосудов. Меня 
это так заинтересовало, что 
мы вместе с сестрой в первом 
классе сделали проект на эту 
тему. Этот момент я и считаю 
началом моего пути, – рас-
сказывает, улыбаясь, Алек-
сандра. Тогда же, в начальной 
школе, преподаватели отме-
тили её нестандартное мыш-
ление.

– Моего учителя по ма-

тематике удивляло то, как 
я решаю задачи, нахожу об-
ходные пути. У меня уже тог-
да была какая-то своя логика. 
Её сложно объяснить.

Наконец-то наступает моя 
очередь. Меня умоляют не по-
вторяться: девушка очень 
устала. Мы присаживаемся 
вдали от шумных телевизи-
онщиков. 

Решаю поговорить о вы-
пускном и спрашиваю, успела 
ли она найти визажиста и ку-
пить платье в такой суматохе.

– Наверное, пока не буду 
говорить, какое платье, 
– стесняется Александра. 
Я вижу, что это для неё важ-
но – сохранить небольшую 
тайну своего образа. Всё-таки 
выпускной!

– А чем вдохновлялись 
при поиске платья? Может, 
подсмотрели в соцсетях? – 
интересуюсь я. 

– Нет, я не сижу в соц-
сетях. Я даже не вспомню, 
когда в последний раз за-
ходила туда, – признаётся 
выпускница. – Если я сижу 
в Интернете, то для того, что-
бы послушать исторические 
подкасты. Вот это мне дей-
ствительно нравится! Знаете, 
у меня была такая мечта: вот 
сдам экзамены и буду гулять 
по бульвару и слушать под-
каст про масонов, – смеётся 
девушка. – Мне бы очень хо-
телось в этом разобраться.

У нас есть ещё немного 
времени. Обсуждаем маки-
яж, и Александра мне расска-
зывает, что сама делает мани-
кюр. Я ещё вначале  отметила 
с лёгкой завистью её нежно-

розовые ноготки.
– Да, я сама их сделала. Это 

ещё одно моё увлечение, кро-
ме гитары и рисования, – не-
много смущённо рассказыва-
ет Александра. Правда, пока 
не до хобби: уже несколько 
дней школу и девушку «атаку-
ют» СМИ.

– От этого устаёшь, 
но я рада, что есть возмож-
ность вот так сказать спасибо 
педагогам, которые меня под-
держивали и учили. А любовь 
семьи мне помогла справить-
ся с волнением и подготов-
кой. АЛЬБИНА ЮСУПОВА
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Александра Оглоблина | METRO

Рекордсменка ЕГЭ-2024 
любит физику и гитару

Александра Оглоблина – единственная выпускница в этом году, 
получившая 400 баллов за ЕГЭ в России. Корреспондент Metro 
пообщался с девушкой и узнал, что нужно сделать ради такого 

результата и о чём больше всего мечтает рекордсменка ЕГЭ

«Главное – 
учиться и не 

откладывать 
на потом подго-
товку. Особенно 
если экзаменов 
несколько. И не 
забывайте про 
отдых, иначе 
можно выго-

реть».
Александра Оглоблина, 

выпускница

Рекорды ЕГЭ
• 2018 год – Руслан Салим-

гареев из Москвы стал 

первым школьником, 

получившим 400 баллов. 

• 2019 год – Анастасия 

Пределина из Екатерин-

бурга и Даниил Дрябин 

из Тульской области на-

брали по 400 баллов.

• 2021 год – сразу три 

школьницы получили 400 

баллов: Алика Осадчая 

из Ростова-на-Дону, Ека-

терина Гришина и Ирина 

Бродская из Москвы.



Газета Метро [Metro] 

Санкт-Петербург

№49 (4765)

• Главный редактор

 Сирота А. Л.

• Арт-директор 

Константин Лебедин

• Руководитель отдела рекламы

Вера Гриднева

• Редактор номера 

Святослав Тарасенко

Ежедневное рекламное издание. Регистрационное свидетельство ПИ №ФС2-7868 от 19 декабря 2005 г. 

выдано Управлением Федеральной службы по надзору за соблюдением законодательства в сфере массовых коммуникаций 

и охране культурного наследия по Северо-Западному федеральному округу. 

Учредитель и издатель: АО «Издательский дом «Три короны».

Адрес учредителя, издателя и редакции: 198096, Санкт-Петербург, Автовская ул., д. 2.

Тел.: (812) 244-43-45, 244-43-43; факс: (812) 783-44-45. E-mail: gorod@metronews.ru; сайт: www.metronews.ru. 

Размещение рекламы: (812) 244-4340.

Все рекламируемые товары и услуги имеют необходимые сертификаты и лицензии. Материалы с пометкой «специальный проект» 

являются коммерческими. Редакция не несёт ответственности за материалы информационных агентств, а также за содержание, 

стиль, точность и грамотность рекламных объявлений. Мнение авторов может не совпадать с мнением редакции.

Газета отпечатана 

ООО «Типография КомПресс-Москва» 

141407, МО, г. Химки, Нагорное ш., д. 2, 

корп. 9, пом. А. 

Заказ № 2947

Время подписания в печать:

по графику – 02.07.2024, 20.00

фактическое – 02.07.2024, 20.00

Т. 150 000. Распространяется бесплатно

Генеральный директор 

Наталия Брагинская

VOICES
WWW.METRONEWS.RU

WWW.METRONEWS.RU
ЧЕТВЕРГ, 4 ИЮЛЯ 2024 МНЕНИЯ 05

Газета Metro gazetametro_spb

WWW.ME

«Театр уж полон; ложи блещут;
Партер и кресла – всё кипит;
В райке нетерпеливо плещут,
И, взвившись, занавес шумит».

Александра, читательница Metro

ИЛЛЮСТРАЦИЯ 

СОЗДАНА 

НЕЙРОСЕТЬЮ

Друзья, в этом году Россия бу-

дет отмечать 225-летие со дня 

рождения Александра Пушки-

на. Напишите свои любимые 

строки, принадлежащие его 

перу (не более 70 знаков), 

и пришлите нам на адрес: 

konkurs@metronews.ru с по-

меткой «Ай да Пушкин!».

Я так понимаю, снова все не-
довольны. В городе наконец-
то настоящее лето, днём жар-
ко, как и положено в июле. 
Ленты новостей и соцсети 
бурлят: как же нам пережить 
эти ужасные тридцать граду-
сов, что же делать, спасите-
помогите, невозможно жить 
и работать в такой душной 
атмосфере. 

К общему ажиотажу при-
соединяются синоптики, 
врачи и МЧС – одни сообща-
ют о том, что побиты или 
вот-вот будут побиты все 
возможные рекорды, вторые 
пугают обезвоживанием, 
тромбами и резкими перепа-
дами давления, третьи объ-
являют жёлтый и оранже-
вый уровни опасности и обещают природные катаклизмы. 

Совсем, казалось бы, недавний майский снег забыт 
давно и бесповоротно, а ведь как все стонали – тоже был 
конец света в соцсетях, как сейчас помню. И вот пожалуй-
ста, просили вы лето – получите и распишитесь. Но нет, 
опять плохо.  

Я сама себя периодически ловлю на этой старческой 
ворчливости. Прихожу на работу в офис и давай там крях-
теть хором с коллегами: «Ох, какая жарища, уф, духотища, 
когда же наконец закончится это безобразие, сил никаких 
больше нет. Кто опять взял пульт от кондиционера? От-
дайте немедленно!» 

А ведь закончится всё в ближайшем обозримом буду-
щем – уже июль на дворе, и всего-то осталось нам с вами 
пару месяцев погреться перед тем, как начать снова мед-
ленно погружаться в осенне-зимнюю спячку. 

Какой же на самом деле кайф не надевать на себя с утра 
десять слоёв одежды, просто выбрать что-нибудь лёгкое и 
светлое, не сушить голову после душа, потому что она вы-
сохнет сама, пока идёшь до метро. 

Лето – идеальное время для знакомства с соседями по 
микрорайону, потому что жизнь в жару потихоньку выходит 
за пределы помещений. Я, пока иду на работу, успеваю по-
здороваться с несколькими людьми – вижу, как расставляют 
столики на террасе соседнего кафе его владельцы, как фото-
графируются с шикарными букетами для соцсетей продав-
щицы из цветочного магазина, как спешит открыть двери 
девушка из винтажного бутика. И знаете что? Летом все улы-
баются, каждый готов перекинуться парой слов и пожелать 
другому хорошего дня. А ещё летом гораздо легче завязать 
разговор с любым незнакомцем – обсудить ту же погоду или 
результаты футбольного матча, поделиться впечатлениями 
от новомодного напитка каскара (для тех, кто не в курсе, 
сейчас в тренде чай из сушёных оболочек кофейных ягод). 

Такие короткие знакомства создают очень приятное 
ощущение ближнего круга, а рамки небольшой квартиры 
расширяются до целого квартала, в котором ты чувству-
ешь себя почти как дома. Кстати, психологи рекомендуют 
социализацию в качестве профилактики депрессии и 
болезни Альцгеймера. Поэтому ловите момент, пока на 
улице жарко и солнечно, и расширяйте собственные гори-
зонты, не дожидаясь холодов, когда все снова спрячутся 
в свои домики, как улитки. И не забывайте про солнцеза-
щитные средства, панамы и питьевой режим. 

Мнение автора может не совпадать с  мнением редакции.

ЛЕТО КАК ПОВОД 
ДЛЯ ЗНАКОМСТВА

АННА 
ФИНИТИ
ЖУРНАЛИСТ

«Лето – идеаль-
ное время для 
знакомства 
с соседями по  
микрорайону, 
потому что 

жизнь в жару 
потихоньку вы-
ходит за преде-

лы помещений».
Анна Финити 

КОНКУРС

Лето вам 
к лицу!

«Фотографировать 

– это моё хобби, 

поэтому я всегда 

беру с собой камеру, 

чтобы запечатлеть 

все яркие моменты 

этого лета», – пишет 

наша читательница 

Светлана.

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, мы продолжаем конкурс «Лето вам к лицу!». Присылайте 

свои фотографии с отдыха на даче, в городе или с морского курорта свои фотографии с отдыха на даче, в городе или с морского курорта 

нам на почту konkurs@metronews.ru. Не забудьте написать, как прово-нам на почту konkurs@metronews.ru. Не забудьте написать, как прово-

дите эти ясные дни. Лучшие фото мы обязательно опубликуем.дите эти ясные дни. Лучшие фото мы обязательно опубликуем.

! П й! П й

ы. 

«БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП»КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних лап» продолжается! конкурс «Без задних лап» продолжается! 

Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту 

konkurs@metronews.ru и следите за ними в нашем konkurs@metronews.ru и следите за ними в нашем 

телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем 

фото самого милого спящего усатого-полосатого! фото самого милого спящего усатого-полосатого! 

Переходите по ссылке и смотрите, вдруг ваш пито-Переходите по ссылке и смотрите, вдруг ваш пито-

мец уже стал котиком дня!мец уже стал котиком дня!

«Наша Василиса отдыхает на даче», – пишет хозяйка Юлия.«Наша Василиса отдыхает на даче», – пишет хозяйка Юлия.

«Наша кошечка Соня спит без задних «Наша кошечка Соня спит без задних 

лап», – пишет хозяйка Диана.лап», – пишет хозяйка Диана.

«Кот Марсель готовится к поступлению «Кот Марсель готовится к поступлению 

в театральный вуз по системе Станис-в театральный вуз по системе Станис-

лавского», – хозяйка Елизавета.лавского», – хозяйка Елизавета.
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Наверняка многие хоть раз 
пользовались этой услугой – 
после утомительных походов 
за покупками, тренировки в 
спортзале или просто рабоче-
го дня в офисе. Нужно лишь 
сесть в большую кожаную 
«капсулу» и выбрать режим.

– В основе лежит мето-
дика точечного японского 
массажа шиацу, – рассказали 
Metro в салоне по продаже 
массажных кресел. – Несмо-
тря на короткий промежу-
ток времени, эффективно и 
полноценно прорабатывает-
ся всё тело.

Как считают специалисты, 
польза от такой процедуры 
есть. Особенно если не хвата-
ет времени регулярно ходить 
в массажный кабинет.

– Даже короткий десяти-
минутный массаж хорошо 
влияет на нервную систе-
му, помогает расслабиться, 
снять усталость и мышечное 

напряжение, – считает Ан-
тон Щепелин, специалист по 
классическому массажу тела. 
– По крайней мере, вреда это 
точно не принесёт. 

И всё же заменить «жи-
вых» специалистов с опытом 
такое кресло не может.

– Ручной массаж всё-таки  
гораздо эффективнее. Руки 
– это более плавное, мягкое 
и точечное воздействие. Хо-
роший массажист всегда учи-
тывает индивидуальные осо-
бенности клиента, то, какой 
эффект он хочет получить, – 
говорит Антон Щепелин.

Что касается противопо-
казаний, то они те же, что и 
при обычном массаже: по-
вышенная температура, вы-
сокое/низкое артериальное 
давление, сердечная недоста-
точность, варикозное расши-
рение вен, новообразования 
на коже и в целом любое за-
болевание в острой форме.

Цена услуги доступная – примерно 

100 рублей за 10 минут

Врач рассказал, есть ли польза 
от массажных кресел из ТЦ

Специалист 
объяснил, стоит 

ли делать массаж 
в креслах, которые 
стоят в торговых 

комплексах и бизнес-
центрах, и могут ли 

они заменить ручной 
массаж

ЕВГЕНИЯ
ЕЛИСЕЕВА
evgeniya.eliseeva@metronews.ru



Любимый цвет? 
Сиреневый.

Любимое блюдо?  
Том ям.

Любимое блюдо в вашем 
исполнении? 
Яичница.

Любимый кинорежиссёр?
Михалков.

Любимый актёр? 
Андрей Миронов.

Любимая актриса?
Инна Чурикова.

Любимая книга?
«12 стульев».

Любимая музыка?
Джаз.

Любимый джазовый ис-
полнитель?
Давид Голощёкин.

Любимые песни из плей-
листа?
Геннадий Гольштейн 
«Письмо другу», Freddie 
Freeloader by Miles Davis, 
Some Skunk Funk by The 

Brecker Brothers, Hi-Fly by 
Cannonball Adderley. 

Какую книгу сейчас чита-
ете?
Эдвард Радзинский «Рас-
путин».

Ваше хобби?
Хоккей.

В какие секции, кружки 
ходили в детстве?
В кружок лепки из глины, 
посещал секции хоккея, 
футбола, настольного тенни-
са.

Кем хотели стать в дет-
стве?
Хоккеистом, лётчиком, му-
зыкантом, конструктором.

Любимая вещь в гарде-
робе?
Та, которая подходит.

Чему бы ещё хотели на-
учиться?
Управлять кораблями, яхта-
ми. Хотел бы самостоятель-
но путешествовать на яхте.

На что чаще всего раздра-
жаетесь в быту?

На идиотизм.

Что быстро поднимает на-
строение?
Хорошие, инте-
ресные вещи, 
хорошее обще-
ние с хороши-
ми людьми. Хо-
рошая музыка 
быстро подни-
мает настрое-
ние.

Три со-
ставля-
ющие 
удачного 
дня?
Хорошо 
выспаться, 
позавтра-
кать и хоро-
шее выступле-
ние.

Качества, ко-
торые больше 
всего цените 
в людях?
Доброту, 
юмор, уме-
ние быстро 
реагировать, 
вовлечённость. 

Если это отдых, то вовле-
чённость в отдых, если 

работа, то умение 
концентрировать-
ся на том, что 
делаешь.

Какой лучший 
совет вам давали 
в жизни?
Играть на саксофо-
не мне посовето-
вал один парень 
во Дворце куль-
туры – там, где 
я жил. Я устра-
ивался в ан-
самбль на гита-
ру, а она была 
занята, оставал-

ся саксофон.

Чего вы боитесь?
Если бояться, то это придёт. 
Поэтому ничего не боюсь.

Что бы хотели сказать 
тем, кто сейчас чи-

тает эту анкету?
Читайте ответы 
людей на та-

кие вопросы, 
составьте своё 

мнение и живите 
счастливо.

«Играть мне посоветовали в ДК»

Игорь Бутман

22–28 июля впервые состоится Международный Санкт-Петербургский 
джазовый фестиваль. Концерты пройдут в Юсуповском саду, 

филармонии, Таврическом саду, «Севкабель Порту». Среди хедлайнеров 
– Игорь Бутман. Metro попросило его заполнить нашу анкету

изм.
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работа, то уме
концентрир
ся на том, ч
делаешь.

Какой луч
совет вам 
в жизни?
Играть на
не мне по
вал один
во Дворц
туры – т
я жил. Я
ивался
самбль
ру, а о
занята

ся саксо

Чего вы боитес
Если бояться, то эт
Поэтому ничего н

Что бы хотел
тем, кто с

тает эту 
Читай
людей

кие воп
составь

мнение
счастливо

етербургский 
ком саду,
и хедлайнеров 

шу анкету

Анкета Metro

WWW.METRONEWS.RU
ЧЕТВЕРГ, 4 ИЮЛЯ 2024 РАЗВЛЕЧЕНИЯ / ОТДОХНИ 07

 «Гитара
 «Гитарабыла занята.

была занята.Остался
Осталсясаксофон». 

саксофон». 

Овен
21.03 – 20.04

К Овнам может приходить много 

разнообразной информации, но от-

носиться к ней стоит с недоверием. 

Телец
21.04 – 21.05

Если Тельцы сегодня собрались 

прикупить что-то по-настоящему 

ценное, стоит отложить покупку.

Близнецы
22.05 – 21.06

Инициатива, конечно, не будет 

наказуемой, но пользы от неё тем 

не менее не очень много. 

Рак
22.06 – 22.07

Для Раков лучшая рекомендация 

– отдых и релаксация. Правда, 

начальство вряд ли это оценит, по-

этому просто работайте вполсилы. 

Лев
23.07 – 22.08

Четверг – день коллективных дел. 

Однако приступать к новым про-

ектам, особенно индивидуальным, 

явно преждевременно.

Дева
23.08 – 22.09

По-прежнему всё складывается 

весьма благоприятно, если вы рас-

считываете на успехи в работе. Но 

карьерные шаги делать не надо.

Весы
23.09 – 22.10

Днём может быть много инте-

ресной информации. Однако не 

спешите доверять ей безоговороч-

но, проверьте всё ещё раз. 

Скорпион
23.10 – 21.11

На первый план в четверг выходят 

правила личной безопасности. В 

конце лунного месяца это особен-

но актуально.  

Стрелец
22.11 – 21.12

В этот день только командные 

мероприятия могут увенчаться 

успехом. Но на большие результаты 

даже в них рассчитывать не стоит.

Козерог
22.12 – 20.01

Очень неплохое время для самых 

простых повседневных дел, а у 

Козерогов как раз показатели на 

обычную рутинную работу.  

Водолей
21.01 – 18.02

Даже конец лунного месяца можно 

провести весело и на подъёме, 

а Луна без курса не помеха для 

творчества. 

Рыбы
19.02 – 20.03

Сегодняшний день вряд ли пораду-

ет Рыб великолепными показате-

лями на работе, зато в квартире вы 

сможете навести порядок.

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»

Гороскоп
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РЕЗУЛЬТАТЫ

0–4 правильных ответа   
Возможно, вы думаете, что «Король Лев» – это докумен-
тальный фильм о диких животных. Не упускайте возмож-
ность увидеть одну из самых пронзительных историй!  

5–8 правильных ответов 
Неплохо! Уверены, что вы видели мультфильм, но не 
знаете любопытных деталей о его создании.

9–12 правильных ответов
Потрясающий результат! Вы знаток мультфильма уров-
ня «бог».   

ОТВЕТЫ:  1. c / 2. b / 3. a / 4. b / 5. c / 6. a / 7. b / 8. a / 9. c / 10. a / 11. а / 12. b

1. Великая трагедия Шек-
спира, которая стала одним 
из источников вдохновения 
для авторов «Короля Льва»: 

       «Ромео и Джульетта»a)

       «Отелло»b)

       «Гамлет»c)

6. Злодея из мультфильма зовут... 

       Шрамa)

       Жукb)

       Оскар Грозный c)

2. Сколько лет ушло на 
создание мультфильма? 

       2 годаa)

       5 летb)

       10 летc)

3. Вымышленное место, где 
разворачивается история? 

       Земля прайдовa)

       Африканская саваннаb)

       Королевство Серенгетиc)

8. Кого в мультфильме озвучила 
Вупи Голдберг? 

       Пятнистую гиену Шензиa)

       Маму Симбыb)

       Пятнистую гиену Банзаяc)

4. Как зовут отца Симбы? 

      Мустафаa)

       Муфасаb)

       Мутасаф c)

9. Сколько «Оскаров» получил 
«Король Лев»? 

      0a)

      1b)

      2c)

11. В каком году на Бродвее был 
поставлен мюзикл «Король Лев»?

      1997a)

      1998b)

      1999c)

5. Мать Симбы зовут...

       Сарабияa)

       Сандринb)

       Сарабиc)

10. Бюджет производства 
«Короля Льва» составил...

      $45 млнa)

       $50 млнb)

       $55 млн c)

12. Что означает название песни 
«Акуна матата»? 

      «Доброе утро»a)

      «Никаких забот»b)

      «Я тебя люблю!»c)|
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Со дня выхода 
знаменитого мультфильма 

«Король Лев» исполнилось 30 лет! 
Проверьте свои знания об этом увлекательном 
произведении и его незабываемых персонажах 

САИД ПУЛИДО, METRO

?
Хорошо ли вы знаете 

Короля Льва

7. Какая песня не звучит 
в «Короле Льве»? 

       Circle Of Lifea)

       I Just Can’t Wait To Be With Youb)

       Can You Feel The Love Tonightc)
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