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Грипп и ОРВИ 
приходят, маски 
возвращаются
Несмотря на жаркое начало осени, всё больше петербуржцев берут больничные, а в обществен-
ном транспорте всё чаще можно встретить людей в масках. Metro поговорило с вирусологом, 
доктором биологических наук, профессором биологического факультета МГУ имени М.В. Ломо-
носова Николаем Никитиным о том, как эффективнее всего защитить себя. С. 2

АЛЕКСАНДРА 
УРСУЛЯК
ПОГРУЗИЛАСЬ
В СОРОКОВЫЕ С. 8

В ПЕТЕРБУРГЕ
ПРОЙДЁТ ПЕРВЫЙ 
ГЕОЛОГИЧЕСКИЙ
ФЕСТИВАЛЬ С. 2
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ЛЕТО НЕ ТОРОПИТСЯ
ПОКИДАТЬ ГОРОД
За первую декаду сентября в Петербурге 
установлено несколько температурных 
рекордов. Судя по прогнозам синоптиков, 
плавки и купальники пока не стоит убирать 
в шкаф. С. 3

Metro зовёт 
крутить педали
Мы продолжаем проект «Крути педали с 
Metro!» и призываем горожан делиться 
своими любимыми веломаршрутами через 
нашу газету. С. 5
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«Кресты» выставят на торги

1
Комплекс зданий бывшей тюрьмы «Кресты» в центре 
Санкт-Петербурга могут выставить на аукцион в конце 
года. Такие сроки назвал генеральный директор ДОМ.

РФ Виталий Мутко. Начальная цена объекта может соста-
вить около 1 млрд рублей. Учреждение было открыто в 1892 
году. С 1964-го тюрьма стала следственным изолятором №1. 
До 2017 года он располагался в историческом комплексе на 
Арсенальной набережной, 7, а в 2017 году переехал в новые 
помещения в Колпино. Комплекс относится к вновь выяв-
ленным объектам культурного наследия. В его состав входят 
помещения храма Святого благоверного князя Александра 
Невского, а также котельная и трансформаторная.

В Санкт-Петербурге 
обсудят культуру XXI века

2
В городе стартует X Санкт-Петербургский международ-
ный форум объединённых культур. Его главная тема – 
«Культура XXI века: суверенитет или глобализм?». «Зна-

ковыми событиями станут лекция Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла, встреча министров культуры стран 
БРИКС и пленарное заседание министров культуры стран 
СНГ. Программа форума насыщенная, как и всегда», – на-
писал в своём телеграм-канале вице-губернатор Борис Пио-
тровский. Также во второй раз вручат Эрмитажную премию, 
которая присуждается знаковым деятелям культуры. 

Открылся новый 
спортивный центр

3
Губернатор Александр Беглов открыл в 
Калининском районе многофункцио-
нальный спорткомплекс спортшколы 

олимпийского резерва имени А.С. Рахлина. 
«55 лет назад в Ленинграде началась большая 
спортивная история: тренер Анатолий 
Рахлин возглавил секцию самбо на 
Ленинградском металлическом за-
воде. Под его руководством секция 
стала знаменитым клубом дзюдо, 
где Анатолий Соломонович вос-
питал более 100 мастеров спорта, 
включая Владимира Путина», –  
отметил градоначальник. Кроме 
дзюдо здесь будут заниматься фех-
тованием, гимнастикой и стрель-
бой. 

«Кресты» | АЛЁНА БОБРОВИЧ
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Александр Беглов | GOV.SPB.RU 

Взрослым для проведения процедуры достаточно иметь с собой паспорт и полис ОМС | АЛЁНА БОБРОВИЧ

Пора ли надевать 
медицинские маски

По словам эксперта, маски 
являются довольно эффек-
тивным средством защиты от 
распространения респиратор-
ных инфекций.

– Благодаря пандемии 
COVID-19 в научной литерату-
ре опубликованы десятки ста-
тей, посвящённых экспери-
ментальному подтверждению 
эффективности ношения ма-
сок, – говорит эксперт. – Здесь, 
конечно, важно учитывать 
материал, из которого они из-
готовлены. Тканевые и меди-
цинские маски в меньшей сте-
пени защищают от попадания 
или распространения частиц 
аэрозоля или пыли. Они бы-
стро намокают от постоянно-
го дыхания, и их дальнейшее 
применение становится по-

просту опасным. Тем не менее 
они подходят для использо-
вания в течение небольшого 
промежутка времени. 

Как правильно носить
Маску необходимо надевать 
таким образом, чтобы она 
плотно прилегала к лицу, обя-
зательно закрывая нос и рот 
одновременно.   

– Более эффективными яв-
ляются плотно прилегающие 
лицевые респираторы. Они 
могут иметь разную конструк-
цию (например, с клапанами 
для выдоха, сменными филь-
трами и т.п.). Их применение 
снижает риск встречи с ин-
фекцией на 80–90%, – говорит 
эксперт.

Что ещё может помочь
Но всё-таки нужно понимать, 
что использование таких ре-
спираторов не является 100%-

ной защитой, а лишь снижает 
риск передачи патогенов воз-
душно-капельным путём, под-
черкивает вирусолог. 

– Из дополнительных «сте-
пеней защиты» я назвал бы
социальное или физи-
ческое дистанцирова-
ние (реже находиться 
в местах скопления 
людей или в тесных 
помещениях, стараться 
держаться дальше от 
людей с явными призна-
ками инфекционно-
го заболевания) 
и обеспечение 
вентиляцией 
или фильтра-
ми поме-
щений для 
снижения 
концентра-
ции в них 
патогенов. Но 
до сих пор

наиболее действен-
ным способом 

защиты является 
вакцинация, которая 
ежегодно начинается 
осенью каждого года 

для защиты от 
наиболее 

распростра-
нённых 

штаммов 
вируса в 
ближай-

шем 
осенне-
зимнем 
сезоне.

Несмотря на летнюю погоду, всё больше петербуржцев оказываются 
на больничном из-за гриппа и ОРВИ, а в общественном транспорте 
всё чаще появляются люди в медицинских масках. Помогут ли они 

избежать заражения, мы спросили у вирусолога, доктора биологических 
наук Николая Никитина

12 сентября в культурном 
квартале «Брусницын» 
(Кожевенная линия, 30)  
пройдёт просветительский 
геологический фестиваль, 
организованный не только 
для профессионалов отрас-
ли, но и для всех жителей 
города – «Геофест-2024». 
Инициатором проведения 
выступил Всероссийский 
научно-исследовательский 
геологический институт им. 
А.П. Карпинского.

– За последние десятиле-

тия популярность профессии 
геолога и горного инженера 
заметно снизилась. Сейчас 
очень немногие знают, что 
такое наука геология и какое 
прикладное значение эта 
профессия имеет для разви-
тия нашей страны. Привлечь 
молодое поколение к изуче-
нию геологии, раскрыть со-
временное понятие геологии 
как профессии и науки – вот 
главная задача фестиваля, 
– отмечает гендиректор 
Института им. Карпинского 

Павел Химченко.      
В программе мероприя-

тия – интерактивные геоло-
гические мастер-классы, лек-
ции, брейн-ринги, квесты, 
интерактивные выставки, 
работа научного кинотеатра 
и фотозоны; арт-зона «На 
привале геолога», где можно 
попробовать настоящей гео-
логической каши из полевой 
кухни, послушать песни и 
байки у костра, рассказы 
геологов о полевой жизни.  
ЗИНАИДА БЕЛОВА

В Санкт-Петербурге впервые состоится 
Международный геологический фестиваль

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Где искать 
мобильные 
пункты
Пункты преимущественно рас-

полагаются в торговых центрах 

и у станций метро: «Василе-

островская», «Приморская», 

«Пр-т Просвещения», «Озерки», 

«Парнас», «Гражданский пр-т», 

«Пл. Ленина», «Академи-

ческая», «Пл. Мужества», 

«Ленинский пр-т», «Ново-

черкасская», «Ладожская», 

«Электросила», «Московская», 

«Пр-т Большевиков», «Ул. 

Дыбенко», «Ломоносовская», 

«Чкаловская», «Горьковская», 

«Старая Деревня», «Комендант-

ский пр-т», «Чёрная речка», 

«Беговая», «Пионерская», 

«Купчино», «Международная», 

«Владимирская». Иммунизация 

детей в передвижных пунктах 

не производится!

«Наиболее
действенным 

способом защи-
ты до сих пор 

является
вакцинация».

Николай Никитин
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+30,4 
– абсолютный максимум осе-

ни наблюдался в Петербурге 

1 сентября 1992 года

Ждём новых 
рекордов
Наступление календарной 

осени удивляет и радует своим 

теплом и ярким солнцем. 

По словам главного синоптика 

Санкт-Петербурга Александра 

Колесова, в первой половине 

сентября в Северной столице 

было установлено два рекорда 

дневных максимумов.

– На прошлой неделе 

температура дважды достигала 

28,2 градуса, – прокоммен-

тировал Александр Колесов. 

– Таким образом, был побит 

рекорд 1938 года: в эти же дни 

было зафиксировано +27,2 

градуса. Но среднесуточная 

температура пока не превы-

шала рекордных значений. 

Тем не менее она остаётся 

второй-третьей в ряду самых 

высоких для этих дней.

Главный синоптик города 

предполагает, что на этой 

неделе погода снова приятно 

удивит новыми температур-

ными рекордами, но, как 

уточняет Александр Колесов, 

это не точно.

Лето не хочет уходить из Петербурга 

ZOOM  «Самое опас-
ное время для 

кожи – с 12 до 15 
часов. Лучше по-

сидеть в тени 
или воспользо-

ваться защит-
ным кремом».

Юлия Цветкова, косметолог

Загорать можно
с осторожностью

Ночью воздух в Петербурге 

охлаждается до 11 градусов. 

Температура воды в городских 

озёрах и Финском заливе 

постепенно опускается, сейчас 

в среднем она составляет 

17–18 градусов. Тем не менее 

петербуржцы принимают 

водные процедуры в заливе, 

Суздальских озёрах и Неве.

По словам косметологов, 

несмотря на достаточно низкий 

УФ-индекс, загорать следует с 

осторожностью, особенно если 

вы оказались на солнце в полу-

денные часы. АЛЁНА БОБРОВИЧ



Санкт-Петербургский Гу-
манитарный университет 
профсоюзов в этом году 
снова оказался популярным 
местом для поступления: 
средний конкурс – 64 челове-
ка на место. Однако, как под-
черкнул ректор Александр 
Запесоцкий, поступает и на 
яркий праздник попадает 
настоящая элита, поздрав-

лять которую приезжают 
именитые гости из разных 
уголков страны и из-за рубе-
жа.

В добрый путь
Под осенним небом на пло-
щади Лихачёва перед уни-
верситетом собралось около 
пяти тысяч нарядных лю-
дей: это студенты, гимнази-
сты, их родители и те, кто 
скажет напутственное слово 
юным студентам. Среди по-
чётных гостей – академик,  
директор Эрмитажа, Почёт-
ный доктор СПбГУП Михаил 
Пиотровский, председатель 
ФНПР Михаил Шмаков, депу-
тат Госдумы РФ Андрей Иса-
ев, директор департамента 
информации и печати Ми-
нистерства иностранных дел 
РФ Мария Захарова, актриса 
и депутат Госдумы РФ Елена 
Драпеко, писатель и сати-

рик Семён Альтов, артист 
театра и кино Сергей Селин, 
заслуженный артист РСФСР 
Альберт Асадуллин. Он ис-
полнил для собравшихся не-
сколько песен, в том числе 
и знаменитую «Дорогу без 
конца».

Фотовыставка к юбилею 
Коллектив университета 
подготовил и традицион-
ную фотовыставку. В Ка-
минном зале торжественно 
открыли экспозицию «Пом-
нишь, как всё начиналось», 
посвящённую 25-летию со 
дня основания Междуна-
родной гимназии «Ольгино» 
СПбГУП. Гости с интересом 
рассматривали фотографии 
об истории и достижениях 
учебного заведения, а также 
о его известных выпускни-
ках. За 25 лет гимназистам 
было выдано 1193 аттестата 
о среднем общем образова-
нии. Трижды гимназисты 
получали премию Президен-
та Российской Федерации 
по поддержке талантливой 
молодёжи в рамках при-
оритетного национально-
го проекта «Образование». 

Гимназисты – победители 
и призёры всероссийских 
олимпиад школьников, 
международных конкурсов. 
Многие отмечены награ-
дой Правительства Санкт-
Петербурга – почётным 
знаком «За особые успехи в 
обучении». В 2024 году среди 
выпускников 26% медали-
стов. Всё это говорит об осо-
бом качестве образования в 
«Ольгино».

О миропорядке из первых 
уст
После торжественной части 
студентов ожидали актовые 
лекции от гостей праздника 
знаний. Например, лекцию 
о новом миропорядке для 
первокурсников прочитала 
Мария Захарова. Она при-
звала ребят задуматься над 
тем, что значит любить свою 
страну.

– Патриотизм – это много-
гранное слово, но в первую 
очередь это знание своего 
дела. В тот момент, когда 
нужен стране, ты можешь 
просто оказаться неспособ-
ным. Поэтому так важно раз-
бираться в том, что делаешь, 

– отметила Мария Захарова.

Первые впечатления
Студенты оценили заверша-
ющую часть мероприятия с 
костюмированной постанов-
кой о великой русской исто-
рии, а также грандиозным 
фейерверком.

– Я поступил сюда на фа-
культет культуры и уже с не-
терпением жду начала учё-
бы. В этих стенах обучались 
многие известные люди, 
буду вдохновляться их при-
мером и стараться всё запо-
минать, – поделился с Metro 
первокурсник Михаил.

В День знаний в СПбГУП говорили 
о русской истории и патриотизме

В Гуманитарном университете профсоюзов 
1 сентября прошёл традиционный праздник, 

посвящённый Дню знаний. В 33-й раз 
студентов поздравляли известные учёные, 
политики и деятели культуры и искусства

Счастливые студенты Университета 

профсоюзов

Яркий праздник на площади Лихачёва ежегодно собирает около 5000 человек 

| ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ПРЕСС-СЛУЖБОЙ СПБГУП
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Мариуполь 
поздравят ярким 
рок-фестивалем
Масштабный фестиваль-
концерт «Рок за Донбасс» со-
стоится в БКЗ «Октябрьский» 
16 сентября. Дата проведе-
ния выбрана неслучайно. 
Накануне, 15 сентября, 
Мариуполь – город-побратим 
Санкт-Петербурга – отметит 
246-летие со дня основания.

Фестиваль-концерт «Рок 
за Донбасс» проводится под  
патронатом губернатора 
Петербурга Александра 
Беглова. Основная цель 
мероприятия – поддержать 
жителей Донбасса, придать 
моральных сил бойцам, во-
лонтёрам, журналистам.

Перед гостями высту-
пят звёзды российского 
рока. Среди них группы 
«Зверобой», «Куба», луган-
ская «Ещё», а также лидер 

легендарной рок-группы 
«Агата Кристи» Вадим Са-
мойлов. Прозвучат песни: 
«Мой Мариуполь», «Русская 
весна», «Война. Донбасс», «На 
Берлин!» и другие.

Автор идеи и продюсер 
фестиваля «Рок за Донбасс» 
– известный российский 
журналист, советник губер-
натора Северной столицы 
по работе в новых регионах 
Александр Малькевич. По-
чётными гостями фестиваля 
станут семьи бойцов Ленин-
градского полка. 

Трансляцию концерта 
можно будет увидеть в 
эфире телеканала «Санкт-
Петербург» и «Первого 
республиканского телекана-
ла» ДНР. 
METRO

«Рок за Мариуполь» прошёл в 2023 году | ФОТО: ТЕЛЕКАНАЛ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»
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Друзья, в этом 

году Россия отмечает 225-летие со дня 

рождения Александра Пушкина. 

Напишите свои любимые строки, 

принадлежащие его перу (не более 

70 знаков), и пришлите нам на адрес: 

konkurs@metronews.ru с пометкой 

«Ай да Пушкин!».

| ИЛЛЮСТРАЦИЯ 
СОЗДАНА 
НЕЙРОСЕТЬЮ

«...И внемлет арфе Серафима
В священном ужасе поэт».

 Наталья, читательница Metro

Metro зовёт 
крутить педали

На работу как на праздник! В этом На работу как на праздник! В этом 

году исполнил свою давнюю мечту году исполнил свою давнюю мечту 

и купил себе гравийник. Апгрейдил и купил себе гравийник. Апгрейдил 

его, теперь о велосипедах знаю его, теперь о велосипедах знаю 

больше, чем продавец из магазина.больше, чем продавец из магазина.

Летом не мог дождаться вечера и ез-Летом не мог дождаться вечера и ез-

дил на своём гравийнике на работу дил на своём гравийнике на работу 

3–4 раза в неделю! Получился вот 3–4 раза в неделю! Получился вот 

такой маршрут! такой маршрут! 

Вот это красота! Утро, набережная, Вот это красота! Утро, набережная, 

приятный ветерок... И для здоровья приятный ветерок... И для здоровья 

полезно. Специальным приложением полезно. Специальным приложением 

отслеживаю пульс, время, скорость и отслеживаю пульс, время, скорость и 

т.д. По итогу заразил своим велоси-т.д. По итогу заразил своим велоси-

педным оптимизмом семью. Детям и педным оптимизмом семью. Детям и 

жене купили велосипеды. Устраиваем жене купили велосипеды. Устраиваем 

покатушки в парках и на даче. покатушки в парках и на даче. 

Автор:  Александр с детьми Александр с детьми 
Максимом и ЛьвомМаксимом и Львом

Локация: с правого берега 
Невы в центр

Протяжённость: 22 км 
(в одну сторону)

Время:  1–1,5 часа  

Грибная
охота
ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, в лесах Петербурга в лесах Петербурга 

и Ленинградской области продол-и Ленинградской области продол-

жается сезон тихой охоты. Гриб-жается сезон тихой охоты. Гриб-

ники вооружились корзинками, ники вооружились корзинками, 

ножиками, резиновыми сапогами ножиками, резиновыми сапогами 

и вышли на дело. Вы среди них? и вышли на дело. Вы среди них? 

Отлично! Присылайте фотографии Отлично! Присылайте фотографии 

своих трофеев нам на почту своих трофеев нам на почту 

konkurs@metronews.ru. Лучшие konkurs@metronews.ru. Лучшие 

фото мы обязательно опублику-фото мы обязательно опублику-

ем. Всем удачной охоты!ем. Всем удачной охоты!

«Брат и сестра Соня и Рома люби-«Брат и сестра Соня и Рома люби-

тели лесных даров», – пишет наша тели лесных даров», – пишет наша 

читательница Алёна.читательница Алёна.

Лето в городе, а значит, давно пора пересесть на двухколёсный 
транспорт. Мы продолжаем проект «Крути педали с Metro!» и 

призываем горожан делиться своими любимыми веломаршрутами 
через нашу газету 

Как Как 
участвоватьучаствовать

Пришлите на почту Пришлите на почту gorod@gorod@

metronews.rumetronews.ru или по QR-коду  или по QR-коду 

описание вашего любимого описание вашего любимого 

веломаршрута в Петербурге веломаршрута в Петербурге 

или Ленобласти. Достаточно или Ленобласти. Достаточно 

3–5 точек с названием улиц, 3–5 точек с названием улиц, 

мест и любых локаций. При-мест и любых локаций. При-

крепите свою крепите свою 

фотографию фотографию 

или фото своей или фото своей 

семьи. Идеально семьи. Идеально 

на велосипеде. на велосипеде. 
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Овен
21.03 – 20.04

К вам может поступать разнообраз-

ная информация, в том числе из 

далёких источников. Но доверять ей 

можно очень осторожно.  

Телец
21.04 – 21.05

Тельцы не относятся к бесшабашным 

знакам, но сегодня даже вам следу-

ет держать голову в холоде – любой 

риск должен быть исключён.

Близнецы
22.05 – 21.06

Вторник следует посвятить коллек-

тивной работе, но не забывать о 9-х 

лунных сутках и соблюдать меры 

личной безопасности.

Рак
22.06 – 22.07

Лучше просто тихо и спокойно 

работать на своём месте и никого не 

слушать. В такие дни надо оставаться 

серой мышкой. 

Лев
23.07 – 22.08

Велико влияние негативных лунных 

ритмов, но для вас этот день должен 

быть более-менее благополучным. 

Так что не бойтесь гнуть свою линию.

Дева
23.08 – 22.09

Лучше всего посвятить время до-

машним делам. Именно в них Девы 

смогут добиться максимальных 

результатов.

Весы
23.09 – 22.10

Информации, которую получите 

сегодня, доверять можно, но 

осторожно. Всё, что к вам придёт, 

воспринимайте критически. 

Скорпион
23.10 – 21.11

День может быть связан с мате-

риальными делами. Если будут 

поступать какие-то финансовые 

предложения, лучше отклоните их.

Стрелец
22.11 – 21.12

Это тот важный день, когда Стрель-

цам представится возможность 

проявить инициативу. Но, скорее 

всего, она окажется наказуемой.  

Козерог
22.12 – 20.01

Конечно, Козерогам трудно держаться 

в тени, но это один из тех дней, когда 

не стыдно побыть в арьергарде и не 

слишком тянуть на себя одеяло. 

Водолей
21.01 – 18.02

У Водолеев будет проверка на их 

дружелюбие. Даже если товарищи 

вас огорчат, не стоит рубить с плеча 

и обрывать связи. 

Рыбы
19.02 – 20.03

Рыбы могут вырваться вперёд в 

профессиональных достижениях. Но с 

карьерным ростом лучше повреме-

нить.

Гороскоп

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ, Центр прогнозирования и психологии «АСТРУС»

«Я несовременный человек» 
Александра Урсуляк

В прокат вышла драма Владимира Грамматикова «Смотри на меня!» – 
автобиографическая история из детства режиссёра, в которой роль его 
матери сыграла Александра Урсуляк. Metro поговорило с актрисой на 

фестивале «Окно в Европу» в Выборге, где состоялся показ фильма  

Родилась в семье режиссёра 
Сергея Урсуляка и актрисы 
Галины Надирли. Когда Саше  
было три года, родители разве-
лись, и от второго брака отца 
у неё появилась сестра Дарья, 
которая тоже стала актрисой. 

Детство

Всё, что вы хотели 
знать об Александре

О чём для вас этот проект? 
О чём... Тут в двух словах 
не скажешь. Могу сказать, 
что, во-первых, как модно 
сейчас говорить, это всё 
основано на абсолютно 
реальных событиях, потому 
что это автобиографическая 
история Владимира Грамма-
тикова. Реальная история 
его семьи, история о его 
маме, его братьях и сёстрах 
и о папе, которого внезапно 
вызвали из Свердловска, 
где они все жили, в Москву, 
после чего связь с ним пре-
рвалась на год. Тогда Нина,  
мать семейства, взяла всё, 
что было (корову, все вещи 
и пианино), и со всеми деть-
ми тайно в товарном вагоне 
под предлогом, что везёт 
какой-то особой важности 
иностранный груз, по ли-
повым документам полу-
легально поехала через всю 
страну в Москву. И ехала 
она, не очень точно пони-
мая, куда доедет и есть ли 
смысл ехать вообще, потому 
что найдёт ли она мужа, 
жив ли он, здоров ли и всё 
ли в порядке между ними 
– тоже непонятно. А на-
писана эта история очень 
талантливым сценаристом 
Андреем Кончаловским. По-
этому в фильме достаточно 
динамично развиваются 
события: как они ехали, 
какие были опасности 
и приключения на их пути. 
А для меня самым важ-
ным были размышления 
главной героини – от абсо-
лютного непонимания, что 
она делает, от даже какой-то 
решимости до абсолютно-
го отчаяния и осознания, 
что это глупость и бес-
смыслица, – и вдруг нового 
какого-то витка понимания, 
что есть её любовь к мужу 
и есть их отношения, есть 
семья.
  
Как вам далось погруже-
ние в атмосферу конца 
40-х?
Ну, во-первых, у нас были 
очень хорошие художники, 
то есть вся обстановка это 
время создавала. Плюс, как 
мне кажется, у меня был 
богатый опыт общения с мо-
ими бабушками, а это как 
раз люди того времени. Они 
мне много рассказывали, 
как они жили, про какие-
то бытовые подробности, 
некоторые привычки они 
сохранили на всю жизнь. 
Например, моя бабушка ки-
пятила бельё, хотя уже давно 
никто не кипятил, или 
носила панталоны. Дед мой 
обязательно перед тем, как 
налить в чашку чай, сначала 
обдавал её кипятком. Сейчас 
этого нет, но тогда это были 
приметы времени. Если 

мы там что-то делали не так, 
Владимир Александрович 
мог сказать: «Не, ребят, так 
быть не могло». И ещё мне 
кажется, что я очень несо-
временный человек – если 
меня поместить в другое 
время, то там я даже более 
органично выгляжу. 

Вы часто играете мам. 
Это вы находите эти роли 
или роли находят вас? 
Это вообще парадокс. Ведь 
обычно серьёзные мастера 
на пять шагов вперёд видят, 
что будет с актёром. Но тут 
никто не мог себе пред-
ставить, что я так впишусь 
в образ матери. Для меня 
и самой это удивительно, по-
тому что я всегда была такая 
хулиганка, а вдруг и в жиз-
ни оказалась многодетной 
матерью и очень семейным 
человеком. И всё это вырос-
ло в ролях. Почему-то режис-
сёры видят меня матерью. 
Но на самом деле я очень 
рада, что так случилось, 
потому что, мне кажется, 
когда внутренне совпадаешь 
с тем, что ты играешь, это 
здорово. Мне было бы ужас-
но грустно и скучно играть 
всё время какие-нибудь 
любовные драмы. Всё-таки 
тема детей – она бездонная. 
Мы только-только всё рас-
крываем – например, что 
мы абсолютно неправильно 
детей воспитываем... 

А есть какие-то примеры, 
когда роль мамы по-
могла вам в воспитании 

ваших детей? 
«Пингвины моей мамы». Это 
такой достаточно жёсткий 
и нелицеприятный фильм 
с точки зрения родитель-
ства. Он очень обнажает 
те неправильные вещи, 
которые мы не замечаем, 
которые как бы приняты 
нормой – то, как мы часто 
неправильно воспитываем 
детей, неправильно с ними 
общаемся. Для меня это 
был важный опыт, который 
повлиял на моё общение 
с детьми. 

Вы сами были подростком-
бунтарём. Ваши дочки, 
которым сейчас 15 и 19, 
пошли в вас? Как они пере-
жили этот период? 
Это какая-то мифическая 
вещь – вот этот подростко-
вый возраст, как будто это 
какая-то ветрянка, которой 
все должны переболеть. 
На самом деле это не так. 
Безусловно, это период не-
кой перемены, некоторого 
кризиса у каждого человека, 
примирения с самим собой. 
Но как только родитель 
становится в назидательную, 
давящую и неуважительную 
позицию, это создаёт тот 
самый «коктейль Молото-
ва», который взрывается 
и про который все говорят: 
«У него пубертат», не по-
нимая, что ты сам участник 
и катализатор этого пуберта-
та. И 80 процентов родите-
лей не отдают себе отчёта 
в том, что это их вина. 
ОКСАНА ЧЕРТОВА

| «ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»

Призвание

В подростковом возрасте 
была бунтаркой, но в старших 
классах взялась за ум и начала 
учиться. Поступила на актёр-
ский факультет в Школу-студию 
МХАТ, окончив которую была 
принята в труппу Московского 

драматического театра.
Кино

На экране дебютировала 
в роли дочери начальника вок-
зала Ларисы в телесериале Ан-
дрея Кавуна «Вокзал». За ярким 
началом последовали главные 
роли: Ольги в драме «Верёвка 
из песка», Яны в фильме «Де-
вять дней до весны».«Почему-то режиссёры видят 

меня матерью».
Александра Урсуляк

факта 

о звезде
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