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Спорт и творчество 
продлят молодость
1 октября отмечается Международный день пожилого человека. Полномасштабный запуск программы 
«Серебряный возраст» в Петербурге запланирован на 2025 год, но часть активностей доступна уже сегодня. 
Рассказываем, как сходить в музей за рубль, заняться гимнастикой и записаться в творческую студию. С. 2
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Metro завершает летний конкурс. Благо-
дарим всех, кто делился с нами и другими 
читателями хорошим настроением. С. 4 
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«Славянка» изменит жизнь 
юга Северной столицы 

1
Губернатор Петербурга Александр Беглов дал старт ново-
му этапу строительства путепровода будущей трамвай-
ной линии «Славянка». Это первый трамвайный путе-

провод в городе, который будет построен над КАД. Также он 
будет пересекать Московское шоссе и Октябрьскую желез-
ную дорогу. «Проект скоростного трамвая «Славянка» – мас-
штабный и технологически сложный. 21 километр, три мо-
ста, четыре путепровода. Это один из наших мегапроектов, 
который изменит жизнь юга города», – отметил Александр 
Беглов. По расчётам специалистов, новой линией по марш-
руту Купчино – Шушары – Славянка будут пользоваться 13 
млн человек в год.

Станция «Горный институт» 
– в режиме отладки

2
На станции «Горный институт» основной объём работ 
уже выполнен. Об этом в ходе прямой линии на теле-
канале «Санкт-Петербург» рассказал вице-губернатор 

Николай Линченко. «Работают эскалаторы. Сейчас самый 
ответственный момент – подключение ко всем системам ли-
нии, охрана, пожарная безопасность, управление потоками. 
Нужно отладить всю работу. «Горный институт» будет соот-
ветствовать петербургским традициям. Скоро петербуржцы 
сами это оценят», – отметил Линченко. Также он рассказал, 
что щит «Надежда» дошёл до «Богатырской», где в будущем 
будет новая станция (Невско-Василеостровская линия, сле-
дующая после «Беговой»). 

Глава города отметил, что с прошлого года стройка набрала хороший темп 
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Уникальный проект 
продлит молодость

Спорт

На выбор пожилых петербуржцев – десят-

ки видов творчества. На базе некоторых 

библиотек работают клубы по интересам. 

Кроме того, занятия проводятся в социаль-

но-досуговых и социально-ре-

абилитационных отделени-

ях. Список занятий зависит 

от района, но практически 

везде есть вокал, рукоделие, 

компьютерные курсы.

Как 
оформить 
карту 
Картой «Серебряный воз-

раст» могут воспользоваться 

женщины старше 55 лет 

и мужчины старше 60 лет.

Действует карта на базе 

Единой карты петербуржца 

(ЕКП). Тех, у кого она уже 

есть, подключили к проекту 

автоматически. 

Остальным нужно оформить 

ЕКП в одном из пяти банков: 

Сбербанк, ВТБ, Газпромбанк, 

Промсвязьбанк или банк 

«Санкт-Петербург». Для это-

го понадобятся паспорт 

и СНИЛС. Срок изготовления 

– до 14 дней. 

С готовой картой можно 

уже сейчас гулять по музеям 

за 1 рубль. Список учрежде-

ний доступен на сайте: 

ekp.spb.ru/silverage. 

Карта «Серебряный возраст» 

предъявляется на кассе, 

при этом нет необходимости 

показывать паспорт или пен-

сионное удостоверение.

В городе приступили к ре-
ализации проекта, благо-
даря которому появится 
новый петербургский 
стандарт организации 
качества жизни старшего 
поколения. С такой ини-
циативой выступил губер-
натор Санкт-Петербурга 
Александр Беглов.  Про-
ект включает четыре на-
правления: «Здоровье», 
«Спорт», «Образование» 
и «Досуг». Metro узнало, 
как воспользоваться про-
граммой «Серебряный 
возраст» уже сейчас.

Полномасштабный запуск программы «Серебряный возраст» 
в Петербурге запланирован на 2025 год, но часть активностей 

доступна уже сегодня

ОПРОС

«На самом 
деле никаких 
секретов нет. 
Главное – 

продолжать 
двигаться и 

круглые сутки не сидеть 
на диване перед теле-
визором. Мне помогает 
дача. Во-первых, это 
ежедневные физиче-
ские активности вне 
зависимости от сезона. 
Летом выращиваем 
ягоды, овощи и фрукты. 
Но и зимой найдётся, 
что поделать на ули-
це. Во-вторых, свежий 
воздух. Вокруг лес и 
тишина, никакого город-
ского столпотворения и 
стресса». 

Любовь Тарасенко, 

пенсионерка

«Определён-
но есть свои 
плюсы, когда 
ты на пенсии. 

Например, у 
тебя гораздо 

больше свободного вре-
мени. Я его посвящаю 
спорту, путешествиям, 
прогулкам и новым 
кулинарным открыти-
ям. Чтобы оставаться 
молодой, я регулярно 
посещаю спортивный 
зал или бассейн, хожу 
в театры, на экскурсии, 
на длительные прогулки 
с внуками, несколько 
раз в год езжу на море, 
хожу в горы. Отдельное 
место в моей жизни за-
нимают диета и приго-
товление пищи: предпо-
чтение отдаю здоровой 
еде и всегда ищу новые 
рецепты, чтобы удивить 
себя и близких».

Татьяна Ярославцева, пенсионерка

«Физическая 
активность 
в пожилом 
возрасте 
положитель-

но влияет на 
умственную работоспо-
собность, память, вни-
мание, улучшает коор-
динацию, обеспечивает 
в целом более высокий 
уровень качества жиз-
ни. Программа активно-
го долголетия в рамках 
национального проекта 
«Серебряный возраст»  
призвана устранить 
социальную изоляцию, 
обеспечить пожилым 
доступ к спортивным 
залам, в бассейны, к 
участию в массовых 
спортивных меропри-
ятиях, бесплатному 
посещению театров, 
концертов, экскурсий 
по городу, загородных 
прогулок». 

Елена Чижова, 

 зав. отделением медицинской 

реабилитации СПб ГБУЗ «Городской 

гериатрический медико-социальный 

центр»

Как старшему поколе-
нию оставаться актив-
ными и молодыми в 
любом возрасте. 

Музеи за рубль

Концерты 
К программе «Серебряный воз-

раст» уже подключились некоторые 

петербургские библиотеки. Для людей 

старшего поколения здесь проходят 

концерты, а также лекции по психо-

логии, архитектуре, истории. Вход 

на мероприятия свободный.   

В городские музеи Петербурга, среди 

которых «Манеж», литературный 

музей «XX век», Исаакиевский 

собор, «Анна Ахматова. 

Серебряный век», пенсионеры 

могут сходить всего за один 

рубль. Для этого нужно иметь 

на руках карту «Серебряный воз-

раст».  

Стоит отметить, что данная опция 

будет действовать до весны 2025 года. 

После планируется ввести электронные 

сертификаты на 1500 рублей, которые 

можно будет потратить на билеты 

в музеи – к примеру, в Эрмитаж и Кун-

сткамеру.

дня

ль
еди 

ция

года.

онные 

рые 

 

Кун-

Спо

Ко Дню пожилых людей 
обновили «Подорожник»

3
С 1 октября во всех кассах метрополитена и точках про-
даж проездных билетов ГКУ «Организатор перевозок» 
в реализацию поступает «По-

дорожник», приуроченный к 
Международному дню пожилых 
людей. «Проездные выпущены 
в виде карт и в двух макетах, 
тираж каждого – 50 тыс. штук. 
Это третий тираж проездных 
билетов в уникальном дизайне, 
выпущенных в рамках серии, по-
свящённой Году семьи в России», – рас-
сказали в администрации города. 

Обучение
Проект «Серебряный возраст» также даёт 

возможность выучить иностранный язык. 

На выбор петербуржцев не только английский, 

но и, например, китайский (в клубе по интере-

сам в библиотеке им. Маяковского).

576-05-76
по этому номеру можно 

получить более подробную 

информацию по всем 

активностям 

Творческие студии

22 

1,4 млн 

400 тыс. 

«Серебряных центра» плани-

руют открыть в Петербурге. 

Они станут средой для обще-

ния, отдыха и работы.

горожан охватит программа 

«Серебряный возраст». 

работающих пенсионеров 

проживают в Петербурге. 

Для них будет создана новая 

система повышения квали-

фикации и обучения.цев – десят-

екоторых 

нтересам. 

я в социаль-

орые 

людей

одят 

ихо-

од

На базе районных спортивных цен-

тров уже сейчас проводятся бесплат-

ные тренировки. Петербуржцы могут 

заняться настольным теннисом, танца-

ми, оздоровительной гимнастикой, 

хоккеем. В центре Адмиралтейского 

района есть скандинавская ходьба, 

в Петроградском – мини-футбол, в Вы-

боргском – бадминтон и фитнес.

Подробная карта с адресами, переч-

нем дисциплин и телефонами 

для связи доступна в при-

ложении VK – через сервис 

«Я здесь живу», где есть раз-

дел «Серебряный возраст». 

Либо можно обратиться 

в районные центры социального 

обслуживания.

– рас-

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА | ИНФОГРАФИКА: КОНСТАНТИН ЛЕБЕДИН



WWW.METRONEWS.RU
ВТОРНИК, 1 ОКТЯБРЯ 2024 ПЕТЕРБУРГ 03

В Санкт-Петербурге открыли 
выставку о семи видах любви 

Известный петербургский 
художник Владимир Лубен-
ко, создатель мозаичного 
дворика, учил детей не рисо-
вать, а мыслить. 

– Он прекрасно владел 
техникой, но также пони-
мал, что для личности важно 
её внутреннее наполнение! 
Если тебе есть что сказать, 
то ты можешь это сделать на 
любом языке: науки, театра, 
дизайна, кулинарии, – рас-
сказывает Metro педагог Ма-
лой академии искусств Ма-
рия Голикова.

Красота дворика
Через полотна учеников рас-
крываются принципы воспи-
тания Владимира Лубенко. В 
стенах академии шло всесто-
роннее развитие ребёнка. 
Помимо рисования дети за-
нимались музыкой, театром, 
поэзией. На выставке «Мама 

и папа: точки любви» (0+) 
представлены десятки кар-
тин, авторам которых от 5 до 
16 лет. Экспозиция открыва-
ется мозаиками двух дочерей 
Лубенко – 18-летней Таисии 
и 14-летней Августины. Они 
выпускницы академии.   

– Я люблю работать над 
мозаикой. Мы реставрируем 
мозаичный дворик, а люди 

смотрят и радуются его кра-
соте, – рассказывает Авгу-
стина Лубенко. – Я папу ви-
дела мало, но при этом знаю 
очень хорошо! Мы слушаем 
его лекции. Я люблю смо-
треть на его картины, обо-
жаю его песни. А ещё я очень 
люблю музыку! В детстве мы 
в академии придумывали му-
зыкальные композиции про 
ветер, солнце, изображали 
их с помощью разных мело-
дий. Сейчас я учусь на музы-
канта и буду композитором.  

Таисия, в отличие от се-
стры, решила пойти по сто-
пам отца.    

– Для меня академия – 
это вся моя жизнь! Там я 
училась рисовать, творить, 
танцевать, придумывать, со-
чинять. Это мне дало силы и 
толчок для творчества. Я хочу 
стать художником и посту-
пить в Академию художеств. 
Это моя заветная мечта, я к 
ней стремлюсь! – делится с 
Metro Таисия Лубенко.

У грозы есть мама
Причудливые узоры на сосед-
нем стенде – работы других 
учеников. Схематичность и 
простота картин обманчи-
вы. Буквально каждая точка, 
оставленная на бумаге, име-
ет смысл.

– Названия работ: «Про-
исхождение космоса», «Цве-
ток рода», «Зеркальная хи-
трость», «Храбрость». То есть 
дети через свои абстрактные 

рисунки наделяли каждую 
точку смыслом. Это не про-
сто узор, а какая-то мысль! 
У каждой точки есть мама и 
папа. У каждого явления есть 
мама и папа: у дерева, грозы 
и т.д., – говорит педагог.

Все детские работы раз-
делены на семь блоков о 
любви: «Любовь к Родине», 
«Любовь к семье», «Любовь 
к природе», «Любовь к по-
знанию», «Любовь к людям», 

«Любовь к искусству», «Лю-
бовь к мирозданию». О про-
исхождении чувств дети раз-
мышляют и на уроках.   

Освободитель и полководец
Многочисленные полотна с 
Петром I воплощают любовь 
к Родине. Пётр – строитель, 
освободитель, полководец. 
Так увидели его дети. При-
чём эти картины создава-
лись коллективно. 

– Когда ты работаешь с 
кем-то, нужно научиться най-
ти с ним общий язык. Один 
хочет рисовать мелко, другой 
говорит: «Нет! Мы сейчас сде-
лаем так». А как найти един-
ство? Чтобы было и твоё, и 
моё и при этом получилась 
единая картина. Это момент 
обучения взаимодействию 
– умение услышать другого 
человека и что-то сделать 
вместе. 

Любовь к искусству выра-
жается через копии картин 
известных художников – на-
пример, портрет Львовой 
Дмитрия Левицкого. Любовь 
к природе – через цветы, жи-
вотных и времена года. 

Выставка продлится до 25 
ноября.

В музее «Артмуза» на Васильевском острове показали работы учеников 
школы Владимира Лубенко разных поколений. Художник учил детей по 

авторской методике. Metro побывало на вернисаже 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

Августина и Таисия Лубенко | ФОТО: ИГОРЬ АКИМОВ

«Мы реставри-
руем мозаич-
ный дворик, а 

люди смотрят 
и радуются его 

красоте».
Августина Лубенко, 

дочь Владимира Лубенко

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ЗООПАРК
1 октября
В этот день вход в зоопарк будет 

бесплатным для пенсионеров. Для 

этого необходимо предъявить до-

кументы, подтверждающие право 

на льготу.

Кроме того, в этот день заплани-

рована серия бесплатных экскурсий: 

в 11.00, 12.00, 14.00 и 15.00. В 13.00 

пройдёт специальная экскурсия 

по экспозиции «Зоосад в годы 

блокады». Гости могут приходить на 

центральную площадь у главного 

входа в указанное время.

КОНЦЕРТ «В НЕЙ ЧТО-ТО ЧУ-
ДОТВОРНОЕ ГОРИТ…» 
1 октября
В 19.00 в большом выставочном 

зале Музея Анны Ахматовой в 

Фонтанном Доме пройдёт концерт. 

В нём прозвучат произведения ком-

позиторов, о которых Анна Ахматова 

упоминала в беседах с современ-

никами и в своих произведениях. 

В первую очередь это «Чакона» 

Иоганна Себастьяна Баха, вошедшая 

в поэтический текст «Поэмы без ге-

роя». Также прозвучат музыкальные 

произведения Кристофа Виллибаль-

да Глюка и Генри Пёрселла. 

Пожилые люди могут посетить 

концерт за 1 рубль по Единой карте 

петербуржца.

МУЗЫКАЛЬНЫЙ ВЕЧЕР 
«МЫ – БЕЗПОДОБНЫЕ!»
2 октября 
В 16.00 в библиотеке на Гаванской 

состоится музыкальный вечер 

«Мы – беЗподобные!», где выступят 

Мария Гошина и Михаил Троян, 

известные как «Дуэт Двое». Это 

творческое объединение исполняет 

авторские песни, наполненные 

философией. В своих композициях 

– грустных, ироничных, а порой и 

провокационных – они заставляют 

задуматься о смысле жизни. 

КОНЦЕРТ «ОСЕННИХ 
ДНЕЙ ОЧАРОВАНИЕ» 
2 октября
В 17.30  в библиотеке им. Черны-

шевского состоится выступление 

танцевального коллектива «Искра» 

центра «Серебряные волонтёры». 

В программе: танцевальный флеш-

моб «Ладошки», танцы «Ярмарка», 

«Синий платочек» и другие. 

«ЭЛЕГАНТНОЕ НАСТРОЕНИЕ» 
3 октября 
В 14.00 в библиотеке им. М.В. Ломо-

носова пройдёт концерт «Элегант-

ное настроение». В программе 

– произведения Боллинга, Брамса, 

Давлури, Дебюсси, Колкера, 

Рахманинова и других известных 

композиторов.

Где отметить Международный 
день пожилых людей 

1 октября отмечается  День пожилых людей. 
Рассказываем о событиях в Петербурге, 

посвящённых празднику 

Не забудьте взять с собой пенсионное 

удостоверение и паспорт, чтобы по-

лучить бесплатный билет в зоопарк

| VK.COM@SPBZOOPARK

ПРОЕКТ РЕАЛИЗОВАН
НА СРЕДСТВА ГРАНТА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
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Наталия Брагинская

Metro зовёт 
крутить 
педали

Как участвоватьКак участвовать
Пришлите на почту Пришлите на почту gorod@metronews.rugorod@metronews.ru или по  или по 

QR-коду описание вашего любимого веломаршрута QR-коду описание вашего любимого веломаршрута 

в Петербурге или Ленобласти. До-в Петербурге или Ленобласти. До-

статочно 3–5 точек с названием улиц, статочно 3–5 точек с названием улиц, 

мест и любых локаций. Прикрепите мест и любых локаций. Прикрепите 

свою фотографию или фото своей свою фотографию или фото своей 

семьи. Идеально на велосипеде. семьи. Идеально на велосипеде. 

Прекрасное в этом году выдалось Прекрасное в этом году выдалось 

лето – солнечное и тёплое, и особое лето – солнечное и тёплое, и особое 

удовольствие в такое лето крутить удовольствие в такое лето крутить 

педали. Мой любимый маршрут – на педали. Мой любимый маршрут – на 

работу и обратно.работу и обратно.

Выезжаю рано утром, около 7 Выезжаю рано утром, около 7 

часов, из Приморского района, еду часов, из Приморского района, еду 

по набережным, проезжаю по При-по набережным, проезжаю по При-

морскому проспекту, созерцая буйство морскому проспекту, созерцая буйство 

зелени ЦПКиО, затем по Выборгской зелени ЦПКиО, затем по Выборгской 

набережной – напротив телебашни набережной – напротив телебашни 

и Пироговской набережной, любуясь и Пироговской набережной, любуясь 

крейсером «Аврора», по Литейному мо-крейсером «Аврора», по Литейному мо-

сту, где город открывается во всём его сту, где город открывается во всём его 

великолепии, затем по Воскресенской и великолепии, затем по Воскресенской и 

Смольной набережным мимо Смольно-Смольной набережным мимо Смольно-

го собора, купола которого сливаются с го собора, купола которого сливаются с 

голубым небом. Вот это счастье!голубым небом. Вот это счастье!

Обратно выезжаю с работы около Обратно выезжаю с работы около 

8 часов вечера, проезжаю мимо Таври-8 часов вечера, проезжаю мимо Таври-

ческого сада, затем еду по набережной ческого сада, затем еду по набережной 

Кутузова и через Троицкий мост по Кутузова и через Троицкий мост по 

Кронверкскому проспекту, потом Кронверкскому проспекту, потом 

по улице Большая Зеленина через по улице Большая Зеленина через 

Большой Крестовский мост и Морской Большой Крестовский мост и Морской 

проспект в Приморский парк Победы, проспект в Приморский парк Победы, 

далее пересекаю Яхтенный мост, и я далее пересекаю Яхтенный мост, и я 

дома!дома!

Мы продолжаем проект «Крути педали с Metro!» 
и призываем горожан делиться своими любимыми 

веломаршрутами через нашу газету 

Автор:  Ирина ПайметоваИрина Пайметова

Локация: запад и центр 
города

Протяжённость: 15–20 км

Время:  1–2 часа

Лето вам к лицу!
ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, мы завершаем конкурс «Лето вам к лицу!». Всё лето мы публикова-мы завершаем конкурс «Лето вам к лицу!». Всё лето мы публикова-

ли ваши фотографии с отдыха на даче, в городе или с морского курорта. Со-ли ваши фотографии с отдыха на даче, в городе или с морского курорта. Со-

всем скоро мы начнем новый не менее тёплый, но более уютный конкурс.  всем скоро мы начнем новый не менее тёплый, но более уютный конкурс.  

КОНКУРС

«Вот такое лето мне 

к лицу», – пишет 

наша читательница 

Татьяна.
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Овен
21.03 – 20.04

Если покажется, что на вас все триви-

ально ездят, не ропщите. 

Телец
21.04 – 21.05

С любой проблемой можно спра-

виться, если к её решению подойти 

творчески.

Близнецы
22.05 – 21.06

Вспомните о родителях – насколько 

им хватает вашего внимания. 

Рак
22.06 – 22.07

Сегодня к Ракам может поступать 

много информации из СМИ и от 

сарафанного радио. Конечно, вам ре-

шать, но вряд ли она будет полезна.

Лев
23.07 – 22.08

Во вторник не планируйте важную 

покупку. Лучше отложите её на не-

сколько дней.

Дева
23.08 – 22.09

Смелее проявляйте инициативу – в 

этот день она будет к месту. 

Весы
23.09 – 22.10

Алкоголь и переедание для Весов 

сейчас противопоказаны.

Скорпион
23.10 – 21.11

Надо пресекать даже лёгкий намёк 

на конфликт в отношениях с хоро-

шим другом. Испортить их легко, а 

восстанавливать сложнее.

Стрелец
22.11 – 21.12

Неплохое время для проявления 

своих талантов на рабочем месте. 

Козерог
22.12 – 20.01

На связь с вами может выйти человек 

издалека. Но информация, полу-

ченная от него, вряд ли будет заслужи-

вать внимания.

Водолей
21.01 – 18.02

Повышена вероятность получить 

травму. Будьте внимательнее.

Рыбы
19.02 – 20.03

Даже если люди, с которыми вам 

приходится общаться, неправы, не 

устраивайте скандал. 

Гороскоп

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ, Центр прогнозирования и психологии «АСТРУС»

На всякий случай напомню, 
кто такой Сергей Беляков. 
Это тот самый персонаж 
Сергея Светлакова из «Наша 
Russia», который всё свобод-
ное время проводил на дива-
не с пивасом, комментируя 
происходящее «в телике». 

Действие фильма выходит 
далеко за пределы кварти-
ры Беляковых. Семейство 
полным составом – Сергей с 
женой Светланой и 18-лет-
ним сыном – приезжает на 
турецкий курорт и мечтает 
вкусить все прелести отдыха 

all inclusive. Но их ждёт разо-
чарование. Оказывается, что 
Беляков, бронируя номер 
в отеле, немного ошибся с 
датами. Ну как немного: он 
оплатил отдых с 50-процент-
ной скидкой... в 2025 году. И 
теперь их отказываются засе-
лять куда бы то ни было.  

Смирившись с ударом 
судьбы, Беляковы уже вы-
зывают такси, чтобы ехать 
обратно в аэропорт, но тут 
их настигает новая неприят-
ность. В этой же гостинице 
проживает заклятая подруга 
и бывшая одноклассница 
Светланы – Маша Дубравина 
(Мария Горбань) с мужем (Ан-
дрей Мерзликин) и дочкой. 

Чтобы избежать позора, 
Беляковы делают вид, что 
у них всё прекрасно и что 
они могут себе позволить не 
просто номер, а самый «люк-
совый люкс». Теперь им пред-
стоит совершить невозмож-
ное – пустить пыль в глаза 
Дубравиным и не попасться в 
руки службы охраны отеля.

На мой взгляд, главный 
минус картины заключён в 
отсутствии хотя бы малень-
кого эпизода, где Беляков раз-
говаривал бы с телевизором. 
Потому что те скетчи были 
действительно остроумными 
и смешными, чего не ска-
жешь о новой комедии.

То есть шутки на тему 
«русские на отдыхе похожи на 
дикарей» тут присутствуют в 
хорошем объёме. Но не всех 
они смогут рассмешить – всё 
зависит от уровня чувства 
юмора. Плюс большую часть 
действия Светлана с удоволь-
ствием унижает и оскорбляет 
Сергея, который самыми ди-
кими способами пытается на-
кормить семью и найти ноч-
лег. И это не столько смешит, 
столько вызывает сочувствие. 

Параллельно мы узнаём, 
что в якобы благополучной 
семье Дубравиных тоже не 
всё гладко: жена переживает 
из-за холодности мужа. 

Не буду скрывать, что в 
финале зрителей ждёт хеппи-
энд, а Беляков вдруг окажется 
суперменом. И выяснится, 
что, несмотря на грубость и 
ругань, в обеих семьях ещё 
жива любовь. Не смешно, но 
удивительно.

В кинопрокат вышла комедия «Беляковы 
в отпуске», в которой на большом экране 
дебютировал один из самых популярных 

персонажей шоу «Наша Russia»

Режиссёр: Александр Назаров
Сценарий: Саид Давдиев, Евге-
ний Шелякин, Сергей Светлаков 
и др.
В ролях: Сергей Светлаков, 
Светлана Листова, Александр 
Новиков, Мария Горбань, Андрей 
Мерзликин и др. 

77777

«Беляковы 
в отпуске»

Семья Беляковых пытается хорошо отдохнуть | «ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»

МАРИЯ
ПОЗИНА
Mariya.Pozina@gazetametro.ru

КИНОПРЕМЬЕРА 

Ответы

По горизонтали:
1. Один из самых ценных 
сортов хрусталя.
8. Подставка под телескоп, 
фотокамеру или теодолит.
9. Кровавое зрелище в 
Испании.
10. Почтенная женщина, мать 
семейства.
11. Заголовок в тексте.
15. Кляуза, автора которой ещё 
найти надо.
19. Пик курортного сезона.
20. Минимальная «порция» 
вещества.
21. Шинель «колбаской».
22. Что собой представляет 
шиньон?
27. Недотрога, прижившийся в 
музее.
28. Посудина для 
приготовления дичи с 
яблоками.

По вертикали:
1. Знак отмены музыкальной 
альтерации.
2. Единица измерения вранья.
3. Самое верное 
доказательство неучастия в 
преступлении.
4. Кто в прошлом был 
терпеливым казаком?
5. Бог с трезубцем на 
празднике, в ходе которого 
бросают в воду.
6. Место естественного или 
искусственного скопления 
самой важной для нас 
жидкости.
7. «Мне осталась одна ... – 
пальцы в рот и весёлый свист» 
(С. Есенин).

По горизонтали: 1. Баккара.  8. 

Тренога.  9. Коррида.  10. Матро-

на.  11. Рубрика.  15. Анонимка.  

19. Разгар.  20. Молекула.  21. 

Скатка.  22. Накладка.  27. Экспо-

нат.  28. Утятница.    

По вертикали: 1. Бекар.  2. Ко-

роб.  3. Алиби.  4. Атаман.  5. Не-

птун.  6. Водоём.  7. Забава.  12. 

Указка.  13. Регата.  14. Карман.  

16. Ослик.  17. Искра.  18. Кулёк.  

23. Аскет.  24. Лепет.  25. Денди.  

26. Астра. 

12. «Естественное» 
продолжение руки учителя.
13. Гонки на яхтах.
14. Место, куда любят совать 
руки.
16. Мультяшный Иа.
17. Ленинская многотиражка, 
раздувшая пожар революции.
18. Тара для сыпучих веществ.
23. Религиозный отшельник, 
проводящий свою жизнь в 
строгом воздержании.
24. Говор младенца.
25. Щёголь на западный манер.
26. «Звёздная» подопечная 
цветовода.

Кроссвород

(16+)
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Овен
21.03 – 20.04

В октябре Овнам не стоит слишком 

сильно выделяться из толпы и 

тянуть одеяло на себя. Это время 

командных побед. В ваши личные 

отношения середина осени может 

принести как негативные моменты, 

так и положительные. Так, первая 

половина месяца опасна ссорами с 

партнёром, а вторая – время, когда 

вы сможете вернуть гармонию. 

Повышается опасность ДТП.

Телец
21.04 – 21.05

Месяц обещает принести много 

движения, общения и суеты. Для 

решения вопросов личной жизни 

благоприятна лишь первая 

половина октября, но зато в этот 

период вы сможете привнести 

гармонию в свои отношения. 

Начинать роман в это время тоже 

хорошо. В октябре повышается 

риск подхватить вирус. 

Близнецы
22.05 – 21.06

Уже с самого начала месяца можно 

активно действовать, чтобы как-то 

улучшить своё финансовое благо-

состояние. А вот в личной жизни 

спешить не стоит. Лучше подождать 

середины октября, когда у типичных 

Близнецов начнётся самое удачное 

время для изменений в этой сфере 

жизни. Во второй половине октября 

иммунитет может быть снижен, 

следите за самочувствием. 

Рак
22.06 – 22.07

Месяц подходит для проявления 

инициативы и решительности. 

Начинается он благоприятно и для 

личной жизни Раков. Увы, уже 

во второй половине октября всё 

будет не так радостно, этот период 

не особо подходит для любовных 

приключений. К концу месяца 

становится уязвима мочеполовая 

система, берегите её.

Лев
23.07 – 22.08

Конечно, всё время находиться 

в тени более удачливых коллег 

не всем нравится, но вам сейчас 

лучше копить силы, а не тратить 

их. Зато благоприятно склады-

вается месяц для личной жизни, 

особенно его вторая половина. 

Находитесь вы в поиске своего 

счастья или его уже обрели, в 

любом случае этот период будет 

наполнен любовью. 

Дева
23.08 – 22.09

Месяц может пройти для Дев до-

статочно активно, по крайней мере, 

в ментальном плане. Будет много  

встреч и общения. Для знакомств 

особенно подходит первая по-

ловина октября. Вторая же больше 

удачна для семейных Дев – можно 

наладить погоду в доме. Что каса-

ется вашего здоровья в октябре, то 

тут всё довольно благополучно, не 

переживайте.

Весы
23.09 – 22.10

С самого начала октября стоит 

приступать к решению матери-

альных проблем. Тем Весам, кто 

хочет начать новые отношения 

или просто обзавестись знаком-

ствами, стоит дождаться второй 

половины октября. У семейных 

представителей знака месяц 

пройдёт достаточно ровно, но в 

его начале могут быть ссоры. 

Скорпион
23.10 – 21.11

Не стоит ожидать многого от 

первой половины октября – ваше 

время начинается лишь после его 

середины. Именно в этот период 

есть неплохие показатели на ма-

териальный успех. Тем, кто хочет 

начать новые отношения в октя-

бре, стоит с самого начала месяца 

работать в этом направлении. 

Стрелец
22.11 – 21.12

Бывают удачные периоды, бывают 

провальные, а бывают – просто ни-

какие. Увы, этот месяц может стать 

не особо интересным. В делах воз-

можно рассчитывать на поддержку 

друзей, не стесняйтесь обращаться к 

ним за советом. Не спешите с само-

го начала месяца заниматься своей 

личной жизнью и тем более при-

вносить в неё какие-то изменения. 

Подождите хотя бы до середины 

октября. Избегайте любых опасных 

мероприятий.

Козерог
22.12 – 20.01

Важно быть на одной волне со 

своим коллективом и коллегами. 

Даже если работа не предполагает 

совместных проектов, постарайтесь 

уделить внимание проблемам това-

рищей. Если рассчитывали уделить 

время своей личной жизни, стоит 

поторопиться – для этого будет 

удачна лишь первая половина 

месяца.   

Водолей
21.01 – 18.02

Готовьтесь к тому, что придётся 

хорошо потрудиться. Но если 

нацелены на успех в карьере, 

у вас будет возможность про-

явить себя. Из-за этого может не 

остаться времени на решение 

вопросов личной жизни. У Водо-

леев продолжаются тенденции 

прошлого месяца, а это значит, 

что со здоровьем могут быть 

какие-то проблемы. 

 

Рыбы
19.02 – 20.03

Весь октябрь подходит для 

саморазвития. Кроме того, после 

середины месяца наступает бла-

гоприятный период для успехов 

в профессиональной сфере. 

Вопросам личной жизни лучше 

посвятить первую половину 

октября. Обратите внимание на 

начало месяца – в этот период у 

вас повышен риск неприятных 

ситуаций на проезжей части.

Гороскоп на октябрь МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ, 
Центр прогнозирования и психологии «АСТРУС»

Хирург из Гатчины стал 
героем документального 
фильма
На кинофестивале научно-
популярного кино «Мир 
знаний» представили био-
графическую картину «Хи-
рург Павлов боится крови» 
режиссёра Якова Юровиц-
кого, рассказывающую о 
жизни и профессиональном 
пути онколога Ростислава 
Павлова. Metro поговорило с 
главным героем ленты.

Ростислав Павлов ещё не-
давно был одним из самых 
молодых начмедов в России, 
построил самый высоко-
технологичный стационар, 
а сегодня он исполняет 
обязанности главврача 
Гатчинской клинической 
межрайонной больницы. 
Работу онколог совмещает 
с ведением популярного 
видеоблога, организацией 
медицинских конференций 
и многим другим.

Несмотря на то что хи-
рургу предлагали трудиться 
за рубежом, он предпочёл 
остаться в Гатчинской боль-
нице.

– Я бы сказал, что не обо 
мне сняли фильм, а о герое, 
который через тернистый 
путь побед и неудач, слож-
ностей, не всегда понятных 
решений показывает, как 
можно в России достичь 

желаемых результатов. Это 
фильм о людях, ситуациях 
и возможностях. Очень 
надеюсь, что молодёжь, ко-
торая его посмотрит, увидит 
пример того, как можно и 
нужно двигаться по жизни 
вперёд, – рассказывает Metro 
Ростислав Павлов.

Начинающим медикам 
Ростислав советует:

– Ничего не бояться, 
ценить своих учителей и 
уважать все те традиции, 
которые были раньше. И, 
конечно, двигаться к своим 
вершинам и каждый день 
приходить на работу с мыс-
лью: я должен прожить и 
проработать день так, чтобы 
спасти чью-то жизнь или 
внести хоть маленький, но 
вклад в здоровье жителей 
нашей Российской Федера-
ции. ИРИНА АЛЕКСЕЕВА

| КАДР ИЗ ФИЛЬМА
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