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ЛЕТО 
КОНЧИЛОСЬ, 
НО НЕ ГРИБЫ
Metro продолжает конкурс 
«Грибная охота». Присылай-
те свои фотовоспоминания 
о прогулках по лесу и про-
являйте креатив, как это 
сделал Александр, хозяин 
кота Френки. С. 7

Чужие 
поделки
могут 
навредить 
детям
Все родители сталкивались с творческими задани-
ями в детских садах, когда воспитатели просили 
принести поделки. Некоторые даже покупают их в 
Сети. Эксперты рассказали Metro, почему так делать 
не нужно. С. 4
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Четырёхэтажное здание на 
улице Достоевского, 38, напо-
минает то ли замок, то ли ста-
ринный терем: кокошники 
на фасаде, башенки, разно-
цветные  детали. Это детище 
одного из самых известных 
архитекторов XIX–XX веков 
Николая Никонова. В 2024 
году здание привели в поря-
док. Восстановление прошло 
в рамках программы рестав-
рации фасадов Петербурга 
КГИОП, в которую включено 
255 домов-памятников.   
    – Это дом-юбиляр – ему в 
этом году исполняется 130 
лет, в 1894 году его нача-
ли строить, – рассказывает 
журналисту Metro ведущий 
специалист библиотеки 
«Бронницкая» Надежда Гав-
рис. – Доходный дом сразу 
притягивает к себе внима-
ние, он напоминает такой 
русский терем. Николай 
Никонов удачно применял 
пластические декоративные 
элементы древнерусского 
зодчества – цветную керами-
ку и лекальный кирпич.

Тайна под штукатуркой
Реставрация доходного дома 
заняла два года. В ходе ра-
бот вскрылись некоторые 
тайны. Так, оказалось, что 
колонны между окнами вто-
рого этажа не гипсовые, а 
керамические. А под слоем 
штукатурки нашли цветную 
плитку и розетки. Потерян-
ные когда-то элементы вос-
становили.  
    – Николай Никитич сделал 

своей визитной карточкой 
декор в неорусском стиле. 
Мотивы старинных теремов 
с горницами и башенками, 
узкие арочные окна, пиля-
стры в форме балясин, яркие 
вставки многоцветных из-
разцов со стилизованными 
растительными орнамента-

ми – всё это продолжение 
традиций русского зодчества 
XVII века, – рассказывает пи-
сатель, автор историко-при-
ключенческих романов Дми-
трий Миропольский.   

Архитектор-самоучка
Николай Никонов был ар-
хитектором-самоучкой. Вы-
ходец из Ярославской губер-
нии, приехал в Петербург 
в 1860-х годах, а спустя 20 
лет завоевал титул главного 
епархиального архитектора 
города. В списке его работ 
Покровская церковь на Бо-
ровой улице, женский мона-
стырь на берегу реки Карпов-
ки, Свято-Троицкая церковь 
на Николаевской улице. 
    – Известный художествен-
ный критик Стасов отмечал 
Никонова в ряду создателей 
новой национальной архи-
тектуры, – продолжает На-

дежда Гаврис. – Стасов был 
жёстким человеком и кого-
то просто разносил в пух и 
прах, а тут высоко оценил! 
Никонов поднялся из низов 
и работал именно в русском 
стиле. А Стасов ратовал за всё 
русское! Никонов был очень 
плодотворным архитекто-
ром и много работал в  об-
ласти церковного зодчества 
не только в Петербурге, но и 
в Москве, Карелии, Полтаве.  

Автограф на века
Однако самыми выдающи-
мися работами Николая Ни-
конова считаются вовсе не 
религиозные сооружения.  
    – Особенное внимание сре-
ди творений Никонова при-
влекают два доходных дома, 
расположенные неподалёку 
друг от друга и принадлежав-
шие самому архитектору: на 
улице Достоевского и так 
называемый дом-пряник на 
Колокольной, 11. Эти здания 
можно рассматривать как со-
хранённый в веках автограф 
замечательного петербург-
ского архитектора Николая 
Никонова, – добавляет Дми-
трий Миропольский.

Проект реставрации до-
ходного дома участвует в 
премии «Золотой Трезини». 
Финалистов объявят 15 ок-
тября.  

Этот доходный дом считается одним из выдающихся творений архитектора Николая Никонова | ИГОРЬ АКИМОВ 

«Русский терем» 
скрывал плитку

Доходный дом Никонова отреставрировали и выставили на премию «Золотой Трезини».
Здание на улице Достоевского в XIX веке высоко оценили критики. О новаторстве,

неорусском стиле и архитектурных секретах узнало Metro  

«Николай Нико-
нов – архитек-
тор-самоучка 

из Ярославской 
губернии».

Надежда Гаврис, 

ведущий библиотекарь 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

Во время работ реставраторы обнаружили керамические колонны и цветные 

розетки | КГИОП 

Цветная плитка, скрытая под слоем 

штукатурки, до реставрации | КГИОП

Так выглядит декоративный элемент 

сейчас | АЛЁНА БОБРОВИЧ

1894 
– в этом году началось 

строительство доходного дома 

Николая Никонова

ПРОЕКТ РЕАЛИЗОВАН
НА СРЕДСТВА ГРАНТА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

«ИТАЛЬЯНКА В АЛЖИРЕ» 
13 октября (12+)
На исторической сцене Мариин-

ского театра состоятся два показа 

искромётной оперы-буффа Россини. 

Комедия поразит сложнейшими 

вокальными пассажами и феерич-

ными ансамблями. Приготовьтесь 

к финалу первого акта, в котором 

Россини предложит певцам стать 

частью оркестра: басу придётся 

исполнить партию ударных, а 

остальным солистам – поучаство-

вать в беспрецедентной звукопо-

дражательной чехарде.

ЧАЙКОВСКИЙ. БРАМС
14 октября (6+)
В Большом зале филармонии 

слушателей концерта ждут два 

мировых шедевра: Симфония №4 

великого русского композитора XIX 

века Петра Чайковского и Концерт 

для скрипки и виолончели с орке-

стром его немецкого современника, 

знаменитого композитора Иоганне-

са Брамса. Исполнители: Губерна-

торский симфонический оркестр 

Санкт-Петербурга, Павел Милюков 

(скрипка), народный артист РФ 

Сергей Ролдугин (виолончель).

«ПРОСТО УЧИТЬСЯ» 
13 октября (0+)
В пространстве «Цех» «Севкабель 

Порта» пройдёт фестиваль детского 

образования «Просто учиться». 

На один день вместе соберутся 

70 образовательных организаций 

Петербурга: частные школы и пред-

школы, колледжи, инклюзивные 

пространства. 

ХАЧАТУРЯН. СИМФОНИЯ №2 
«С КОЛОКОЛОМ»
12 октября (6+)
80-летию Победы Петербургская 

филармония посвящает абонемент 

«Великие симфонии военных лет», 

объединивший партитуры, создан-

ные ведущими отечественными 

композиторами во время Великой 

Что интересного 
происходит в Петербурге

«Итальянка в Алжире»  | ФОТО: МИХАИЛ ВИЛЬЧУК | МАРИИНСКИЙ ТЕАТР

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Отечественной войны. В центре 

первой программы абонемента в 

Большом зале – Вторая симфония 

Арама Хачатуряна.

«АЗНАВУР – 100»
17 октября (6+)
Впервые в России в петербург-

ском БКЗ «Октябрьский» пройдёт 

уникальное симфоническое шоу с 

участием Эрика Бершо и Кристины 

Азнавур в память о Шарле Азнаву-

ре. К его 100-летию, которое 

отмечается в 2024 году, Фонд Азна-

вура разработал серию проектов и 

мероприятий, посвящённых насле-

дию великого артиста и обществен-

ного деятеля. Среди них ключевую 

роль играет проект «Симфониче-

ское шоу «Азнавур – 100», и это 

прекрасная возможность окунуться 

в мир неповторимой музыки. 

«НОТР-ДАМ-ДЕ-ПАРИ 
& РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА» 
14 октября (12+)
У вас есть уникальная возможность 

увидеть на сцене ДК «Выборгский» 

знаменитые мюзиклы «Нотр-Дам-

де-Пари» и «Ромео и Джульетта». 

Это яркая, динамичная и театрали-

зованная программа в великолеп-

ном живом исполнении признан-

ных звёзд московских мюзиклов. 
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«Чайковский – это русская душа» 
Ханс-Йоахим Фрай

Художественный руководитель Международного фестиваля «Чайковский. Перезагрузка» пришёл 
в редакцию Metro, чтобы рассказать о главных событиях праздника, а также объяснить, почему 

музыка Чайковского остаётся актуальной во все времена

Большой международный 
фестиваль «Чайковский. 
Перезагрузка» – одно из 
самых значимых событий 
культурного сезона 2024 года 
в России. В ходе фестиваля с 
31 августа по 6 ноября 2024 
года на более чем 20 пло-
щадках Санкт-Петербурга 
и Ленинградской области 
проходят более 40 театраль-
но-концертных мероприя-
тий, лекций, кинопоказов, а 
также конкурс рисунков.

Фестиваль уже стал тради-
ционным. Что нового уви-
дят зрители в этом году?
Каждый год мы запускаем 
новый проект в рамках 
фестиваля. В этом году это 
конкурс рисунков для моло-
дёжи. Мы попросили изобра-
зить Чайковского не только 
традиционными средства-
ми, но и с использованием 
искусственного интеллекта. 
Для кого-то Чайковский про-

сто бородатый мужчина, для 
кого-то волшебник. Таким 
образом мы позволим лю-
дям приблизиться к образу 
Петра Ильича.

На что рекомендуете обя-
зательно сходить?
У нас будут три фантасти-
ческих вечера в Алексан-
дринском театре 10, 11 и 13 
октября: гала-концерт Илзе 
Лиепы, первое исполнение 
оперетты Штрауса «Ночь в 
Венеции» и «Евгений Оне-
гин» в цифровом формате. 
1 октября в филармонии 
дирижировал потрясающий 
Дмитрий Юровский. 

Вы срежиссировали инно-
вационную версию «Ев-
гения Онегина». Можете 
рассказать, что это значит?
Наш «Онегин» будет без 
каких-либо декораций. С 
помощью искусственного 
интеллекта мы создали для 
этого спектакля целый мир 
с фантастической видео-
графикой. У зрителей будет 
такое чувство, как будто 

они смотрят фильм. Особен-
ность постановки в том, что 
артисты одеты в историче-
ские костюмы, но они на-
ходятся в современном мире 
цифрового искусства. Мы 
используем много изображе-
ний красивых ландшафтов 
и старинных замков, все эти 
здания существуют и по сей 
день. Это сочетание класси-
ки и современности отлично 
работает. 

Все знают, что Чайковский 
– великий композитор. Мо-
жете объяснить почему?
Чайковский – очень богатый 
и разнообразный компози-
тор. Он сочинял скрипичные 
и фортепианные концерты. 
У него больше шести симфо-
ний, много балетов и опер и 
большое количество произ-
ведений камерной музыки.  
Его музыка очень глубокая. 
У неё есть особый меланхо-
лический оттенок, который 
проникает прямо в душу. 
Именно Чайковский пред-
ставляет русскую музыку во 
всём мире.

Какие произведения 
Чайковского нужно по-
слушать, предположим, 
обычному человеку, не 
музыканту? 
Каждый человек, который 
впервые услышит Чайков-
ского, в ту же минуту поймёт 
его музыку. Возьмите, на-
пример, балеты «Лебединое 
озеро» и «Щелкунчик». Когда 
вы слышите эту музыку, вам 
уже не нужно никаких объяс-
нений, вы сразу же всё пони-
маете. А дальше уже можно 
углубиться. 

Чайковский написал 
столько прекрасной музыки, 
что назвать какое-то одно 
произведение очень сложно. 
Например, оперы «Евгений 
Онегин», «Мазепа», «Иолан-
та», «Пиковая дама». И то же 
самое можно сказать о его 
симфониях. Стоит вам толь-
ко услышать одну из симфо-
ний, вы сразу же сможете 
напеть какую-нибудь мело-
дию. Это гениальная музыка, 
очень глубокая. Всё, что вам 
нужно, это просто прийти и 
получать удовольствие.

Ханс-Йоахим 
Фрай
художественный руководитель 

Большого международного 

фестиваля «Чайковский. Пере-

загрузка», всемирно известный 

арт-директор, режиссёр и 

продюсер, художественный 

руководитель фонда «Талант 

и успех» и образовательного 

центра для одарённых детей 

«Сириус» в Сочи, президент и 

художественный руководитель 

Дрезденского оперного бала 

в Дрездене, Санкт-Петербурге 

и Дубае.

| ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

АННА
СИРОТА
gorod@metronews.ru



Спрос рождает
предложение
На сайтах объявлений сред-
няя цена на детские поделки 
сейчас 500 рублей, есть вари-
анты дешевле и дороже. Ди-
зайнер Алёна (имя измене-
но) только недавно открыла 
для себя этот бизнес после 
того, как отдала своё чадо 
в детский сад. Раньше она 
специализировалась на бо-
лее дорогих и кропотливых 
работах вроде новогодних 
венков, цена за которые до-
ходила до 7 тыс. рублей.

– Я решила брать массово-
стью. На создание простой 
осенней композиции у меня 
уходит около 40 минут, рас-
ходов на материалы практи-
чески нет – всё под ногами. 
На готовые изделия спрос 
довольно большой, ведь, как 
правило, многим нужны по-
делки «уже к утру». Делаю и 
на заказ. Однажды позвонил 
мужчина, у него были опре-
делённые пожелания каса-
тельно поделки, но через час 
он всё отменил. Извинился и 
сказал, что обо всём узнала 
жена и очень сильно его от-
ругала. Я родителей не осуж-
даю, понимаю, что многие 
работают и им элементарно 
некогда. Поэтому считаю, 
что занимаюсь полезным и 
нужным делом, – рассказы-
вает Алёна.

Зачем и кому всё это нужно
Зато в один голос осуждают

ленивых 
родителей 
психологи 
и воспита-

тели. 

– Когда ре-
бёнок делает 
поделку с ро-
д и т е л я м и , 
это развивает 
контакты меж-
ду ними, пони-
мание друг друга, 
расширяется эстетическое 
восприятие мира вокруг. 
Малыш больше мыслит, раз-
вивает свои творческие спо-
собности, учится спорить 
и доказывать своё мнение. 
Развитие навыков общения, 
самовыражения, умения 
видеть и создавать красоту 
– вот основная задача и ре-
зультат этого совместного 
труда, – делится с Metro за-
ведующий сектором психо-
логического сопровождения 
Президентской академии в 
Санкт-Петербурге Дмитрий 
Балашов.

– Такие задания дают для 
того, чтобы родители прово-
дили больше времени вместе 
с детьми. Так взрослые уде-
ляют своему ребёнку больше 
внимания даже после рабо-
ты. Вместе что-то сделали – 
малышу это очень приятно 
и важно. Особенно сейчас,

 в ны-
нешнее 
время, 

когда

родители очень загружены. 
Поэтому, конечно же, очень 
часто мы устраиваем в дет-
ских садах такие конкурсы, 
выставки, – рассказывает 
Елена Шишова, воспитатель 
детского сада №91 Вы-
боргского района.

Все проблемы
идут из детства
Делая за ребёнка 
поделку или поку-
пая её, родители не 
просто лишают семью 
совместного досуга. Ситу-
ация гораздо глубже.  

– Почему они это делают? 
Потому что банально неког-
да объяснять и ждать. По-
тому что не верят в способ-
ности ребёнка. Потому что 
их самолюбие говорит, что 
поделка и ре-
бёнок долж-
ны быть 

самыми крутыми в 
группе или детском 
саду. К чему это при-
водит? К выученной 

беспомощности. Ребё-
нок понимает, что ему 

не верят, считают неумехой. 
В следующий раз там, где 
надо проявить себя, он будет 
ждать, когда мама с папой 
или кто-то другой всё сдела-
ют за него («они же знают и 
делают лучше меня»). Так на-
рабатываются низкая само-
оценка, пассивность, «ждун-
ство», желание переложить 
на кого-нибудь свою работу 

или хотя бы само 
принятие решения о 

чём-то. Ведь начина-
ется с поделок, кото-

рые к утру ребё-
нок получает в 
готовом виде 
от родителей, 
а заканчивает-
ся неуверенно-

стью в себе и прокрастина-
цией. «Пусть кто-то за меня 
решит, я подожду». А если 
готовое решение не появля-
ется, как «двое из ларца», то 
формируется тревожность, 
– предупреждает Дмитрий 
Балашов.

Осенние листья приводят
к ссорам и вранью
Превратиться в «ждуна», воз-
можно, ещё не самое страш-
ное, что может произойти с 
малышом в этой ситуации.

– Есть ещё один тяжёлый 
паттерн поведения, который 
нарабатывается у ребёнка, 
когда он выдаёт чужую ра-
боту за свою. Он начинает 
понимать, что врать, присва-
ивая чужой труд, – это ино-
гда можно. И он свыкается 
с этой нормой поведения. 
А потом от плагиата до не-
уважения к чужому труду, 
и это вроде норма. А это не 
так, и жизнь приносит мно-
го проблем тем, кто этого не 
понимает. Вы не видели, как 
часто дети в детском саду, 
школе ссорятся по причине 
«я это сам сделал, а это ты 
купил или тебе это сделали 
мама и папа»? Задумайтесь, – 
продолжает психолог.
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Чужие поделки превращают 
детсадовцев в «ждунов»
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Задания в детских садах дают, чтобы родители проводили больше времени с детьми, а не делали всё сами 
| ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Сезон поделок в детских садах в самом разгаре. 
Мамы и папы хвастаются фотографиями мишек 

из шишек и ёжиков из желудей. Многим из 
них есть чем гордиться: ведь делали они всё 
сами – вместо ребёнка. А надо было вместе. 
Некоторые так и вовсе не заморачивались, а 

попросту купили чужие работы 

ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
evgeniya.nazarova@metronews.ru

500 
руб. – средняя цена поделок

в детский сад

ЭКСПЕРТ

Что делать, если нет поделки
Я бы, наверное, сказала, что 

если нет готовой поделки на 

конкурс, то лучше не покупать 

и не приносить, уж тем более 

не заставлять ребёнка врать. 

Не успел, не смог – в следу-

ющий раз успеешь, ругать 

никто не будет. А если найдёте 

10–15 минут и что-то сделаете 

совместно, пусть даже очень 

плохо, вас всегда похвалят. 

Все работы хорошие, и мы уж 

точно никого не осуждаем и 

не стыдим.

ЕЛЕНА 
ШИШОВА 
воспитатель 
детского сада №91 
Выборгского 
района

Что делать, если нет поделки
В те далёкие времена, когда 

мои дети ходили в детский 

сад, часто возникала ситуация, 

когда ребёнок в девять вечера 

вспоминал, что завтра в сад 

нужно сделать и принести 

поделку на определённую 

тему (золотая осень, добрые 

зверушки и т.д.). На этот 

случай у нас дома всегда была 

большая коробка с разными 

шишками, желудями, краси-

выми веточками, сушёными 

листьями. Заполняли её мы 

во время прогулок по лесу на 

выходных.

Что делать, как правильнее 

поступить вам? Не бояться 

делать такую работу с ребён-

ком, пусть и не так красиво, 

пусть и дольше. Пусть он сам 

мыслит, спорит, предлагает. 

Пусть учится созидать, видеть 

прекрасное, пусть развивает 

самоуважение и уважение к 

чужому труду. Это приго-

дится в жизни. Ведь всё 

начинается с поделки в 

детском саду! METRO

ДМИТРИЙ 
БАЛАШОВ
психолог

е-
т
-

ж-
и-

у

чужом

дит

нач

дет

У опытных родите-

лей дома всегда 

есть запасы 

листьев и шишек  
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Также на эту тему читайте колонку 

колумниста на полосе «Мнения» стр. 7.

ПРОЕКТ РЕАЛИИЗОВАН
НА СРЕДСТВА ГРАГ НТА
САНКТ-ПЕТЕРБББУРГА



Изменённый формат ново-
стей, трансляции футболь-
ных матчей и новые спор-
тивные программы, золотые 
коллекции «Мосфильма» и 
«Ленфильма», а также по-
пулярные отечественные 
сериалы и тематические до-
кументальные фильмы ждут 
зрителей в этом сезоне. А для 
самых юных телезрителей 
«Санкт-Петербург»  подгото-
вил новые детские проекты.

– Трансляции крупней-
ших культурных событий 
– визитная карточка телека-
нала, которая и в новом сезо-
не позволит зрителям стать 
участниками значимых 
мероприятий городского и 
федерального масштаба не 
выходя из дома, – рассказы-
вает руководитель отдела по 
связям с общественностью 
Виктория Петрова.
  
Новая студия – 
особая гордость
Один из главных подарков, 
который получил телеканал 
ещё до праздника, – новая 
студия, которую полностью 
обновили этим летом. Теперь 
её украшают большие экра-
ны с возможностью показа 
графических многослойных 
кадров и стеклянный пол.

– Стены сделали из видео-
модулей высокого разреше-
ния. На них можно выводить 
абсолютно любые изобра-
жения, любые графические 
элементы, да всё что угодно. 
Теперь нам не нужно каж-
дый раз строить декорации, 
мы буквально за несколько 
секунд легко меняем фон. 
Ведущий может оказаться на 
Невском проспекте, а в сле-
дующий момент – в лесу. Всё 
это сделало эфиры интерес-
нее, а подачу информации 
нагляднее, – рассказывает  
автор концепции новой сту-
дии, старший оператор-по-
становщик Сергей Королёв.  

Зеркальный пол – одна 
из сложнейших деталей экс-
позиции. Его изготовили из 

специального стекла, кото-
рое затем спекалось между 
собой слоями. Это было не-
обходимо, чтобы добиться 
безупречного отражения. 
Пол получился 
очень прочный, 
в чём можно 
у б е д и т ь с я , 
глядя на 
красавиц ве-
дущих на ка-
блуках. При 
этом стекло 
не требует 
какого-то осо-
бого ухода, что-
бы поддерживать 
чистоту, достаточно 
протирать его сухой тряп-
кой. 

Давно любим и смотрим  
В новом сезоне в эфир про-
должат выходить всем полю-
бившиеся программы – «Утро 
в Петербурге», «Пульс горо-

да», «Зона особого внима-
ния», «Полезная кон-

сультация» и другие, 
которые помогают 
жителям города 
ориентироваться 
в общественной и 
культурной жизни 
Санкт-Петербурга. 

П о к л о н н и к а м 
спортивных меро-

приятий тоже будет 
чем себя порадовать. Все 

матчи футбольного клуба 
«Зенит» в Российской пре-
мьер-лиге сезона-2024/2025 

в общедоступном эфире 
можно будет увидеть толь-
ко на телеканале «Санкт-
Петербург».  
   – Да, это отложенные транс-
ляции, но в удобное время 
для телезрителей, – говорит 
Виктория Петрова.

Квесты в социальных сетях
Активности телеканала дав-
но вышли за рамки экрана.  
Например, на своих плат-
формах в социальных сетях 
«Санкт-Петербург» реализу-
ет проекты, направленные 
на знакомство жителей и 
гостей города с историей и 
архитектурой Северной сто-
лицы в увлекательном фор-
мате. 

Не так давно в сообще-
стве телеканала «ВКонтакте» 
@topspb_tv завершился 
квест для тех, кто устал бес-
цельно гулять по центру го-
рода. 

Виртуальный гид сопро-
вождал участников на про-
тяжении всего маршрута, 
принимал ответы на вопро-
сы квеста, выдавал геоточки 
новых локаций и задания 
к ним. Самые увлечённые 
получили памятные сувени-
ры, мерч и ценные подарки 
прямо во время одного из 
эфиров. 

Не зря слоган телеканала 
звучит так: открываем Пе-
тербургу мир, а миру – Петер-
бург.
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Телеканал «Санкт-Петербург» 
отмечает свой день рождения

На телеканале «Санкт-Петербург» стартовал 
новый сезон! Команда подготовила немало 

интересных проектов, которые выйдут в 
эфир из обновлённой современной студии. 

Рассказываем, что ждёт зрителей

Новая студия | ФОТО: ТЕЛЕКАНАЛ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»

«Гранд Макет Россия» 

| ФОТО: ПРЕДОСТАВЛЕНО ТЕЛЕКАНАЛОМ 

ЕВГЕНИЯ  НАЗАРОВА

10 
октября телеканалу 

«Санкт-Петербург» 

исполняется 14 лет 

Теперь в музее «Гранд Макет Россия»
Самый большой макет России, являющийся  художественным вопло-

щением образа нашей страны, подготовил особый подарок в честь дня 

рождения телеканала. 

10 октября на макетном поле появились брендированные модели 

автомобилей, две ПТС – передвижные телевизионные станции, кото-

рые будут установлены в разных регионах, ну и, конечно же, фигурки 

корреспондентов и операторов, искусно сделанные мастерами музея 

по фотографиям, предоставленным телеканалом.
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«Телеканал 
сохраняет 

и продолжает 
традиции ин-

теллигентной 
ленинградской 

и петербург-
ской тележур-

налистики».
Виктория Петрова

1. Лекции Дарьи Богдашкиной, 

автора и ведущей программы 

«Пушкин. Наше. Всё».

Программа состоит из не-

скольких рубрик: «По местам!», 

«Авторская речь», «Пред-

метная жизнь», «i да Пушкин» 

и «Мой Пушкин», в которых 

показывается жизнь поэта и 

его окружения с разных сторон. 

Встречи проводятся в формате 

лекций-расследований – на-

пример, «Можно ли разобрать 

почерк Пушкина, если вы не 

специалист?».

2. Лекции и выставки биолога 

Павла Глазкова. 

Этот ведущий – практически 

один из самых доступных для 

зрителей. Он регулярно про-

водит лекции и тематические 

встречи. Так, пообщаться с ним 

в ближайшее время можно 20 

октября на Елагином острове и 

6 ноября на «Ленфильме».

3. «Киносреда с Андреем Смирно-

вым». Это специальный проект 

телеканала и киноцентра «Вели-

кан Парк». Раз в месяц ведущий 

представляет на специальных  

показах лучшее авторское кино 

из российского кинопроката. 

Здесь гости узнают интересные 

факты о создании фильма, «что 

хотел сказать автор», истории 

актёров и многое другое. Важно 

и то, что можно увидеть фильм 

ещё до начала официальной 

премьеры.

4. Телеканал и «Дом Книги» про-

должают совместный проект 

«Встречи с дорогими телезри-

телями», в рамках которого 

гости смогут узнать профессио-

нальные секреты и даже стать 

участниками съёмок. 30 октября 

пройдёт очередная встреча, 

посвящённая новому сезону и 

новым проектам.

5. Телеканал регулярно проводит 

танцевальные мероприятия, 

куда приглашают желающих 

разного возраста, в том числе 

и «серебряного». Существует 

даже специальный кубок теле-

канала. 

5
Помимо онлайн-вещания 
телеканал проводит меро-
приятия офлайн, выходя 
к зрителю. Для этого каж-
дый месяц организовыва-
ются встречи с ведущими, 
посетить которые могут 
все желающие.

ПРОЕКТОВ 
ДЛЯ ВСТРЕЧИ 
С ТЕЛЕЗРИТЕЛЯМИ

Фотовыставка «Лесной репор-

таж» Павла Глазкова в ЦПКиО 

им. С.М. Кирова

Дарья Богдашкина
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Каждый вторник и четверг 
Александра приходит в Ан-
ненкирхе, переодевается в 
костюм осьминога, берёт 
ноты и садится за орган. 
Следующие полчаса голово-
ногий моллюск с совершен-
но непроницаемым лицом 
играет произведения Баха, 
Пёрселла и Клерамбо. 

Костюм для музыканта
Александра Веткина – про-
фессиональный музыкант, 
органист и клавесинист. 
Пять лет работает в лютеран-
ской церкви Святой Анны на 
Кирочной улице. Принимает 
участие в концертах, играет 
на богослужениях.

– Друзья в шутку стали 
называть меня осьминогом, 
– рассказывает Александра. 
– Это потому, что я играю 
сразу всеми конечностями. 
Даже подарили мне игрушеч-
ного моллюска, теперь эта 
жёлтая вязаная игрушка сто-
ит у меня дома на полке. Как-
то на совещании в церкви я 
в шутку сказала: «Если что, 
могу и в костюме осьминога 
сыграть». Коллеги уточнили: 
«Точно можешь? Ты не шу-
тишь?» 

Убедившись, что Алек-
сандра настроена серьёзно, 
решили заказать костюм. 
Образ осьминога прекрасно 

вписывался в концепцию 
выставки в Анненкирхе 
«Ковчег», которая рассказы-
вает посетителям истории из 
Ветхого Завета про Всемир-
ный потоп и спасение Ноя.  
С музыканта сняли мерки и 
заказали плюшевый костюм 
бежево-розового цвета.

– Я предложила прорези 
для рук проделать в щупаль-
цах, – комментирует Алек-
сандра. – Мне показалось, 
что так интереснее и играть 
на инструменте легче. 

«Вау! Мама, это ты?»
Александра играет на элек-
тронном органе.

– Когда я пришла в Аннен-
кирхе, здесь стояли умираю-
щие инструменты, – говорит 
музыкант. – Я пригласила 
петербургского мастера Дми-
трия Карпова, после осмотра 
старым органам был постав-
лен неутешительный диа-
гноз. Дмитрий предложил 
передать кирхе свой, за что 
мастеру большое спасибо: 
инструмент замечательный. 
С тех пор я играю на этом 
органе.

Осьминог Александра ис-
полняет только произведе-
ния эпохи барокко.

– Мне очень нравится эта 
музыка, – продолжает Алек-
сандра. – Естественно, в это 
время звучат токката и фуга 
ре-минор  Баха, которая мно-
гим очень хорошо известна. 
Мне предлагали играть му-

зыку из кинофильмов, я от-
казалась. Не очень люблю и 
умею. 

Посетители выставки, 
которым повезло увидеть и 
услышать осьминога, обыч-
но остаются до окончания 
небольшого концерта, сни-

Баху и не снилось: 
осьминог исполняет 
классику в кирхе

В лютеранской церкви Святой Анны на Кирочной улице появился живой экспонат. Дважды в 
неделю на выставку приходит моллюск с восемью щупальцами. Он садится за орган и играет 
музыку эпохи барокко. Metro пообщалось с музыкантом-осьминогом Александрой Веткиной

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

мают музыканта на фото и 
видео.

– Я сижу к людям спиной 
и не вижу их реакций, – гово-
рит органист. – Но в зале во 
время выступления тихо. На-
верное, моё появление при-
даёт пространству особую 
атмосферу. Лично для меня 
это просто игра, шутка, как 
и для всех, у кого осталось 
что-то детское внутри. В дан-
ном случае я – дополнение к 
выставке, единственный жи-
вой экспонат. Хочется, что-
бы все радовались. Музыка 
вообще создана для радости.

Главными поклонниками 
образа музыканта стали её 
трое детей. 

– Я показала им видео, 
и дети воскликнули: «Вау! 
Мама, это ты?» – рассказыва-
ет Александра. – А младшая 
дочь, ей семь лет, уточнила, 
розовый ли у меня костюм. 
Для неё это важно.

Осьминоги бывают разные
Иногда органистку Алексан-

дру Веткину сравнивают с 
персонажем фильма «Пи-

раты Карибского моря» 
– капитаном «Летуче-
го голландца» Дейви 
Джонсом. У него лицо 
в виде тела осьмино-
га с гигантскими щу-
пальцами, и он игра-
ет на органе.

– С Дейви Джонсом 
мы, конечно, не по-
хожи, я плюшевая и 
розовая, – смеётся 
Александра. – Зато у 
меня, кроме положен-
ных восьми щупаль-
цев, есть ещё четыре 
дополнительные ко-
нечности – мои руки 
и ноги.

В костюме голо-
воногого моллюска 
Александра Веткина 
появляется в Аннен-
кирхе только два раза 

в неделю. На богослу-
жениях она играет в 

обычной одежде, на кон-
цертах – в строгом чёрном 
костюме. 

Александра Веткина в костюме осьминога за органом | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА 
БОБРОВИЧ

Почувствуй себя 
планктоном

Выставка «Ковчег» про-

ходит на всей территории 

Анненкирхе. Её создатели 

арт-группа «Зерно» обыграли 

яркие образы ветхозаветных 

историй о Всемирном потопе 

и спасении праведника Ноя в 

форме масштабных инсталля-

ций, новых локаций и картин 

современных художников 

среди таинственных интерье-

ров лютеранской церкви. 

На экспозиции посетите-

ли могут узнать, из-за чего 

начался потоп и как он пре-

кратился, какое обещание Бог 

заключил в радуге и как Ною 

удалось уместить на ковчеге 

всех животных, да ещё и по 

паре. А ещё можно очутиться 

внутри кита, который прогло-

тил пророка Иону, и изучить 

морское дно. 

«Мне прихо-
дилось высту-
пать в парике 

и в платье с 
кринолином. 

А вот в образе 
животного – 
первый раз».

Александра Веткина, музыкант
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ИЛЛЮСТРАЦИЯ 
СОЗДАНА 
НЕЙРОСЕТЬЮ

Друзья, в этом году Россия отмечает 

225-летие со дня рождения Алек-

сандра Пушкина. Напишите свои 

любимые строки, принадлежащие 

его перу (не более 70 знаков), 

и пришлите нам на адрес: konkurs@

metronews.ru с пометкой «Ай 

да Пушкин!».

«Я люблю вечерний пир, 
Где веселье председатель, 

А свобода, мой кумир, 
За столом законодатель».

Андрей, читатель Metro

Октябрь уж наступил, как 
говорил Александр Сергее-
вич. Золотая осень на пороге,
жёлуди и каштаны созрели и 
валяются под ногами в парках. 
А это значит, что в детских
садах и младших классах на-
ступила пора поделок. Тем, 
кто временно выпал из темы,
напомню. В садиках и началь-
ной школе с незапамятных 
времён было принято делать
разные тематические ком-
позиции из подручных мате-
риалов: палочек, прутиков,
разноцветных листьев, вы-
шеупомянутых желудей и 
каштанов, а также шишек. Из
самых популярных персона-
жей – белочки, зайцы и медве-
ди, из сюжетов – различные лесные поляны, грибочки и так 
далее, у кого насколько хватит фантазии. 

В моём далёком советском детстве этим увлекательным 
видом деятельности занимались прямо в группе с воспита-
телем, когда была маленькой моя дочь – тоже. Поэтому мне 
повезло: ни разу не пришлось по ночам отдирать присох ший 
клей от пальцев в попытке переместить неровно размещён-
ный на картинке жёлудь.

Вы, наверное, уже поняли, к чему я клоню? Да, теперь по-
делки «задают на дом». В идеальном мире это означает, что 
ребёнок делает ёжика из листьев и желудей, а родитель ему 
помогает. В мире же реальном это выглядит так: уставшая по-
сле полного рабочего дня мама (иногда жертвами народных 
промыслов становятся папы, но реже), ругая последними сло-
вами требовательного педагога и борясь со сном, мучитель-
но лепит ёжика, пока ребёнок спит. Причём лишь бы какой 
ёжик не подходит. Выставка «детских» работ в садиках уже 
давно напоминает осенний авторский маркет мастеров.

На самом деле поделки превратились в соревнование ро-
дителей – настоящая детская работа будет выглядеть настоль-
ко беспомощно на общем фоне, что каждый уважающий себя 
родитель захочет уберечь чадо от позора и возьмёт огонь на 
себя.

Сделать это можно по-разному. Если вы заглянете на сайт 
бесплатных объявлений, то обнаружите там десятки предло-
жений уже готовых «детских» поделок. Цена вопроса начина-
ется от 500 рублей. 

И знаете что? Белочки, котики, ёжики, мишки и лесные по-
лянки уходят как горячие пирожки. Ещё бы! Для профессио-
нального художника это тридцать минут работы, для обыч-
ной мамы – драгоценные часы сна с негарантированным 
результатом. А теперь внимание, вопрос: есть ли хоть какая-
то польза от пятёрки за это задание? Хорошо ещё, если малыш 
будет думать, что эту волшебную красоту сделала мама, но 
есть и такие родители, которые не скрывают, что поделка ку-
плена. Что важнее: мастерство исполнения или пусть кривое 
и косое, зато настоящее творчество ребёнка? Я уверена, что 
второе. Думаю, конкурсы родительских умений и кошельков 
хорошо бы отменить, а клеить, вырезать и фантазировать 
лучше всего прямо на уроке под руководством учителя – в 
конце концов, именно такие работы хранятся в семьях дол-
гие годы и вызывают умиление и тёплые воспоминания уже 
во взрослом возрасте. Даже если у белочки кривой хвост, а у 
ёжика три ноги.

Мнение автора может не совпадать с  мнением редакции.

ПУСТЬ ДЕТИ САМИ 
ЛЕПЯТ ЁЖИКОВ 

АННА 

ФИНИТИ
ЖУРНАЛИСТ

«Выставка
«детских» ра-
бот в садиках 

уже давно напо-
минает осен-

ний авторский 
маркет 

мастеров».

Анна Финити

«БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП»КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних лап» продолжается! конкурс «Без задних лап» продолжается! 

Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту 

konkurs@metronews.ru и следите за ними в нашем konkurs@metronews.ru и следите за ними в нашем 

телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем 

фото самого милого спящего усатого-полосатого! фото самого милого спящего усатого-полосатого! 

Переходите по ссылке и смотрите, вдруг ваш пито-Переходите по ссылке и смотрите, вдруг ваш пито-

мец уже стал котиком дня!мец уже стал котиком дня!

«Санни часто забавляет нас своими, «Санни часто забавляет нас своими, 

как нам кажется, не очень удобными как нам кажется, не очень удобными 

позами для сна», – хозяйка  Ольга.позами для сна», – хозяйка  Ольга.

«Любимчик Кени спит без задних лап», – читательница Metro Светлана.«Любимчик Кени спит без задних лап», – читательница Metro Светлана.

«Кошка Зоя очень любит картины по «Кошка Зоя очень любит картины по 

номерам», – хозяйка Анастасия.номерам», – хозяйка Анастасия.

АНАСТАСИЯ КУРЁХИНА

В 2024 году отмечается 70-летие со дня рожде-

ния известного музыканта-авангардиста Сергея 

Курёхина. Юбилею посвящено множество со-

бытий, а центр современного искусства 

его имени проводит в Петербурге 11-й 

фестиваль «Видеоформа». Гостьей 

нового онлайн-эфира станет вторая су-

пруга музыканта Анастасия Курёхина. 

О фестивале и событиях юбилейного 

года она расскажет Metro. Не про-

пустите наш стрим 10 октября в 13.00 

в соцсети «ВКонтакте».

Юбилей Курёхина: какие 
события нас ожидают

супруга Сергея Курёхина

Онлайн-эфир газеты Metro

ня рожде-
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Грибная
охота

С днём рождения!

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, 

трофеев нам на почту konkurs@

metronews.ru. Лучшие фото мы 

обязательно опубликуем. Всем 

удачной охоты!удачной охоты!

«Не могу не прислать это фото – ЦАРСКИЙ ГРИБ! После дождей уже «Не могу не прислать это фото – ЦАРСКИЙ ГРИБ! После дождей уже 

1 октября вырос прямо на самом видном месте! Огромный и со-1 октября вырос прямо на самом видном месте! Огромный и со-

вершенно чистый! Вот это охота удалась! Вес 1,5 кг, на всю большую вершенно чистый! Вот это охота удалась! Вес 1,5 кг, на всю большую 

семью хватило сделать ужин – картошка с царским грибом!» – пишет семью хватило сделать ужин – картошка с царским грибом!» – пишет 

наша читательница Любовь.наша читательница Любовь.

urs@urs@

мы мы

сем сем

Коллектив библиотеки «Бронниц-

кая» поздравляет с 85-летием вы-

дающегося краеведа, историка ис-

кусства, архитектора и художника 

Валерия Григорьевича Исаченко. 

Он отметил день рождения 7 ок-

тября: «Поздравляем юбиляра, 

который внёс значительный вклад 

в изучение истории Петербурга, 

первым написал о творче-

стве ныне широко извест-

ных зодчих. Желаем 

крепкого здоровья 

и бодрости духа!»

орче-

вест-



Любимый цвет?
Чёрный.

Любимое блюдо?
Бешбармак.

Любимое блюдо в вашем 
исполнении? 
Отлично готовлю 
пиццу.

Любимый кино-
режиссёр?
Обожаю Макото 
Синкая и Хаяо 
Миядзаки, я фанат 
аниме.

Любимая музыка?
Я меломан. Например, 
во время поездок люблю 
слушать музыку разных 
стран на разных языках. 
Есть что-то волшебное 

в этнических напевах и мо-
тивах.

Пять любимых песен 
из плейлиста?
IGOR – «Разочарован»; 
Sadriddin – Qansha kun?;
L’One – «Мамба Менталити»;

25/17 – «Голова, чтобы 
думать»;

ALIM&UMIDA – 
«Одна волна».

Ваше хобби?
Баскетбол. В дет-

стве был очень 
увлечён, и сейчас 

иногда вечером 
на площадке собираемся 

с друзьями.

В какие секции, кружки 
ходили в детстве?
В более юном возрасте 

профессионально зани-
мался баскетболом и играл 
за юношескую сборную 
Кыргызстана.

Кем хотели стать в дет-
стве?
Баскетболистом. О музыке 
даже не думал, и вот как за-
бавно сложилась жизнь.

Самое неожиданное, что 
читали о себе в CМИ?
Что мне 26 лет и у меня 
трое детей (Амиру 19 лет. – 
Прим. ред.).

Любимая вещь в гарде-
робе?
Я парень простой, пусть 
будет пижама.

Чему бы ещё хотели на-
учиться?
Я самородок. В моём селе 
не было музыкальной шко-
лы, и учился я сам. Поэтому 
всегда хотел уметь красиво 
играть на пианино.

На что чаще всего раз-
дражаетесь в быту?
Чаще всего это просто 
беспорядок, когда вещи 
лежат не на своих местах.

Что быстро поднимает 
настроение?
Я даю себе время по-
грустить – ведь без этого 
мы бы не знали, что 
такое радость, верно?

Качества, которые боль-
ше всего цените в людях 
и какие не любите?
Больше всего ценю внутрен-
него «добряка». Так я назы-
ваю людей, которые даже 
по неосторожности могут 
обидеть, но при 
этом они сами 
по себе 
очень до-
брые люди.
Больше 
всего 
не люблю, 
когда обма-
нывают.
Я, конечно 
же, разделяю: 
для меня есть 
разница 
между «об-
маном 

во благо» и корыстной 
ложью. Или даже 
если бескорыст-
ным обманом, но 
в каких-либо сво-
их целях. Не круто 
так делать…

Какой лучший совет 
вам давали в жизни?

Мой папа однажды мне 
сказал: «Будь проще, и люди 
к тебе потянутся». Рад, что 
слова отца стали моим 
фундаментом в общении 
с людьми.

Чего вы боитесь?
Темноты.

Что бы хотели сказать 
тем, кто сейчас читает эту 
анкету?
Чтобы не составляли 
какое-то строгое мнение 
по ответам в анкете. Если 
хотите познакомиться 
со мной получше, то прихо-
дите на концерт. Я обожаю 
общаться со слушателями 
вживую!

В каком году зарегистри-
ровались во «ВКонтакте»?
По-моему, в 2021 году.

Сколько времени в день 
вы проводите в соцсетях?
Думаю, 80% своего времени 
я онлайн. 

Что объединяет Amirchik, 
газету Metro и «ВКонтак-
те»?
Творчество и стремление 
к лучшему. И, конечно, 
самые лучшие люди.

«Обожаю общаться со слушателями»

Амирчик
10 октября социальная сеть «ВКонтакте» 

отмечает свой день рождения. В честь 
праздника звёздный пользователь соцсети 
Амирчик ответил на вопросы анкеты Metro
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обидеть, но при 
этом они сами 
по себе 
очень до-
брые люди.
Больше 
всего 
не люблю, 
когда обма-
нывают.
Я, конечно 
же, разделяю: 
для меня есть 
разница 
между «об-
маном 

Анкета
Metro

 «В моём селе 

не было музы-
кальной шко-
лы, и учился 

я сам». 





10
 WWW.METRONEWS.RU
ЧЕТВЕРГ, 10 ОКТЯБРЯ 2024ДОМ

Как правильно хранить продукты
в холодильнике: температура и зоны
Правильная температура в холодильнике – залог длительного хранения 
продуктов. Соблюдая простые рекомендации, вы сможете значительно 

продлить срок их свежести

КАКАЯ 

ТЕМПЕРАТУРА 

ОПТИМАЛЬНА

Оптимальная 

температура в 

основной камере 

холодильника 

должна быть в диапазоне от +2 

до +5 °C. Это средний показатель, 

который подходит для большин-

ства продуктов. Самая частая на-

стройка – это +3 °C, что обеспечи-

вает идеальные условия. Однако 

в зависимости от конструкции 

температура на разных полках 

может варьироваться. Например, 

в моделях с системой равно-

мерной циркуляции воздуха 

(Multiflow) холодный воздух 

распределяется по всем полкам 

одинаково – и температура по 

всей камере остаётся стабильной. 

Но в обычных холодильниках 

температура на верхней полке 

может достигать +5...+7 °C, а на 

нижней быть около +2 °C.

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЗОНЫ

В ХОЛОДИЛЬНИКЕ

Современные модели оснащены 

зоной свежести – пространством с 

температурой от 0 до +1 °C, иногда до 

–3 °C. Эта зона идеальна для хране-

ния мяса, рыбы, сыров. 

КАК РАСПРЕДЕЛЯТЬ 

ПРОДУКТЫ ПО ЗОНАМ

Различные полки холодильника 

предназначены для хранения 

разных продуктов, что очень 

важно учитывать.

1. Верхняя и средняя полки. Здесь 

температура может колебаться 

от +5 до +7 °C. Это оптимальные 

условия для хранения масла, 

колбас, готовых блюд, а также 

кондитерских изделий. Такие 

продукты не требуют очень 

низкой температуры, но в то 

же время должны оставаться 

охлаждёнными.

2. Нижние полки. Самая холодная 

зона холодильной камеры, где 

температура составляет около 

+2 °C. Сюда лучше всего класть 

мясо, рыбу и молочные про-

дукты, так как им требуется 

минимальная температура для 

долгого хранения.

3. Выдвижные ящики для ово-
щей и фруктов. Здесь обычно 

поддерживается температура 

около +8 °C, что подходит для 

продуктов, которые требуют 

сохранения влажности, но могут 

пострадать от переохлаждения. 

Однако, если у вашего холодиль-

ника нет специальных ящиков 

с более высокой температурой, 

овощи и фрукты можно разме-

стить на верхних полках.

1

ЧТО ХРАНИТЬ НА ДВЕРЦЕ ХОЛОДИЛЬНИКА

Дверца холодильника – самое тёплое место, где 

температура может достигать +10 °C. Поэтому 

здесь лучше всего хранить те продукты, которым 

не требуется строгий температурный контроль. 

Это могут быть соусы, майонез, напитки, а также 

некоторые овощи и лимоны. Однако яйца и 

молоко не стоит ставить на дверцу, несмотря на 

привычку. Лучше поместить их на средние или 

нижние полки.

КАКУЮ ТЕМПЕРАТУРУ 

ПОДДЕРЖИВАТЬ 

В МОРОЗИЛЬНОЙ КАМЕРЕ

Морозильное отделение 

должно поддерживать 

стабильную температуру для 

сохранения замороженных 

продуктов. При полной 

загруженности морозилки 

рекомендуется выставлять 

температуру от –20 до –25 °C. 

Если морозилка заполнена не 

полностью, то можно снизить 

температуру до –16 или 

–18 °C. Важно не перегружать 

морозильную камеру, так как 

это нарушает циркуляцию 

воздуха и снижает эффектив-

ность охлаждения.

МОРОЗИЛЬНАЯ
КАМЕРА

КАК ПРОВЕРИТЬ

ПРАВИЛЬНОСТЬ 

ТЕМПЕРАТУРНОГО РЕЖИМА

Если вы заметили, что продукты 

портятся быстрее, чем указано на 

упаковке, это может быть при-

знаком неправильной темпера-

туры. Чтобы выяснить это, можно 

воспользоваться обычным 

спиртовым термометром. Раз-

местите его на разных полках 

холодильника на 20 минут и 

сравните результаты. Если значе-

ния существенно отличаются от 

рекомендованных, скорректируй-

те настройки температуры.

МАРГАРИТА
ЛЕМЕШКО
gorod@metronews.ru

1. Не оставляйте дверцу откры-

той надолго. Это приводит к 

потере холода и перегрузке 

системы охлаждения.

2. Не ставьте горячие блюда 

в холодильник. Это может 

привести к повышению 

температуры и негативно 

повлиять на другие продукты. 

Дайте им остыть до комнат-

ной температуры.

3. Не держите холодильник и 

морозильную камеру пусты-

ми. Для нормальной работы 

техники необходимо, чтобы 

эти пространства были частич-

но заполнены, иначе система 

охлаждения будет работать 

менее эффективно.

3
ВАЖНЫХ 
ПРАВИЛА 

ХРАНЕНИЯ

2

3
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Овен
21.03 – 20.04

Не сомневайтесь ни в чём – у Овнов 

есть хорошая возможность добиться 

в своей деятельности великолепных 

результатов, но только днём. 

Телец
21.04 – 21.05

День подходит для расширения 

кругозора и получения новых зна-

ний. Возможно общение с людьми 

издалека.

Близнецы
22.05 – 21.06

По-прежнему сохраняется опасность 

получить травму. Чтобы этого не про-

изошло, достаточно быть вниматель-

нее и аккуратнее.

Рак
22.06 – 22.07

Четверг благоприятен для любой 

коллективной работы. Заниматься 

собственными проблемами можно 

будет и в другое время.

Лев
23.07 – 22.08

Ничего страшного, если в лидерах 

пока побудут ваши коллеги. У Львов 

сейчас время самых простых, но не-

обходимых повседневных дел. 

Дева
23.08 – 22.09

Не обязательно быть художником, 

чтобы быть творческой личностью. 

Чем бы вы ни занимались, сегодня 

сможете раскрыть свои способности.

Весы
23.09 – 22.10

Если перед Весами вдруг встанет 

выбор – идти на работу или занять-

ся решением домашних проблем, 

предпочтение стоит отдать второму. 

Скорпион
23.10 – 21.11

День благоприятен для поездок, 

встреч, знакомств как по делам, 

так и в личном плане. Оставаться в 

одиночестве не рекомендуется.

Стрелец
22.11 – 21.12

У Стрельцов показатели успеха в 

материальных делах. Возможно 

получение прибыли или просто 

хорошие покупки.

Козерог
22.12 – 20.01

Не прячьтесь в тени своих коллег – 

сегодня вы сможете стать лидером 

во всех начинаниях. Будьте активнее, 

заразите активностью окружающих.

Водолей
21.01 – 18.02

Сейчас ещё может быть ощущение 

слабости, поэтому лучше не рваться 

в лидеры и побыть на вторых ролях. 

Уже скоро у вас будет прилив сил.

Рыбы
19.02 – 20.03

Чем бы Рыбы ни занимались, важно 

не отделяться от коллектива, осо-

бенно если он состоит из настоящих 

единомышленников.

Гороскоп

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ, Центр прогнозирования и психологии «АСТРУС»

Сюжет 
Молодая девушка Аня 
Вдовина, сирота с детдо-
мовским прошлым, живёт 
в портовом городе, зараба-
тывая разгрузкой рыболов-
ных катеров и мордобоем в 
ММА. Во время подготовки к 
финальным соревнованиям 
ей приходит тревожное по-
слание из Японии от сестры-
близнеца, сбежавшей туда в 
поисках лучшей жизни. Но 
более нежной и женствен-
ной Наде на чужбине тоже 
пришлось несладко: она 
работала проституткой, где 
её заприметил и взял под 
своё крыло один из глава-
рей якудза. Затем она таин-
ственным образом исчезла, 
и теперь её ищет не только 
сестра Аня, нелегально 
перебравшаяся в Японию, 
но и несколько конкури-
рующих мафиозных банд. 
Из-за внешнего сходства с 

сестрой-гейшей Аня попада-
ет под их прицел. Помощи 
ей ждать неоткуда, разве что 
от своего бывшего парня 
Ермака, тоже бойца, кото-
рый пару лет назад сбежал 
и от неё, и от кредиторов 
в Японию, где развлекает 
публику, сражаясь в огром-
ной маске – голове синего 
медведя.

Впечатления
Снимали сериал в Таиланде 
и Японии, и азиатский коло-
рит чувствуется, причём не 
парадный, туристический, 
а скорее наоборот. Но уж 
очень картонно и карикатур-
но выглядит японская ма-
фия. И пока неубедительно 
в историю вплетена тема с 

каким-то чудодейственным 
наркотиком, из-за поставок 
которого у главарей якудза и 
вышел весь сыр-бор. 

Но всё-таки, несмотря 
на шероховатости сюжета 
и условности в стиле бое-
виков 90-х, сериал цепляет. 
И прежде всего просто по-
трясающим актёрским тан-
демом Алёны Михайловой 
и Юрия Колокольникова. 
Преображение Михайло-
вой в пацанку убедительно 
и невероятно. В какие-то 
моменты возникает стой-
кая ассоциация с фильмом 
«Брат». Вдовина выглядит 
женской версией Данилы 
Багрова, готовой на всё ради 
родного человека. От Коло-
кольникова с усами в стиле 

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы 

рассказываем о самом 

интересном 

в мире ТВ

Режиссёры: Андрей Джунков-
ский, Илья Овсенев
Сценаристы: Кирилл Дышловой, 
Софья Шигина и др.
В ролях: Алёна Михайлова, Юрий 
Колокольников, Екатерина Вил-
кова, Аскар Ильясов и др.

77777

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

CULTURE

В Сети вышли два 
первых эпизода 
остросюжетного 
сериала «Амура»

с женской версией 
Данилы Багрова

ВИКТОРИЯ
МЕЛЬНИКОВА
vika.melnikova@gazetametro.ru

«Белорусских песняров» и 
нелепыми костюмами тоже 
невозможно отвести взгляд. 
Вместе эта парочка создаёт 
гремучую смесь. 

Не знаю, что там наму-
дрят создатели дальше, но 
после первых двух серий 
хочется узнать, какие испы-
тания они приготовили на 
японской земле для Вдови-
ной и Ермака.

В бойце Ане с низким голосом и взглядом, от которого можно получить синяк, в то же время есть что-то очень 

простое и доброе | KION  (18+)

«Амура» 
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Ответы

По горизонтали:
3. Какой палиндром обозначает 
место, куда многим войти легко,
а выйти нет?
8. Дорога, вырытая речкой для 
самой себя.
9. Личность собственной персоной.
10. «Мерседес» в народе.
11. Кондитерская «шрапнель».
12. Действие, сопровождаемое 
отзывом «Всегда готов!» (устар.).
13. Часть лодки, 
«предназначенная» для 
протекания.
14. Огородные «жители».
15. Стиль поведения 
решительного человека
и водопроводного крана.
16. Денежный намёк на зарплату.
17. Выдающийся деятель, человек 
исключительного масштаба.
18. Сидит за решёткой в темнице 
сырой.
21. Утверждённый маршрут 
полёта.
24. И дрова для самосвала, и 
пассажиры для водителя автобуса.
25. Передвижное цирковое 
сооружение.
26. Штрафная плата за убийство 
свободного человека в пользу 
князя в Древней Руси.
27. Весточка, принесённая 
почтальоном.
28. Историческое название 
народных собраний на Украине.

По вертикали:
1. Недоброжелательность 
индивидуума.
2. Чувство утомления, 
наступающее после тяжёлого 
рабочего дня.
3. Лицедей и лицемер на один 
манер.
4. Заграждение из чего придётся.

По горизонтали: 3. Кабак.

8. Русло. 9. Особа. 10. Мерин.  

11. Драже. 12. Салют. 13. Днище.  

14. Овощи. 15. Напор. 16. Аванс.  

17. Титан. 18. Узник. 21. Трасса.  

24. Груз. 25. Шапито. 26. Вира.  

27. Письмо. 28. Рада.    

По вертикали: 1. Вредность.

2. Усталость. 3. Комедиант.

4. Баррикада. 5. Консенсус.

6. Горлопан. 7. Мастерок.

19. Заговор.  20. Изумруд.

22. Ржание.  23. Свинья.  

5. Способ принятия решений 
коллегиальным органом.
6. Оратор, которому легче 
заткнуть рот кляпом, чем убедить 
замолчать.
7. Лопатка кладущего кладку.
19. Что помогает покончить как 
с зубной болью, так и с целым 
правительством?
20. Какой камень был 
стройматериалом для зданий 
города Гудвина?
22. Звук «мотора», издаваемый 
конкой.
23. Подложенный недругу 
«пятачок».
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