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Школьники 
учат правильно 
считать деньги
В школе №644 Приморского района открылся Центр финансовой грамотности. В нём прово-
дят лекции и викторины. При этом создали его ученики 10-го класса: сами разработали проект, 
составили смету и выбрали оборудование. Это произошло в рамках городского проекта «Твой 
бюджет в школах». О своей внеурочной деятельности они рассказали Metro. С. 2
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ХИТРЫЙ ВАНЯ 
СРАЗИТСЯ С КОЛДУНОМ
24 октября в российский прокат выходит 
киносказка «Огниво» по мотивам произве-
дения Ганса Христиана Андерсена. Испол-
нитель главной роли солдата Роман Евдо-
кимов рассказал о премьере Metro. С. 4
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Идея чемпионов
Кредиты, вклады и инвести-
ции – это вовсе не скучно, 
уверены ученики школы 
№644. На уроки финансо-
вой грамотности здесь ходят 
дети с 1-го по 11-й класс. Но 
до 2024 года не было поме-
щения для занятий. Гранит 
материальной науки прихо-
дилось грызть «по углам».    

– Мы проводили деловые 
игры в лаборантской по фи-
зике, где-то в подсобках. А 
это не очень удобно, – рас-
сказывает журналисту Metro 
ученик 10-го «Д» класса Арка-
дий Новиков. – В 2022 году 
мы стали абсолютными чем-
пионами всероссийских фи-

нансовых боёв. Финал про-
ходил в Артеке. После этого 
у нас родилась идея создать 
класс финансовой грамот-
ности.

Реализовать задумку 
удалось благодаря проекту 
«Твой бюджет в школах». К 
задаче нехватки места по-
дошли креативно. Кабинет 
финансовой грамотности 
оборудовали… в коридоре.

– Нужно было организо-
вать зоны для занятий не 
только во время урочной де-
ятельности, но и после уро-
ков. Но поскольку школа пе-
регружена на 40%, кабинеты 
всегда заняты, – объясняет 
директор Тамара Петухова.

Дети придумали стену
Новое пространство создали 
с нуля – в конце коридора 
возвели стену. 

– Они всё придумали 
сами! Дети составили про-
ект, смету. Защищали его 
перед городской комиссией. 
Вместе мы осуществляли за-
купки и выбирали оборудо-
вание, люстру, часы, столы, 
стулья, – говорит Тамара Пе-
тухова.

Карманные деньги
На пространство по финан-
совой грамотности уже есть 
большие планы. К примеру, 
младшеклассников там бу-
дут учить обращению с де-
бетовыми картами и расска-
зывать о разумном подходе к 
трате карманных денег.

– С 14 лет нужно грамотно 
объяснять, какая профессия 

более востребована и где 
можно найти ей примене-
ние, – добавляет директор.

Финансовый гений
Помимо нового кабинета в 
рамках проекта «Твой бюд-
жет в школах» на третьем эта-
же открыли волонтёрский 
центр. В списке мероприя-
тий на октябрь: «Как пользо-
ваться дебетовыми картами» 
– для учеников 4-х классов, 
лекция «Кредиты и займы: 
на что обратить внимание» 
– для второклассников, вик-
торина «Финансовый гений» 
– для восьмиклассников, 
«Мошенничество и как от 
него защититься» – для по-
жилых петербуржцев.

– Дизайн в сдержанных 

тонах, кресла легко дви-
гать, и в зависимости от 
мероприятий мы можем 
делать расстановку. Сейчас 
они стоят полукругом, ре-
бята садятся, и мы им что-
нибудь рассказываем. Если 
мы хотим делать акцент на 
доске, то смещаем их бли-
же. Если надо, чтобы ребя-
та в командах работали, то 
направляем друг на друга, 
– рассказывает Аркадий Но-
виков.

Фундамент для карьеры
– Новые федеральные стан-
дарты нам уже диктуют, что 
нужно вводить финансовую 
грамотность в учебные про-
граммы и заниматься этой 
темой не только в рамках 
дополнительного образова-
ния, – говорит Тамара Пе-
тухова. – Десятиклассники 
неплохо  владеют темами 
кредитов, банковских вкла-
дов, страхования. Они очень 
хорошо в эту тему погруже-
ны. Около 20–25% выпуск-
ников социально-экономи-
ческого класса поступают в 
финансовую сферу.
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В Петербурге появится 
ещё один «Летний сад»

1
В библиотеке им. Гоголя пройдёт повторная реновация, 
сообщил в своём телеграм-канале глава Красногвар-
дейского района Андрей Хорт. В 2013 году был первый 

ремонт. Новый дизайн-проект предполагает более строгое 
оформление залов, которые получат такие названия, как 
«Летний сад», «Невский проспект», «Нева». Длинный кори-
дор библиотеки станет «Каналом», а входная группа – «Па-
радной». «На сегодняшний день из 13 библиотек района 6 
прошли комплексное преобразование, открыты две новые 
и два проекта в разработке», – написал Андрей Хорт. 

В музее показали рабочее 
место реставратора

2
В залах Невской куртины Петропавловской крепо-
сти открылась выставка «Реставрация. За закрытыми 
дверями» (0+). Она расскажет о внутренней кухне спе-

циалистов по восстановлению ценных предметов. Посети-
тели увидят фрагменты мастерских Музея истории Санкт-
Петербурга, рабочие места, оборудование, инструменты. «На 
выставке можно увидеть самые разные экспонаты из собра-
ния ГМИ СПб, отреставрированные музейными специали-
стами: живописные полотна, рисунки, гравюры, акварели, 
костюм и многое другое», – сообщили в пресс-службе музея.

Бюджетных мест
в вузах стало больше 

3
В высших учебных заведениях Се-
верной столицы растёт количество 
мест с оплатой из средств государ-

ства. В этом году более 45 тыс. перво-
курсников поступили на бюджет по 
программам бакалавриата, спе-
циалитета и магистратуры. «Об-
разование и наука – один из 
десяти приоритетов развития 
Петербурга и основных на-
правлений нашей работы на 
ближайшие пять лет», – сооб-
щил губернатор Петербурга 
Александр Беглов в соцсетях.     

 | ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ ГЛАВЫ КРАСНОГВАРДЕЙСКОГО РАЙОНА АНДРЕЯ ХОРТА 

Александр Беглов | GOV.SPB.RU 
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Создатели школьного центра финансовой грамотности – ученики 10-го «Д» класса | ВСЕ ФОТО: ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА

Теперь ребята могут обсуждать финансы по видеосвязи с учащимися из дру-

гих школ – новое пространство оборудовано по последнему слову техники

Школьников учат 
инвестициям 

Центр финансовой грамотности открылся
в школе №644 Приморского района. Идея 

нового пространства принадлежит ученикам 
10-го класса. Денежной науке там будут учить 
не только детей, но и пожилых петербуржцев

От ТВ-студий
до автоклуба 

Проект «Твой бюджет в шко-

лах» позволяет детям реализо-

вать свои идеи в стенах учебных 

заведений. Медиапространство 

в гимназии №433, кабинет де-

тектива в школе №304, автоклуб 

в школе №86 – за последние 

несколько лет в Петербурге 

открылось несколько десятков 

общественных пространств. 

«Благодаря проекту «Твой 

бюджет в школах» петер-

бургские ученики получают 

возможность самостоятельно 

выбрать, как потратить сред-

ства, выделенные на развитие 

школы. На них ребята создают 

места, которые им интересны. 

Это музыкальные и ТВ-студии, 

зоны отдыха и творчества, 

многофункциональные про-

странства», – написал в своём 

телеграм-канале губернатор 

Александр Беглов.

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

30 
новых общественных про-

странств откроется в петер-

бургских школах до конца 

2024 года в рамках проекта 

«Твой бюджет в школах» 

«Дети всё
придумали 
сами! Они
составили

проект, смету. 
Защищали идею 
перед городской 

комиссией».
Тамара Петухова, 

директор школы №644
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Смартфон – как портал в 
иной  Петербург: улицы того 
города населяют морские 
духи, мифические существа, 
обитатели палеозойской эры  
трилобиты. Чтобы их уви-
деть, нужно навести камеру 
телефона на заданную точку.     

– Городской маршрут 
«Подземные реки» стал ре-
зультатом работы научно-ху-
дожественной лаборатории. 
11 молодых медиахудожни-
ков создали 11 VR-работ. Их 
можно увидеть с помощью 
специального приложения, 
– рассказывает журналисту 
Metro продюсер проекта Ксе-
ния Горланова.

Гранит с Дворцовой
Маршрут пролегает вдоль на-
бережной реки Фонтанки. 
Каждая работа – это отсылка 
к теме воды. Первая точка 
находится у Новой сцены 

Александринского театра. На 
виртуальных просторах воз-
никает гранитная стена.   

– Породы тоже формиру-
ются под влиянием воды, 
– объясняет Ксения Горлано-
ва.  – Вся Дворцовая площадь 

собрана из таких плит. 

Сон наяву
Дойдя до пристани напротив  
Музея Фаберже, посетители 
оказываются... под водой. Ху-
дожница Влада Олейник от-
рисовала в 3D затопленный 
Петербург. 

– Работа называется «421 
см выше ординара» – таков 
уровень самого высокого на-
воднения в городе. Это боль-

ше впечатленческая работа. 
Автор визуализирует свой 
сон. Ей часто снится, что Пе-
тербург затапливает большой 
волной воды. Кстати, многие 
горожане видят подобные 
сны, – говорит продюсер.

Русалка на набережной 
Другие авторы подались в из-
учение мифов и легенд. Так,  
художница Полина Кудино-
ва поселила на набережной 

перед мостом Белинского 
русалку. В правой руке гре-
бень, в переливающихся си-
не-зелёных волосах – речные 
жемчужины.  

– Это собирательный об-
раз водных духов. Полина 
работала с мифологией на-
родов, которые когда-то на-
селяли территорию, где сей-
час находится Петербург. Для 
них вода была  стихией, кото-
рая даёт жизнь и её забирает. 

Русалка – немного противо-
речивый персонаж, потому 
что она тоже может как дать 
жизнь, так и забрать её, – рас-
сказывает Ксения Горланова.

Утка-такса живёт в луже 
Участников прогулки ожида-
ют не только статичные арт-
объекты, но и плавающие, и 
даже издающие звуки. Так, 
в луже на 7-й точке, которая 
находится на набережной 

реки Фонтанки, 22Б, обитают 
водяной, утка-такса, бегемот-
лягушка и прочая «нечисть». 

– Художница Катя Юдаева 
выбрала пять мифологиче-
ских персонажей и, исполь-
зуя нейросети, из плоских 
изображений сгенерировала 
3D-модели. Она заструкту-
рировала их в текстуры, на-
поминающие бензиновые 
разводы, – говорит Ксения 
Горланова. 

В виртуальном Петербурге посетителей ждёт встреча с русалкой | ИГОРЬ АКИМОВ

Русалка на набережной, нечисть в лужах: 
виртуальный Петербург ждёт на экскурсии        

В Северной столице запустили пешеходный 
маршрут с дополненной реальностью 

«Подземные реки». Корреспондент Metro 
побывал на прогулке    

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

«Петербург – 
водозависимый 

город. В про-
шлом – наво-

днения, сейчас 
– геологические 
процессы, кото-

рые мешают 
строить
метро».  

Ксения Горланова, 

продюсер проекта

11 
арт-объектов «спрятано»

в дополненной реальности.

Их можно увидеть на экскур-

сии «Подземные реки»
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«Большинство трюков я делал сам»

Роман Евдокимов
24 октября в российский прокат выходит киносказка «Огниво» (6+). Metro побеседовало с 

актёром Романом Евдокимовым, сыгравшим в ней главную роль – солдата Вани

По сюжету в сказочном цар-
стве случилась беда – моло-
дая царица потеряла память, 
и власть захватил злой кол-
дун. Весёлый и хитрый Ваня, 
притворяющийся солдатом, 
вдруг получил волшебное 
огниво, из которого появля-
ется царевна Даша и просит 
о помощи. Теперь им вместе 
с лошадкой Куда-Надо пред-
стоит отправиться в опасное 
путешествие, полное при-
ключений, чтобы победить 
коварного врага.
 
Фильм «Огниво» имеет мало 
общего с произведением 
Ганса Христиана Андерсена. 
Как вы относитесь к подоб-
ным адаптациям историй? 
Я бы не сказал, что это пере-
осмысление. Это отдельная 
сказка. Хоть и имеет под 
собой основу того «Огнива» 
Андерсена, их не нужно 
сравнивать. Лично мне 
нравится процесс, проис-
ходящий у нас в кино: мы 
снимаем много сказок, в 
каком-то смысле это может 

дать нам хорошие индустри-
альные плоды в будущем.
 
У вас в детстве были люби-
мые сказки? 
Я обожал «Бременских музы-
кантов», до дыр засматривал 
кассету. «Огниво» Андерсена 
мне тоже нравилось, правда, 
я не смотрел советский 
фильм с Олегом Далем, 
только недавно увидел его. 
Но, кстати, это тоже вольная 
экранизация. Все сказки 
Пушкина читал, русские 
сказки мне рассказывала 
мама с самого рождения. 
И, конечно, «Гарри Поттер» 
меня, как и всех детей моего 
поколения, сильно поглотил.

Каково было работать 
вместе с юной актрисой 
Антониной Бойко, испол-
нившей роль царевны? 
Тоня крутая, она професси-
онал, хоть ей и 13 лет. Мы 
все старались держаться с 
ней наравне. Считаю, что 
с детьми нужно говорить 
как с равными, иначе они 

почувствуют фальшь. Тоня – 
большая умница.

Когда Metro присутствова-
ло на съёмках «Огнива» 
в Великом Новгороде, 
Тоня рассказала нам, что 
занималась для фильма 
дополнительной физиче-
ской подготовкой. А вы 
тренировались для каких-
нибудь сцен? 
Нет, пожалуй, я не делал 
того, чему не обучают в 
театральном. В фильме много 
каскадёрских трюков, боль-
шинство из них я сделал сам.

Какая сцена была самой 
сложной? 
Когда мы с Тоней и лошадкой 
Куда-Надо едем по Ладож-
скому озеру. С технической 
точки зрения было тяжело 
сделать так, чтобы эта кон-
струкция двигалась по воде. 
Наши художники придумали 
поставить её на понтонное 
управление по принципу 
гидроскутера: ты нажимаешь 
на педаль – и лошадка уходит 

вниз, поднимаешь – уходит 
вверх. Нас тянули катером, 
который плыл в метрах ста, 
мы с Тоней восемь или девять 
часов провели по пояс в воде. 
Ты берёшь ответственность 
за Тоню и должен успевать 
отыграть сцену, пока к тебе 
подлетает дрон, на котором 
закреплена камера. Когда 
снимали диалог с Куда-Надо, 
я поворачивал голову лошад-
ки специальным рычагом 
и отвечал сам себе, как в ку-
кольном театре, а ещё следил, 
чтобы она не утонула.

Помимо Новгорода 
съёмки проходили ещё в 
нескольких локациях. Мо-
жете выделить любимую? 
Ладога и Карелия. Никогда 
там раньше не был, но Ка-
релия – совершенное место 
силы, сравнимое для меня 
разве что с Горным Алтаем, 
Камчаткой и Байкалом. Пря-
мо какая-то сила, дрожащая 
в земле. Обязательно вер-
нусь туда попутешествовать.
ИРИНА АЛЕКСЕЕВА
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Этрог, ива, мирт 
и пальмовая 
ветвь
Суккот – один из самых ярких 

и зрелищных праздников в 

еврейском календаре. 

– В Израиле праздник 

длится неделю, а вне изра-

ильской земли – восемь дней, 

– комментирует главный 

раввин Санкт-Петербурга 

Менахем Мендел Певзнер. 

– Всё это время устраиваются 

трапезы в специально постро-

енных шалашах. 

Во время праздника во 

дворе синагоги можно испол-

нить заповедь четырёх видов 

растений. 

– Берём этрог (цитрон), 

пальмовую ветвь, мирт, иву и 

«трясём» ими, распространяя 

благословение на все стороны 

света, – говорит главный 

раввин. – Все, кроме этрога, 

можно найти в Петербурге. 

Цитрусы нам привезли из Ита-

лии. После праздника сварим 

из них джем.

«В шалаше мы 
чувствуем, что 

нас оберегает 
промысел

Всевышнего.
В Суккот мо-

лимся не толь-
ко за еврейский 

народ, но
и за весь мир».
Главный раввин Петербурга 

М.М. Певзнер

В синагоге проходит праздник шалашей

ZOOM  

Напоминание об 
исходе из Египта

Суккот в переводе с иврита 

означает «шалаши». После 

исхода из Египта евреи 40 лет 

провели в пустыне, прежде 

чем войти в землю Израиля. 

Находясь всё время в пути, 

они не могли построить себе 

постоянные дома и делали 

временные жилища. Поэтому 

перед наступлением Суккота 

строят шалаши.

3 
месяца в синагоге готовили 

нарядное белое убранство:  

занавесь для шкафа со 

свитками Торы и скатерти на 

столиках ведущего молитву и 

для чтения Торы
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Москвичка Ирина Моисеева 
полтора года назад пережи-
вала непростой период. Не-
урядицы следовали одна за 
другой. В результате – затя-
нувшаяся депрессия.

– Тогда я решила много 
фотографироваться. Просто 
по наитию. Меня лично это 
хорошо отвлекает, успокаи-
вает, дарит уверенность, – де-
лится Ирина.

Но в этом случае речь шла 
не о стандартной фотосес-
сии, где фотограф равнодуш-
но рассказывал бы, как эф-
фектно сесть или встать, – он 
должен был знать психоло-
гию и философию, чувство-
вать свою модель. С такими 
мыслями Ирина принялась 
искать специалиста.

– Самое удивительное, 
мне это удалось! Фотограф 
увидела меня в абсолютно 
разных образах и ни разу 
не ошиблась: она мне дала 
парики с длинными волоса-
ми, я получилась ранимой, 
беззащитной. Слёзы стояли 

в глазах. И это оказалось то, 
что нужно. Перед объекти-
вом я «прожила» свои беды.

По словам Ирины, её по-
разило, когда фотограф пред-
ложила ей серию снимков 
под названием «Смотри гла-
зами мамы».

– Это было мощно! Созда-
лось ощущение, что из моей 
души достали то, что трево-
жило, что болело. Фото полу-
чились красивые, с печаль-
ными глазами. Но вместе с 
тем взгляд был мудрый. Об-
ратно я уезжала окрылённая 
и чувствовала себя сильной!

Ирина часто пересматри-
вала сделанные фото – и уже 
через неделю от хандры не 
осталось и следа.

Дизайнер Лидия Бондаре-
ва тоже решила прибегнуть 
к фототерапии.

– У меня это было целена-
правленно, – говорит она. – 
Были серьёзные проблемы, я 
не могла перестать о них ду-
мать, не могла успокоиться. 
А фотографирование стало 

хорошим выходом из пере-
живаний.

Психолог и фотограф Ксе-
ния Бас рассказала Metro, 
что такой способ забыть о 
проблемах стал популярен в 
последнее время.

– Я к такому виду терапии 
пришла случайно в 2019 году. 
Тогда я придумала преобра-
жать женщин, круто меняя 
их имидж. Некоторые спо-
рили, говорили, что им не 
пойдёт, например, дерзкий, 

яркий стиль. Но, увидев себя 
в новом имидже, буквально 
замирали и не могли отойти 
от зеркала!

Именно в один из таких 
моментов фотографу при-
шла идея работать с депрес-
сией. К ней стали приходить 
и мужчины.

– Фототерапия работает 
независимо от пола, – объ-
ясняет Ксения. – Мужчины 
приходят со своими пробле-
мами. У них депрессия ещё 
более тяжело протекает, чем 
у женщин.

Период «исцеления» у 
каждого свой: одним до-
статочно двух-трёх дней, а 
кому-то нужно около месяца. 
Так или иначе, считает фото-
граф, если метод работает, 
то почему бы его не приме-
нять? ОЛЬГА МОСКАЛЕНКО

Россияне справляются с хандрой
при помощи обычного фотоаппарата

В стране набирает популярность 
фототерапия. Как снимки помогают 
разобраться в себе, выясняло Metro

5 
разных образов необходимо 

в среднем во время фототера-

пии для одного человека

«Для мужчин 
важно, чтобы 
съёмка прохо-

дила в интерье-
ре, а женщины 

любят
фотографи-

роваться
на природе».

Ксения Бас, фотограф

Фотографирование в разных образах может заметно поднять настроение, 

уверены специалисты | АЛЁНА БОБРОВИЧ
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Наталия Брагинская

Моя уютная осень
ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, мы продолжаем конкурс «Моя уютная осень». Давайте вместе докажем, мы продолжаем конкурс «Моя уютная осень». Давайте вместе докажем, 

что это время года может быть не менее тёплым, чем лето. Присылайте ваши фотографии что это время года может быть не менее тёплым, чем лето. Присылайте ваши фотографии 

и небольшой текст о том, что для вас значит «уютная осень», на адрес и небольшой текст о том, что для вас значит «уютная осень», на адрес konkurs@metronews.rukonkurs@metronews.ru, , 

лучшие мы обязательно опубликуем. лучшие мы обязательно опубликуем. 

НОВЫЙ КОНКУРС

«Моя уютная осень – это время любоваться 

красивыми клёнами и фантазировать!» – 

Дарья.

«Вике 4 года, она любит осень и собирать красивые букеты из 

листьев», – пишет Анастасия.
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«БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП»КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних лап» продолжается! конкурс «Без задних лап» продолжается! 

Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту 

konkurs@metronews.ru и следите за ними в нашем konkurs@metronews.ru и следите за ними в нашем 

телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем 

фото самого милого спящего усатого-полосатого! фото самого милого спящего усатого-полосатого! 

Переходите по ссылке и смотрите, вдруг ваш пито-Переходите по ссылке и смотрите, вдруг ваш пито-

мец уже стал котиком дня!мец уже стал котиком дня!

«Это мой кот Том. Он очень много «Это мой кот Том. Он очень много 

работает за компьютером и не прочь работает за компьютером и не прочь 

поспать на мне», – хозяйка Ксения.поспать на мне», – хозяйка Ксения.

«Кот, как всегда, больше всех устал. А самое удобное место для сна – это, «Кот, как всегда, больше всех устал. А самое удобное место для сна – это, 

конечно, детская кроватка», – читательница Metro Анна.конечно, детская кроватка», – читательница Metro Анна.

Вот  такого милого котика (или Вот  такого милого котика (или 

кошечку) прислала наша читательни-кошечку) прислала наша читательни-

ца Оксана.ца Оксана.
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На улице пасмурно и мрачно, 
дождь идёт стеной, а рабо-
тать критически не хочется? 
Нужно сосредоточиться, а тя-
нет на грустные мысли? Не 
расстраивайтесь. Такое про-
исходит осенью с людьми по 
всему миру. 

  К примеру, координатор 
Центра психологии здоровья 
Affor (работает по всей Юж-
ной Америке) Юнуэ Карденас 
уверяет, что за последний се-
зон дождей в Мексике коли-
чество обращений к психо-
логам со стороны офисных 
клерков увеличилось почти 
вдвое. В основном люди го-
ворили о тревоге (30%) и о на-

Нежелание трудиться чаще 
появляется в плохую погоду

Непогода портит настроение и мешает 
сосредоточиться. Эффективность труда 

падает. Люди с тоской думают о том, как 
добраться домой, а не о том, что страдает их 

производственный план

  | АЛЁНА БОБРОВИЧ

50% 
сотрудников любой компании  

испытывают негативное воз-

действие погоды 

чальных симптомах депрес-
сии (50%). 

По словам специалиста, в 
подавляющем большинстве 
люди жаловались на то, что 
во время дождя или грозы их 
одолевают страхи и непри-
ятные мысли. Кто-то боится 
пострадать от самых разных 
последствий непогоды (от па-
дающих деревьев до возмож-
ных ударов молний). Другим 
«портит жизнь» необходи-
мость идти по лужам и тол-
каться в забитом транспорте 
в мокрой одежде.

Конечно, плохое настро-
ение – это проблема сотруд-
ников, но не только. От неё 
страдают и работодатели.

Доктор психологических 
наук и руководитель аспи-
рантуры факультета гума-
нитарных и социальных 
наук Университета Ла Саль 
Эмилиано Вильявисенсио 
отмечает, что негативное 
воздействие погоды чрева-
то потерей концентрации и 
снижением производитель-
ности труда у 50% сотрудни-
ков любой компании. При-
чём женщины и пожилые 
работники оказываются 
наиболее уязвимыми к раз-
витию симптомов тревоги, 
стресса и отсутствия концен-
трации. А если сотрудники 
грустят, то и работа идёт мед-
леннее.

Психолог и специалист по 
питанию Вальберто Тенорио 
добавляет, что симптомы 
стресса, тревоги, печали и 
даже депрессии связаны пре-
жде всего с недостатком есте-
ственного освещения и рез-
кими изменениями климата.

– Когда за окном непре-
кращающийся дождь, силь-
ная облачность и недостаток 
солнечного света, организм 
выделяет гормон мелатонин, 
который вызывает у людей 
сонливость, что напрямую 
влияет на настроение, кон-
центрацию и производитель-
ность сотрудников. Им хочет-
ся скорее оказаться в тёплой 
постели, чем писать скучные 
отчёты в офисе, – говорит он. 

Психологи советуют ру-
ководителям компаний ста-

раться принимать меры для 
улучшения эмоционального 
состояния сотрудников. Ведь 
давно доказано, что стрес-
сы, в том числе связанные 
с необходимостью работы в 
сложных условиях, вызыва-
ют такие заболевания, как 
гастрит, колит, а также диа-
рею, головные боли, высокое 
кровяное давление и даже 
сердечно-сосудистые пробле-
мы, которые вынуждают ра-
ботников брать больничные 
и снижают эффективность 
их труда. МАРИО МЕНДОСА

1. Постарайтесь перейти на 

гибридный график (если это 

принято в вашей компании) 

или честно поговорите со сво-

им боссом, попросите, чтобы 

он вошёл в ваше положение 

и не добавлял вам заданий, 

связанных с излишними 

стрессами.

2. Каждые 40–50 минут отвле-

кайтесь от работы, вставайте 

и делайте перерывы на две-

три минуты для дыхательной 

гимнастики или разминки. 

Например, хороший вариант 

– походить по лестнице 

вверх-вниз или сделать 

десяток наклонов.

3. Воспользуйтесь частью обе-

денного перерыва, чтобы 

выйти из офиса, прогуляться, 

посмотреть на пейзажи, по-

слушать голоса других людей 

– в общем, понять, что вокруг 

вас есть жизнь и она идёт 

своим чередом. И ничего 

ужасного на самом деле не 

происходит, какая бы погода 

ни была.

3
СОВЕТА, КАК 
ПОДДЕРЖАТЬ 
ВАШУ НЕРВНУЮ 
СИСТЕМУ
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Добираться до самых кра-
сивых мест Кабардино-Бал-
карии удобнее всего из её 
столицы – города Нальчика. 
Большинство природных до-
стопримечательностей нахо-
дятся в радиусе 100 киломе-
тров, и почти до всех можно 
добраться на общественном 
транспорте. 

Верхняя Балкария
В 65 км от столицы респу-
блики находится живопис-
ное село Верхняя Балкария, 

главными достопримеча-
тельностями которого явля-
ются руины традиционных 
балкарских поселений, обо-
ронительные башни и скле-
пы. Именно здесь в 2001 году 
режиссёр Алексей Балабанов 
снимал драму «Война».

История этого места тра-
гична: в марте 1944 года по 
ложному обвинению в по-
собничестве фашистским за-
хватчикам были расстреля-
ны сотни местных жителей, 
остальных выслали в Казах-

В горы Кабардино-Балкарии за красотой, 
тишиной и бронзовым загаром 
Если вы любите горы, 

но не умеете или 
боитесь кататься на 

горных лыжах, следует 
обратить внимание 

на эту маленькую, но 
гордую республику

Верхняя Балкария. Вид с руин традиционных балкарских поселений | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ
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метров – самая высокая точка 

на канатной дороге «Эльбрус 

– Азау»

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Голубые озёра Кабардино-Балкарии – одна из визитных 

карточек республики

По канатной дорога «Эльбрус – Азау» можно подняться 

выше облаков

стан и Киргизию. Некоторые 
из них вернулись в село толь-
ко через полтора десятка лет 
после окончания войны, но 
селиться в старых домах не 
стали – возвели новые, на 
другом берегу реки Черек.

Сейчас в Верхней Балка-
рии построено несколько 
небольших гостиниц и ре-
сторанов.

Голубые озёра
Жемчужина этого края – кар-
стовые озёра в Черекском 
районе, всего в 30 киломе-
трах от Нальчика. Глубина – 

примерно 300 метров, вода 
холодная. Купаться в них 
нельзя, но наслаждаться ви-
дами можно сколько угодно. 
Рядом есть детская площад-
ка, ресторан и кафе. На бере-
гах – базы отдыха. 

Кстати, Голубые озёра на-
ходятся по дороге к посёлку 
Верхняя Балкария и ещё од-
ной достопримечательности  
– Чегемским водопадам. Так 
что, если вы ограничены во 
времени, можете посетить 
всё за один день.

На свидание с Эльбрусом
В горы поднимаются не толь-
ко лыжники и альпинисты. 
Для любителей комфортного 
отдыха уже давно придумали 
подъёмники. 

В пределах 80 км от Наль-
чика есть две канатные доро-
ги. От поляны «Чегет» можно 

подняться на высоту 2750 
метров и выпить чаю в кафе 
«Ай». Здесь часто бывал поэт 
и киноактёр Юрий Визбор, 
в этом месте по его повести 
снимался фильм «Завтрак с 
видом на Эльбрус». С обзор-
ной площадки кафе «Ай» от-
крывается впечатляющий 
вид на двуглавый Эльбрус.

Чуть дальше расположена 
канатная дорога «Эльбрус – 
Азау». Прежде чем поднять-
ся на самую высокую точку, 
стоит полюбоваться видами 
с двух площадок, на каждой 
есть кафе. 

Одеваться на свидание с 
Эльбрусом нужно тепло: на 
самой высокой точке канат-
ной дороги зима началась 
ещё в августе. Но если будет 
яркое солнце, вы рискуете 
обгореть, захватите солнце-
защитное средство.

Лепёшка 
с начинкой
Практически в каждом кафе 

Кабардино-Балкарии вам 

предложат попробовать шаш-

лык и, пожалуй, самое глав-

ное местное блюдо – хычин. 

Это лепёшка с традиционной 

начинкой из творога или сыра, 

иногда для начинки использу-

ется мясо, добавляют зелень. 

Хычины готовят практически 

во всех кафе республики, и 

каждый повар обязательно 

заверит вас, что именно у него 

получаются самые вкусные 

лепёшки.



WWW.METRONEWS.RU
ВТОРНИК, 22 ОКТЯБРЯ 2024 РАЗВЛЕЧЕНИЯ / ОТДОХНИ 11

Овен
21.03 – 20.04

Сегодня далеко не самый лучший 

день, и посвящать его трудовым 

рекордам не стоит. Гораздо боль-

ших успехов добьётесь дома.

Телец
21.04 – 21.05

Если на вас обрушится шквал 

звонков и сообщений, не 

спешите радоваться – скорее 

всего, все они или большая их 

часть окажутся пустыми.

Близнецы
22.05 – 21.06

В начале недели хорошо делать 

любые покупки, в том числе доро-

гие. Так что постарайтесь, выходя 

из дома, не забыть кошелёк или 

банковскую карту.

Рак
22.06 – 22.07

У типичных Раков есть хорошая 

возможность выйти на лидирую-

щие позиции и на работе, и дома. 

Можно выступать с инициативой. 

Лев
23.07 – 22.08

Сейчас не стоит бежать впереди 

паровоза, только выдохнетесь 

раньше времени. Поэтому лучше 

быть на подхвате и не строить из 

себя героя.

Дева
23.08 – 22.09

Если вашим товарищам потребу-

ется помощь, окажите её, но от 

новых дел их лучше отговорить – 

не время для новаций. 

Весы
23.09 – 22.10

У Весов в этот день неплохие 

шансы хорошо зарекомендовать 

себя на рабочем месте, но о 

карьере сейчас лучше не думать, 

просто хорошо работайте.

Скорпион
23.10 – 21.11

Неплохое время для путеше-

ствий, особенно на далёкое рас-

стояние. Но не всем новостям, 

особенно из Интернета, стоит 

доверять.

Стрелец
22.11 – 21.12

День связан с риском – будьте 

аккуратны на дороге и в обра-

щении с опасным инструментом. 

Постарайтесь во вторник не брать 

в долг.

Козерог
22.12 – 20.01

Главная опасность сегодняшнего 

дня – испортить отношения с 

коллективом или со своими 

партнёрами. Не будьте слишком 

упрямы.

Водолей
21.01 – 18.02

Неплохой день лунного 

месяца, но у вас тем не менее 

показатели спокойной рутин-

ной работы. Поэтому просто 

хорошо потрудитесь.

 

Рыбы
19.02 – 20.03

Несмотря на стареющую Луну,  

вы всё равно ощутите творче-

ский подъём и вдохновение. 

Не спешите наказывать своих 

детей, это день всепрощения. 

Гороскоп

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ, Центр прогнозирования и психологии «АСТРУС»

Эни работает в стриптиз-
клубе. За ночь успевает по-
знакомиться с кучей парней 
и самым щедрым «подарить» 
приват-танец в отдельной 
кабинке.

Однажды её клиентом 
становится русский парень 
Ваня (Марк Эйдельштейн). 
Красавчик с кучей денег сна-
чала проводит с ней вечер, 
потом приглашает в гости в 
свой роскошный дом, после 
чего предлагает стать его де-
вушкой на целую неделю.

Чудеса продолжаются, и 
вот уже Ваня Захаров делает 
Эни предложение руки и 
сердца. Объяснение его зву-
чит не слишком романтич-
но: мол, американские жена 
и гражданство позволят 
вырваться из-под контроля  
семьи. Да и сам жених не 
очень трезв (как и всё пре-
дыдущее время). Но какое 
значение имеют эти детали, 

В прокат вышла 
картина «Анора», 

получившая «Золотую 
пальмовую ветвь». 

Metro оценило фильм – 
триумфатор Каннского 

кинофестиваля с 
участием российских 

актёров 

Режиссёр: Шон Бэйкер
Сценарий: Шон Бэйкер
В ролях: Майки Мэдисон, Марк 
Эйдельштейн, Юра Борисов, 
Карен Карагулян, Ваче Товма-
сян, Алексей Серебряков, Дарья 
Екамасова 

77777

когда на пальце Эни уже 
сверкает дорогущее кольцо?!

Счастье длится недолго.  
Родители Ивана, очень 
богатые и влиятельные, 
приходят в ужас от новости, 
что сын женился на стрип-
тизёрше. Они отправляют к 
своему отпрыску «серьёзных 
парней» – представителей 
армянской диаспоры, ко-
торые должны во что бы 
то ни стало аннулировать 
брак. Сами же Захаровы не-
замедлительно вылетают из 
России в Америку частным 
бортом. Мечта Эни о безоб-
лачном будущем оказывает-
ся под угрозой.

Будущим зрителям, кото-
рые жаждут увидеть фильм-
событие, сумевший в Каннах 
обойти работы Копполы, 
Одиара и Кроненберга, стоит 

существенно снизить гра-
дус ожидания. Причину, по 
которой «Анора» отхватила 
«Золотую пальмовую ветвь», 
знают только члены жюри; 
и это кино, не лишённое 
достоинств, точно нельзя на-
звать шедевром.

Кто-то увидит в «Аноре» 
пародию на «Красотку» или 
на криминальные истории 
про выходцев из стран быв-
шего СССР, ставших банди-
тами в США. Кто-то считает 
драму историей современ-
ной Золушки, которой до-
стался бракованный принц.

В любом случае смотрит-
ся кино легко и вызывает 
сочувствие практически ко 
всем персонажам. И к не-
счастной наивной Эни, раз-
мечтавшейся, что сорвала 
джекпот, и к Ване, которого 

родители обеспечили день-
гами, но не научили любить, 
да и к самим родителям 
– безумным русским бога-
чам, которые то истерят, то 
смеются. 

Но самые трогательные 
герои, придающие «Аноре» 
юмора, жизни и ощущения 
полного абсурда, – армян-
ские «бандиты», строящие 
из себя крёстных отцов, но 
при этом неспособные при-
чинить зло даже мухе.    

МАРИЯ
ПОЗИНА
Mariya.Pozina@gazetametro.ru

Эни удалось женить на себе богатого русского | ARNA MEDIA (18+)

«Анора»

КИНОПРЕМЬЕРА 
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Ответы

По горизонтали:
1. На него не надо пенять, коли 
личико некрасиво.
8. Беспокойство, волнение.
9. Весельчак, говорун.
10. Мужчина, находящийся на 
содержании у любовницы.
11. Выборное собрание папы.
15. «Механик-водитель» на 
корабле.
19. Старинный кукольный 
передвижной театр.
20. Сарказм колючий, как 
сумчатое иглокожее, и ядовитый, 
как австралийская змея.
21. Построение с плавным 
переходом от низкого к более 
высокому.
24. Хозяйка «глазок» на 
цветочной клумбе.
27. Любитель порезвиться.
28. Артист, «питающийся» огнём и 
шпагами.
29. Участник басенного квартета.
30. Требование на товары, идущее 
от покупателя.

По вертикали:
1. Часть рта, на которую знает 
урок отличник.
2. Бобина, в которую свёрнута 
туалетная бумага.
3. Ближайший служитель Бога.
4. Пища, которую лучше не есть.
5. Женское украшение.
6. Средство для поддержки 
штанов.
7. Устойчивый ветер в тропических 
широтах океанов.
12. Спектакль, в котором 
застреленный человек, прежде 
чем умереть, долго поёт.
13. Пьянка, влетающая в копеечку.

По горизонтали: 1. Зеркало.

8. Тревога.  9. Балагур.  10. Аль-

фонс.  11. Конклав.  15. Маши-

нист.  19. Вертеп.  20. Ехидство.  

21. Ранжир.  24. Анюта.

27. Игрун.  28. Факир.

29. Мишка.  30. Спрос.    

По вертикали: 1. Зубок.

2. Рулон.  3. Ангел.  4. Отрава.

5. Серьги.  6. Помочи. 7. Пассат.  

12. Опера.  13. Кутёж. 14. Ампер.  

16. Шпик.  17. Несун.  18. Совет.  

22. Идиома.  23. Брошь.  24. 

Анфас.  25. Юнкер.  26. Адрес.   

14. Учёный мужик, который 
первым допёр, что электрический 
ток – это сила.
16. Соглядатай, агент наружного 
наблюдения.
17. Мелкий воришка, тащащий с 
работы всё, что плохо лежит.
18. Не руководство к действию, а 
стимул для размышлений.
22. Неразложимый оборот речи.
23. Ювелирное украшение, 
предок обычного значка.
24. Поза при съёмке для 
паспорта.
25. Дворянин-помещик в Пруссии.
26. Координаты на конверте.

Кроссворд
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