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КУДА
В ГОРОДЕ
СХОДИТЬ НА 
ВЫХОДНЫХ С. 7

ВЫБРАЛИ
ЛУЧШИЕ
ПОСТАНОВКИ 
ГОДА  С.2

КТО ЕСТЬ КТО
В НОВОМ
ПРАВИТЕЛЬСТВЕ
ПЕТЕРБУРГА С. 4

В городе высадили 
миллионы цветов  
Петербург официально подводит итоги программы озеленения в 2024 году. В этом процессе участвуют не 
только садовники, но и простые горожане. Metro рассказывает о том, что и в каком количестве посадили в 
Северной столице. С. 2

БЛОКАДНЫЕ 
СУДЬБЫ СТАЛИ
АНИМАЦИЕЙ
На «Ленфильме» представи-
ли четыре новых мультфиль-
ма из альманаха «Блокадные 
судьбы». С. 8 
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Осень и зима – не повод Осень и зима – не повод 
бросать спорт. Мы пред-бросать спорт. Мы пред-
лагаем читателям делиться лагаем читателям делиться 
своими историями, фото своими историями, фото 
и видео через нашу газету. и видео через нашу газету. 

Спорт 
согреет
в холода!

НОВАЯ АКЦИЯ METRO
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Северная столица становит-
ся всё зеленее. Если в 2023 
году городские садовники 
высадили 95 тыс. кустарни-
ков, то в 2024-м – уже 118 
тыс. В топе самых популяр-
ных видов – кизильник, бар-
барис, сирень, спирея и роза 
парковая.      

– Породный и видовой со-
став деревьев и кустарников 
определяется дендропроек-
том, то есть проектной до-
кументацией при создании, 
переустройстве и восстанов-
лении объектов зелёных на-
саждений, – сообщили Metro 
в пресс-службе Комитета по 
благоустройству.  

Плакучая экзотика 
Зелёный фонд Петербурга 
пополнили 10 тыс. деревьев. 
В основном это липы, клёны, 
ивы, рябины. Помимо тра-
диционных видов на улицах 
мегаполиса появляются и 
экзотические – к примеру, 
падубы на аллее у арки Глав-
ного штаба.    

– Ассортимент высажива-
емых в городе растений по-
стоянно пополняется новы-
ми декоративными видами, 
имеющими оригинальную 
форму крон (шаровидную, 
плакучую, пирамидальную), 
необычный цвет листвы 
(краснолистные виды, пе-
стролистные), обильное кра-
сочное цветение, – пояснили 
в комитете. 

Луковицы подснежника 
Внушительные цифры и по 
посадкам цветов – 5,5 млн. 
Гвоздики, астры, бегонии, 

виолы, гибискусы,  вербены 
радовали петербуржцев вес-
ной, летом и осенью 2024-го. 
Часть растений расцветут 
только в следующем сезоне.         

– В конце октября и в но-
ябре выполняется посадка 
298 тыс. луковиц тюльпанов, 
а также 27 тыс. луковиц деко-
ративного лука, подснежни-

ков, крокусов, мускари, ги-
ацинтов, нарциссов, сцилл, 
пушкиний, хионодокс, – ска-
зали в комитете.  

Посадить своё дерево
На страже озеленения Север-
ной столицы стоят не только 
садовники, но и горожане. 
Дважды в год проходят со-
вместные посадки. Весной 
стараниями петербуржцев 
на улицах появилось 600 
деревьев и 700 кустарни-
ков. Ещё  441 дерево и 1690 
кустарников высадили осе-
нью. А в октябре в «Добром 
субботнике» принял участие 
и губернатор Александр Бе-
глов. Градоначальник вместе 
с жителями собрал листву в 
Юсуповском саду и посадил 
там дерево.   

«Получил хороший от-
клик от семей, которые при-
вели сегодня своих детей. 
Это хороший способ пере-
дать юным петербуржцам 

важную ленинградскую тра-
дицию – заботиться о род-
ном городе. Такие моменты 
действительно запоминают-
ся на всю жизнь; помню, как 
в 16 лет посадил своё первое 
дерево – берёзу», – написал 
губернатор в своём  теле-
грам-канале. 

Взамен старых 
Помимо озеленения «с нуля» 
в Петербурге проходят так 
называемые компенсацион-
ные посадки. Это когда де-
ревья сажают взамен старых 
или сваленных ветром.     

– В 2024 году в централь-
ных районах выполнены 
компенсационные посадки 
762 деревьев и 21 813 кустар-
ников, – сказали в ведомстве. 

Театру КУКФО вручили премию 

«Золотой софит» | GOV.SPB.RU

Цветы сажают 
миллионами 

В Петербурге 
подводят итоги 

озеленения. В 2024 
году улицы города 
украсили не только 

традиционными 
липами или виолами, 
но и экзотическими 

растениями

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

Светлана Крючкова и Нина Усатова 
получили премию «Золотой софит» 
Торжественная церемония 
состоялась на сцене Театра им. 
Брянцева. В 2024 году премия 
«Золотой софит» отметила 
30-летний юбилей. Участни-
ков встречи поприветствовал 
вице-губернатор Петербурга 
Борис Пиотровский.    

 – Хочу сказать, что для 
меня это огромная радость 
и большая честь – от имени 
правительства города, от 
имени губернатора привет-

ствовать участников, зрителей, 
организаторов юбилейной 
петербургской театральной 
премии «Золотой софит», – ска-
зал Борис Пиотровский.

На премию было заявлено 
140 постановок, из которых 
отметили 95. Среди драматиче-
ских театров отметили БДТ им. 
Товстоногова со спектаклем 
«Холопы», Театр-фестиваль 
«Балтийский дом» со спекта-
клем «Саша, привет!». Среди 

музыкальных театров лауре-
атом стал Мариинский театр 
с «Гугенотами». В номинации 
«Лучший спектакль в театре 
кукол» победил «Кукольный 
формат». Актёры покорили 
жюри постановкой «Ромео и 
Джульетта». Премии «За выда-
ющийся вклад в театральную 
культуру Санкт-Петербурга» 
вручили народным артисткам 
РФ Светлане Крючковой и 
Нине Усатовой. METRO

Губернатор Александр Беглов в 

«Добрый субботник» посадил дерево 

Трамваями будет управлять 
искусственный интеллект

1
В Петербурге завершилась реконструкция подстанции 
на Карповке. Специалисты не только уделили внимание  
внешнему виду сооружения (восстановили фасады), но 

и модернизировали инженерные системы депо. А именно 
– внедрили искусственный интеллект. Теперь трамваи сами 
будут заезжать на мойку и выезжать с неё. «Программа мо-
дернизации ГУП «Горэлектротранс» продолжается: это не 
только новые троллейбусы и трамваи, но и обширное инже-
нерное оборудование, энергосистемы, рельсовое обслужива-
ние, депо», – отметил губернатор Александр Беглов. 

Бизнесмены и строители 
сразятся на чемпионате

2
Молодые специалисты со всей страны встретятся в 
Петербурге в конце ноября на чемпионате «Професси-
оналы». Это конкурс для студентов колледжей, техни-

кумов, школьников старше 14 лет и молодых специалистов. 
Участники будут сражаться в таких направлениях, как биз-
нес, строительство, услуги, IT-технологии и другие. Губерна-
тор Александр Беглов встретился с петербургской командой. 
Город на Неве представляют 48 участников, столько же экс-
пертов-наставников из 31 образовательного учреждения. 

Восстановили фасад дома из 
«Преступления и наказания»

3
В ноябре отмечается день рождения Фёдора Достоевско-
го. Один из знаковых для писателя адресов уже прошёл 
обновление по программе капитального ремонта. Это 

дом 15 по Средней Подьяческой улице, где, по одной из вер-
сий литературоведов, проживала старуха-процентщица из ро-
мана «Преступление и наказание» и случилась кульминация 
произведения. «Недавно мы 
восстановили его фасад. У нас 
в программе реставрации фа-
садов более 250 адресов. Пе-
тербург – город Достоевского. 
По этим улицам и дворам хо-
дили герои его бессмертных 
произведений. Каждый дом, 
описанный в его романах, – 
историческое и культурное 
явление», – написал в своём  
телеграм-канале губернатор 
Александр Беглов. 

Здание подстанции построили в 1906–1907 гг. | ТЕЛЕКАНАЛ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»

| ПРЕСС-СЛУЖБА ФОНДА КАПИТАЛЬНОГО 

РЕМОНТА

Проект реализован на средства 
гранта Санкт-Петербурга: «Реа-
лизация национальных проектов в 
Санкт-Петербурге». Национальный 
проект «Жильё и городская среда». 



В арсенале преступников 
сегодня современные тех-
нологии и методы психоло-
гического воздействия, а их 
жертвами могут стать абсо-
лютно все: молодёжь, канди-
даты наук и даже звёзды шоу-
бизнеса, а не только люди 
пожилого возраста, как это 
было принято считать рань-
ше. Metro совместно с экс-
пертами по кибербезопас-
ности Сбера (ПАО Сбербанк) 
рассказывают, как оператив-
но распознавать звонки мо-
шенников. 
  
Какие мошеннические схе-
мы наиболее распростране-
ны? 
Основным каналом «связи» 
аферистов остаётся смарт-
фон. По данным Сбера, мо-
шенники могут совершать 
до 20 млн звонков россиянам 
в сутки, причём не только по 
номеру телефона, но и в мес-
сенджерах. При этом «пред-
логи» таких разговоров по-
стоянно меняются, но у них 
есть типичные «маркеры», 
которые должны насторо-
жить.

Например, мошенники 
часто упоминают во время 
разговора с жертвой такие 
слова и фразы: «ФСБ», «МВД», 
«Центральный банк», «без-
опасный счёт», «назовите 
код из СМС / данные карты 
/ паспорта / СНИЛС». Если 
слышите их в разговоре с не-
знакомцем, сразу бросайте 
трубку, это мошенничество. 

Порой злоумышленни-
ки придумывают гораздо 
более изощрённые схемы. 
К примеру, имитируют ра-

боту банковского офиса, 
включая предъявление 
поддельных документов в 
мессенджере, или звонят 
работникам от имени «ру-
ководителей». Информацию 
о компании они берут из 
открытых источников, соз-
давая поддельные профили 
в соцсетях. Эксплуатируют 
они и популярную сегодня 
тему инвестиций, предлагая 
пройти тест и получить до-
ступ к платформе, которая 
поможет «приумножить» 

сбережения. Далее под ви-
дом регистрации в сервисе 
мошенники получают до-
ступ к банковским счетам и 
выводят деньги.  

Учитывая популярность 
и удобство госсервисов, ко-
торыми пользуются милли-
оны человек в России, здесь 
также появляются мошенни-
ческие схемы. В частности, 
рассылают фальшивые уве-
домления об откреплении от 
поликлиники, начислении 
нового налога или приходе 
доверенности на имя чело-
века на Госуслугах. В любом 
случае злоумышленники 
пытаются выведать данные 
от государственных сервисов 
и с их помощью завладеть 
деньгами. 

И, разумеется, обойти 
маркетплейсы, популяр-
ность которых бьёт все ре-
корды, мошенники также не 
могли. Киберпреступники 
предлагают пользователям 
подзаработать, оценивая то-
вары на известной площад-
ке. За работу действительно 
платят, что подсаживает лю-
дей «на крючок», они теря-
ют бдительность. Далее им 
предлагают выкупать това-
ры на маркетплейсе за воз-
награждение (разумеется, 
ни товара, ни денег в итоге 
пользователи не получают), 
а тех, кто сомневается, про-
сят предоставить свою бан-
ковскую карту якобы для 
приёма платежей – за возна-
граждение. Таким образом, 
пользователей делают не-
вольными соучастниками 
преступлений по выводу 
денег. 

Почему мы отдаём деньги 
мошенникам? 
Почему люди, несмотря на 
предупреждения, всё-таки 
попадают на удочку злоу-
мышленников? Потому что  
большинство мошенниче-
ских схем основаны на так 
называемой социальной ин-
женерии. Это совокупность 
психологических методов, 
которые позволяют войти в 
доверие к человеку и затем 
заставить его перевести свои 
деньги. 

Все описанные выше 
схемы опираются на нашу 
эмоциональность. Здесь ра-
ботают несколько факторов. 
Во-первых, доверительное 
отношение. К жертве обра-
щаются по имени и отчеству, 
говорят спокойно и веж-
ливо, втираются в доверие 
и начинают разыгрывать 
свою карту. Во-вторых, жерт-

ве могут звонить от имени 
значимого лица. К приме-
ру, представляясь полицей-
ским, сотрудником ФСБ или 
Финмониторинга, а также 
представителем службы без-
опасности вашей кредит-
ной организации. В-третьих, 
играют на базовых желаниях 
и страхах человека. Их основ-
ная задача – заставить жерт-
ву нервничать и потерять 
способность рационально 
мыслить. 

Кроме того, злоумыш-
ленники задают короткие 
вопросы, торопят и не дают 
сосредоточиться – к приме-
ру, «не кладите трубку, иначе 
ваши деньги уйдут на другой 
счёт» или «не звоните род-
ственникам». А в некоторых 

случаях переходят к более се-
рьёзным угрозам.

Сотрудники банка уберегут 
от мошенников
Рассмотрим, как действуют 
мошенники, на реальной 
истории. Осенью в Сбер по-
ступил звонок от 76-летней 
жительницы Петербурга. 
Она уточняла, почему банк 
остановил ей снятие с вкла-
да более 7 млн рублей. Жен-
щина была возбуждена, го-
ворила сбивчиво, не могла 
объяснить цель снятия. На-
стораживал ещё и тот факт, 
что до окончания действия 
её вклада оставалось менее 
двух недель – и при досроч-
ном снятии клиентка теря-
ла начисленные проценты. 

Всё это вызвало подозрение 
сотрудников, они предпо-
ложили, что клиентка нахо-
дится под влиянием мошен-
ников. Поэтому женщину 
пригласили посетить офис 
лично для подтверждения 
закрытия вклада.  

В ходе беседы выясни-
лось, что в мессенджере ей 
написал неизвестный чело-
век с аватаркой её руководи-
теля и сообщил, что «в связи 
с жалобой на работу бухгал-
терии ФСБ и МВД будут про-
водить проверку, поэтому 
необходимо побеседовать с 
якобы сотрудниками сило-
вых структур и никому не 
сообщать об этом». Затем к 
беседе подключили лжесо-
трудника Росфинмониторин-

га, который предъявил фей-
ковое платёжное поручение 
на средства, которые женщи-
на якобы перевела на нужды 
ВСУ. После этого к «обработ-
ке» женщины были привле-
чены лжесотрудники СК и 
ФСБ, которые запугивали её, 
угрожая уголовным пресле-
дованием за государствен-
ную измену. Мошенники вы-
нуждали её снять деньги и 
положить на якобы «безопас-
ный счёт». Технологии банка 
своевременно остановили 
транзакцию с признаками 
мошенничества, а сотрудни-
ки Сбера уже окончательно 
убедились, что с женщиной 
общались аферисты, таким 
образом защитив её от поте-
ри 7 млн рублей.
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Бдительность и спокойствие: 
как распознать мошенника  
За три года – с августа 2022-го по август 2024-

го, по статистике МВД, кибермошенники 
похитили у граждан и вывели за пределы 

страны более 350 млрд рублей. И это только 
зарегистрированные в правоохранительной 

системе случаи, поэтому реальные цифры 
ущерба от мошенников кратно больше
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350
млрд рублей с августа 2022-го 

по август 2024-го, по стати-

стике МВД, кибермошенники 

похитили у граждан и вывели 

за пределы страны

1. В случае, если вам пред-

лагают перевести деньги 

или отправить сообщение 

на незнакомый номер, как 

минимум вы можете дать себе 

время подумать и попросить 

перезвонить позднее. Этого 

хватит, чтобы посоветоваться 

с родственниками, поговорить 

с детьми или уточнить данные 

у работодателя или в вашем 

банке.

2. Если звонящий представляется 

сотрудником какой-то орга-

низации, то у вас есть всегда 

возможность положить трубку 

и перезвонить непосредствен-

но в офис или отделение по 

телефонам, которые указаны 

на официальном сайте. 

3. Сотрудники банков, полиции, 

ФСБ, государственных орга-

низаций никогда не решают 

вопросы по телефону. 

4. Никогда и никому не со-

общайте данные о ваших 

банковских счетах, номерах 

карт, пин-кодах, кодах из СМС. 

Более того, сотрудники банков 

не имеют права их запраши-

вать. Эта информация строго 

конфиденциальна и принад-

лежит только вам. 

5. Кроме того, всегда есть воз-

можность установить фильтр 

в виде умного определителя 

мошеннических звонков. Бес-

платно установить его можно 

в приложении «СберБанк 

Онлайн» (16+). Сервис пред-

упредит об опасных входящих 

звонках, ведь он автоматически 

определяет номера мошенни-

ков, а значит, избавит от рисков 

стать жертвами мошенников и 

сбережёт время, нервы и, глав-

ное, ваши денежные средства.
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Чтобы не попасться на 
удочку мошенников, 
самое главное – не совер-
шать никаких действий 
на эмоциях. Нужно чётко 
запомнить: все финансо-
вые операции осуществля-
ются только на холодную 
голову. 

ПРАВИЛ
ПОВЕДЕНИЯ
В ИНТЕРНЕТЕ



Вице-губернатор Москаленко 
Валерий Николаевич возглавля-

ет Администрацию Губернатора 

Санкт-Петербурга.

• Комитета по государственному 

заказу Санкт-Петербурга

• Комитета по экономической поли-

тике и стратегическому планиро-

ванию Санкт-Петербурга

• Комитета имущественных отноше-

ний Санкт-Петербурга (временно)

Вице-губернатор Санкт-Петербурга 
Княгинин Владимир Николаевич
• Комитета по науке и высшей 

школе

• Комитета по труду и занятости 

населения Санкт-Петербурга

• Комитета Санкт-Петербурга по 

делам Арктики

Вице-губернатор Санкт-Петербурга 
Корабельников Алексей Алексе-
евич 
• Комитета по контролю за имуще-

ством Санкт-Петербурга

• Комитета финансов 

Санкт-Петербурга

• Комитета по природопользова-

нию, охране окружающей среды 

и обеспечению экологической 

безопасности (временно)

Вице-губернатор Санкт-Петербурга 
Кропачев Сергей Николаевич 
• Комитета по тарифам 

Санкт-Петербурга

• Комитета по энергетике и инже-

нерному обеспечению

Вице-губернатор Санкт-Петербурга 

Линченко Николай Викторович
• Комитета по строительству

• Комитета по градостроительству и 

архитектуре

• Комитета по инвестициям 

Санкт-Петербурга

• Комитета по развитию транс-

портной инфраструктуры 

Санкт-Петербурга

• Службы государственного стро-

ительного надзора и экспертизы 

Санкт-Петербурга

Вице-губернатор Санкт-Петербурга 
Пиотровский Борис Михайлович
• Комитета по культуре 

Санкт-Петербурга

• Комитета по физической культуре 

и спорту

• Комитета по развитию туризма 

Санкт-Петербурга

• Комитета по печати и взаимодей-

ствию со средствами массовой 

информации

• Управления внутренней политики 

Администрации Губернатора 

Санкт-Петербурга

• Отдела по связям с религиозными 

объединениями Администрации 

Губернатора Санкт-Петербурга

Вице-губернатор Санкт-Петербурга 
Поляков Кирилл Валентинович
• Комитета по промышленной 

политике, инновациям и торговле 

Санкт-Петербурга

• Комитета по транспорту

Вице-губернатор Санкт-Петербурга 
Потапенко Игорь Васильевич 
• Комитета по вопросам законно-

сти, правопорядка и безопасности

• Комитета по межнациональ-

ным отношениям и реализации 

миграционной политики в 

Санкт-Петербурге

Вице-губернатор Санкт-Петербурга 
Потехина Ирина Петровна
• Архивного комитета 

Санкт-Петербурга

• Комитета по делам записи актов 

гражданского состояния

• Комитета по образованию

Вице-губернатор Санкт-Петербурга 
Разумишкин Евгений Николаевич
• Жилищного комитета

• Комитета по благоустройству 

Санкт-Петербурга

• Комитета по государственному 

контролю, использованию и 

охране памятников истории и 

культуры

• Государственной административ-

но-технической инспекции

• Государственной жилищной 

инспекции Санкт-Петербурга

• Государственной технической 

инспекции Санкт-Петербурга

Вице-губернатор Санкт-Петербурга 
Чечина Наталья Валентиновна
• Комитета по молодёжной полити-

ке и взаимодействию с обще-

ственными организациями

• Комитета по социальной политике 

Санкт-Петербурга

• Комитета территориального раз-

вития Санкт-Петербурга

• Управления социального питания

Вице-губернатор Санкт-Петербурга 
Эргашев Олег Николаевич
• Комитета по здравоохранению

• Управления ветеринарии 

Санкт-Петербурга

• Комитета по информатизации и 

связи (временно)

• Управления по развитию 

садоводства и огородничества 

Санкт-Петербурга (временно)

Решением губернатора Александра Беглова на этой неделе был  
сформирован новый состав правительства Санкт-Петербурга. 

Рассказываем, как распределили полномочия и сферы ответственности 
между вице-губернаторами

Не работа, 
а служение

Александр Беглов пожелал 

успеха новому составу го-

родского правительства, под-

черкнув, что государственная 

служба – не работа, а именно 

служение: 

   – Это не доходное место. 

Это служение для того, чтобы 

отдать свои знания, опыт для 

улучшения качества жизни 

горожан, получить соответ-

ствующий опыт, компетенции. 

Санкт-Петербург, город-герой 

Ленинград, всегда являлся 

кузницей кадров. Очень мно-

гие наши коллеги ушли на по-

вышение, востребованы. Нам 

федеральный центр доверяет, 

просит готовить кадры, и мы 

этим занимаемся. И это уже  

служение не только городу, но 

и всей стране.

Кто есть кто в новом составе  
правительства Петербурга В Петербурге проходит 

неделя борьбы с диабетом, 
приуроченная ко Всемирно-
му дню борьбы с диабетом 
14 ноября. В рамках акции 
«Стоп, диабет!» петербуржцы 
смогли бесплатно проверить 
уровень глюкозы в крови 
и оценить риски развития 
сахарного диабета. Кстати, 
провериться на диабет 
каждый может в рамках дис-
пансеризации.

На главные вопросы об 
этом грозном заболевании 
Metro ответила эндокрино-
лог Центральной медицин-
ской клиники Центра моле-
кулярной диагностики CMD 
ФБУН ЦНИИ эпидемиологии 
Роспотребнадзора Наталья 
Таныгина.

Какие опасности несёт 
диабет?
– Диабет – очень коварное 
заболевание. Он развивается 
постепенно, и люди доволь-
но неплохо привыкают к из-
менениям своего состояния, 
особенно при втором типе. 
Между тем внутри организ-
ма уже начинаются серьёз-
ные изменения, которые 
ему очень вредят. Сахарный 
диабет опасен прежде всего 
своими осложнениями. Сре-
ди слепых людей, у которых 
слепота не врождённая, 
больше половины – диабе-
тики. Ампутация пальцев 
на ноге, стоп из-за трофиче-
ских язв также возникает 
преимущественно у диабети-
ков. Кроме того, у пожилых 
людей диабет почти вдвое 
увеличивает риск развития 
инфаркта и инсульта. Запу-
скать заболевание ни в коем 
случае нельзя.

Как понять, развивается ли 
у человека диабет? Суще-
ствуют симптомы?
– На ранних стадиях – прак-
тически никак. Поэтому 
людям с отягощённой на-
следственностью и избы-
точным весом имеет смысл 
периодически измерять 
уровень глюкозы натощак. 
Кроме того, существует 
очень хороший показа-
тель – гликозилированный 
гемоглобин. Он показывает 
средний уровень глюкозы на 
длительном периоде. Его до-
статочно измерять один-два 
раза в год. Возникновение 
сахарного диабета может 
ускориться, если человек 
много нервничает. Таким 
людям стоит проверяться 
чаще. Кроме того, сахар в 
крови может повышаться 
при серьёзных заболева-
ниях, а у лиц с факторами 
риска – быстрее перейти в 
диабет. Я наблюдала немало 
пациентов, получивших 
сахарный диабет после пере-
несённой ковид-инфекции. 
Поэтому подобные события 
– повод для внеплановой 
проверки глюкозы.

Как защититься от заболе-
вания?
– Прежде всего – это кон-
троль веса. Много спорта 
(длительные аэробные 
нагрузки – бег, бассейн), 
мало сахара и, по возможно-
сти, поменьше нервов. Эти 
средства доступны всем, они 
действительно работают. С 
их помощью можно даже из-
бавиться от диагностирован-
ного диабета, и у меня есть 
немало подобных примеров. 
ЗИНАИДА БЕЛОВА

Держим сахар и нервы 
под контролем
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На днях автор этой колонки прогуливалась по склону 
горы Машук в Пятигорске. «Витя + Рита» – гласила одна из 
надписей на камнях грота Лермонтова, увековечив чью-
то, возможно, давно прошедшую привязанность. Что ж, 
каждый хочет оставить след в истории, и более доступного 
для этого способа, чем древнейший вид изобразительного 
искусства – наскальная живопись, – не было придумано.

Кроме шуток, проблема эта довольно серьёзная, при-
чём настолько, что в Алтайском крае более пяти лет назад 
экологи и спелеологи разработали специальную техно-
логию очистки скал. Так Алтайский край стал первым 
регионом России, в котором придумали, как вернуть 
скалам природный облик. Их теперь там постоянно чистят 
и проводят разъяснительную работу, потому что пока 
в федеральном законодательстве нет штрафов за порчу 
природных объектов вне особо охраняемых природных 
территорий. Региональные штрафы в 1–3 тыс. рублей 
наскальных художников особо не пугают, да и поймать их 
за руку непросто. Правда, менее месяца назад туристов из 
Новосибирска, которые решили оставить след в истории 
Республики Алтай, всё-таки привлекли к административ-
ной ответственности.

Но если кто-то по устоявшейся в постсоветские годы 
привычке порицать всё советское думает, что порча скал 
– исключительно оте чественная традиция, тот сильно 
ошибается. 

В этом году исполняется 210 лет установлению дипло-
матических отношений между Россией и Швейцарией, и 
это обстоятельство напоминает о долгой истории интереса 
европейского и русского дворянства к этой симпатичной 
горной стране. Красоты Швейцарии так впечатляли об-
разованных путешественников, что мало кто удержался от 
желания оставить на её пейзаже свой след. 

Так, в 1816 году английский поэт Байрон посетил Ши-
льонский замок и одноимённое ущелье на берегу Женев-
ского озера. Вдохновившись историей заточённого в замке 
настоятеля женевского монастыря Бонивара, Байрон 
написал поэму «Шильонский узник». Правда, этого ему 
показалось мало, и он решил увековечить себя и в камне, 
нацарапав в Шильонском ущелье свой автограф. 

Через пять лет на Шильонский замок, который Бай-
рон прославил на всю Европу, приехал смотреть поэт и 
переводчик Василий Андреевич Жуковский. Он спустился 
в ущелье, увидел автограф Байрона, к которому начали ле-
питься автографы читателей поэмы, не сдержался и тоже 
оставил своё имя. В каком-то смысле преступление против 
природного объекта Жуковский искупил: поэму Байрона 
он блестяще перевёл на русский.

Через 15 лет в Швейцарию приехал Николай Василье-
вич Гоголь. И тоже направился в Шильонский замок. «Я 
нацарапал своё имя русскими буквами в Шильонском под-
земелье, – честно пишет он 12 ноября 1836 года в письме 
Жуковскому. – Не посмел подписать его под двумя славны-
ми именами творца и переводчика «Шильонского узника» 
– впрочем, даже не было и места. Какой-нибудь русский 
путешественник разберёт моё птичье имя, если не сядет 
на него англичанин».

От автографов Байрона, Жуковского и Гоголя, вероятно, 
давно ничего не осталось, что лишний раз напоминает о 
том, что попытки увековечить себя на бумаге, а не в камне 
всё же иногда более эффективны.

Мнение автора может не совпадать с мнением редакции.

НЕ СТОИТ 
ПОДРАЖАТЬ 

БАЙРОНУ И ГОГОЛЮ

НАТАЛЬЯ 
БАБАХИНА
ЖУРНАЛИСТ

Моя уютная 
осень

я 

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, мы продолжаем конкурс мы продолжаем конкурс 

«Моя уютная осень». Давайте «Моя уютная осень». Давайте 

вместе докажем, что это время года вместе докажем, что это время года 

может быть не менее тёплым, чем может быть не менее тёплым, чем 

лето. Присылайте ваши фотографии лето. Присылайте ваши фотографии 

и небольшой текст о том, что для и небольшой текст о том, что для 

вас значит «уютная осень», на адрес вас значит «уютная осень», на адрес 

konkurs@metronews.rukonkurs@metronews.ru, лучшие мы , лучшие мы 

обязательно опубликуем. обязательно опубликуем. 
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Наталия Брагинская

Осень и зима – не повод бросать спорт. Мы предлагаем читате-
лям делиться своими историями, фото и видео через нашу газету. 

Спорт согреет
в холода!

НОВАЯ АКЦИЯ METRO
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ы предлагаем читате-ы предлагаем читате-
видео через нашу газету.видео через нашу газету.

Как участвоватьКак участвовать
Занимаетесь спортом? Присылайте свои истории Занимаетесь спортом? Присылайте свои истории 

и фотографии (а также по желанию – видео) с и фотографии (а также по желанию – видео) с 

тренировок и любых спортивных активностей тренировок и любых спортивных активностей 

на адрес на адрес sport@metronews.rusport@metronews.ru. Ограничений нет: . Ограничений нет: 

пробежки, лыжные прогулки, танцы, едино-пробежки, лыжные прогулки, танцы, едино-

борства, силовые тренировки, бассейн и так далее. Лучшие борства, силовые тренировки, бассейн и так далее. Лучшие 

появятся в газете и в специальном разделе на сайте. появятся в газете и в специальном разделе на сайте. 

Если вы тренер или спортсмен  Если вы тренер или спортсмен  

и вам есть чем поделиться с чи-и вам есть чем поделиться с чи-

тателями, присылайте короткие тателями, присылайте короткие 

ролики (до 2 минут) с комплексами упражне-ролики (до 2 минут) с комплексами упражне-

ний. Мы опубликуем их в соцсетях!  ний. Мы опубликуем их в соцсетях!  

КОНКУРС

«Моя уютная осень – это прогулки по городу. В Удельном парке есть 

танцевальная площадка. Вера и Александр приходят сюда почти каждые 

выходные», – Алёна.

ОЛЕСЯ ЯГОДИНА

14 ноября во всём мире отмечается 

День борьбы с сахарным диабе-

том. О факторах риска развития и 

мерах профилактики этого грозного 

заболевания поговорим с директо-

ром Санкт-Петербургского филиала 

«СОГАЗ-Мед» Олесей Ягодиной 

сегодня, 14 ноября, в 14 часов. Захо-

дите на стрим (12+) в нашей группе 

«ВКонтакте». 

Как избежать развития 
сахарного диабета

директор Санкт-Петербургского филиала 

«СОГАЗ-Мед»

Онлайн-эфир газеты Metro

илиала

АЛЕКСЕЙ БОГДАНОВ

Первый в мире танцующий симфонический 

оркестр Concord Orchestra скоро пред-

ставит в Петербурге новое Симфоническое 

рок-шоу «Планета людей». О том, что ждёт 

горожан на представлении, поговорим 

18 ноября в 15 часов. Заходите на стрим 

(12+) в нашей группе «ВКонтакте». 

Симфоническое рок-
шоу «Планета людей»

создатель и продюсер первого танцующего 

симфонического оркестра Concord Orchestra

ский

кое

дёт 

а людей»

ующего 

rchestra





Овен
21.03 – 20.04

Ничто не помешает Овнам 

проявить активность и добиться 

хороших результатов. Но противо-

поставлять себя коллективу не 

следует.

Телец
21.04 – 21.05

Ближе к полудню ожидается 

прилив энергии, поэтому 

есть смысл запланировать 

значимые дела именно на это 

время суток.

Близнецы
22.05 – 21.06

Не самый удачный день – неделя 

только-только перевалила через 

середину, а уже чувствуется уста-

лость. Не напрягайтесь через силу 

и исключите любые излишества.

Рак
22.06 – 22.07

Работайте активно, но предпо-

чтение отдавайте текущим обы-

денным делам. В них вы сегодня 

точно добьётесь результатов.

Лев
23.07 – 22.08

Среди всех знаков зодиака у 

Львов один из лучших прогнозов 

на этот день. Вы сможете добить-

ся успеха и в интеллектуальной, и 

в практической деятельности.  

Дева
23.08 – 22.09

С утра сохраняется опасность 

получить травму, будьте осторож-

нее. Днём настройтесь на полу-

чение интересной информации.

Весы
23.09 – 22.10

Не следует выпячивать своё «я», 

надо почувствовать себя частью 

целого. После работы, никуда 

не заходя, сразу идите домой 

отдыхать.

Скорпион
23.10 – 21.11

Весь день следует посвятить 

самым простым рутинным делам 

– например, наведению порядка 

на рабочем месте или дома. 

Стрелец
22.11 – 21.12

Утро четверга должно быть 

удачнее вечернего времени, хотя 

для остальных знаков скорее 

наоборот. Вечером может быть 

недомогание.

Козерог
22.12 – 20.01

С утра будет возможность решить 

свои домашние дела. Прекрасно 

справившись с этим, вечером 

можно будет устроить праздник 

для своих близких.

Водолей
21.01 – 18.02

Утро обещает быть насыщен-

ным – можно узнать много 

нового. После обеда настрой-

тесь решать вопросы дома и 

семьи.

 

Рыбы
19.02 – 20.03

Сегодня после обеда вас могут 

послать в местную коман-

дировку – в любом случае 

придётся поездить по делам 

личным или общественным. 

Гороскоп
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WHERETOEAT NORTHWEST
14 ноября (18+)
В гостинице «Астория» состоится 

XII торжественная церемония вруче-

ния наград ресторанной премии 

WHERETOEAT Northwest. В ходе 

церемонии будет объявлен рейтинг 

50 лучших гастрономических за-

ведений Северо-Западного региона, 

а также победители в специальных 

номинациях: «Шеф-повар года», 

«Сомелье года», «Выбор СМИ», 

«Бар года», «Кондитер года», «Вы-

бор Купера», «Официант года».

«ЖИЗЕЛЬ»
16 ноября (6+)
Вершину балетного романтизма 

– «Жизель» – трижды покажут на 

исторической сцене Мариинского 

театра. Искренние чувства крестьян-

ской девушки, обман её возлюблен-

ного, потеря рассудка, мистический 

вихрь призраков девушек-невест, 

прощение и спасение – трога-

тельная и драматичная легенда 

о любви, побеждающей смерть, 

рассказанная языком танца, уже 

второе столетие пленяет зрителей 

по всему миру, по праву считаясь 

легендарным спектаклем эпохи 

балетных шедевров.

«ЭКЛЕКТИКА ШНИТКЕ»
17–28 ноября (6+)
Стартует Всероссийский фестиваль 

современной музыки, посвящён-

ный 90-летию со дня рождения вы-

дающегося композитора Альфреда 

Шнитке. За четыре концертные 

программы будут представле-

ны симфоническая, вокальная, 

электронная и камерная музыка 

Шнитке, а также произведения со-

временных авторов, написанные в 

технике полистилистики. Площад-

ки – Театр ЛДМ «Новая сцена», 

концертный зал Яани Кирик, Союз 

композиторов. 

МЕМТАКЛЬ «НА ДНЕ»
18 ноября (12+)
В культурном пространстве «Третье 

место» театральное товарище-

ство БААТ постановкой «На дне» 

представит зрителю новый жанр 

современного театра – мемтакль. 

Артисты, используя язык мемов, а 

также парадокс сочетания картинки 

и текста будут говорить со зрителем 

о вечных проблемах общества.

«ЛЁД. ЖИЗНЬ»
с 19 ноября (6+)
В пространстве «Севкабель Порт» 

откроется выставка-экспедиция 

«Лёд. Жизнь», в которой органично 

соединяются наука и современное 

искусство и которая будет интересна 

как семейной, так и молодой 

аудитории. Рассказ о самых разных 

аспектах существования льда 

разворачивается в эффектных 

декорациях космического корабля, 

который отправился в экспедицию 

на Ледяную планету. 

«ИНКОГНИТО»
21 ноября (16+)
Встречайте новую программу «На-

сквозь» группы «Инкогнито» в клубе 

«Космонавт». Музыканты обещают 

не просто исполнить свои хиты, 

такие как «Чистая вода», «Бесконеч-

ность», «Бессимптомная любовь», 

а создать атмосферу, в которой 

каждый зритель сможет найти что-то 

своё, то, что тронет его душу.

«ЗОЛОТЫЕ ГОЛОСА ИТАЛИИ»
22 ноября (6+)
Ученики Паваротти и Доминго 

представляют программу «Золотые 

голоса Италии» в «Лахта Холле». 

Итальянские теноры (Джанлука 

Паганелли, Фабио Андреотти и Ма-

уро Де Сантис) – это настоящее во-

площение выдающихся достижений 

Италии в международном оперном 

искусстве благодаря необычайной 

вокальной технике и неутомимой 

страсти к музыке!

ЛЮБОВЬ КАЗАРНОВСКАЯ
25 ноября (6+)
Музыкальный вечер Любови 

Казарновской «Встреча с Любо-

вью» пройдёт в красивейшем зале 

Санкт-Петербурга – в Большом зале 

филармонии. В программе вечера – 

арии и сцены из опер, написанных 

по произведениям Александра 

Сергеевича Пушкина: «Евгений Оне-

гин» и «Пиковая дама» Чайковского, 

«Каменный гость» Даргомыжского, 

«Борис Годунов» Мусоргского, 

«Золотой Петушок» и «Сказка о царе 

Салтане» Римского-Корсакова и др.

Что интересного происходит в Петербурге

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ
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Герои блокадных мультфильмов
живут в мире сказок и мистики

1«Шпиль». Режиссёр Мария 
Дубровина сняла анима-

ционную новеллу «Шпиль». 
Эта история основана на 
реальных судьбах девушек-
альпинисток, которые укуты-
вали тканью шпили и купола 
Ленинграда. Их работа помо-
гала сохранить исторические 
здания нашего города.

2«Концерт». В блокад-
ном Ленинграде жизнь 

продолжалась, несмотря 
на голод и холод. Режис-
сёр Владимир Ткач в своей 
работе рассказал об артистах, 
которые выезжают на линию 

фронта к бойцам Советской 
армии, чтобы поднять их 
боевой дух.

3«Кума». Главный герой но-
веллы Василия Васильева 

– Смерть. Это тихая старушка, 
кума-соседка, живущая в 
блокадном Ленинграде. У 
неё много работы в осаж-
дённом городе. Её знают в 
каждом доме. Кого-то Смерть 
забирает, кого-то оставляет 
жить дальше. По задумке 
автора, кума не является 
отрицательным героем. 
Смерть может сопереживать, 
может смилостивиться над 

кем-то, может обидеться или 
разозлиться. Ей оказываются 
свойственны все те чувства, 
которые испытывает чело-
век. «Я снял фильм о том, 
что человечность, эмпатия и 
сочувствие спасают в самые 
сложные времена», – гово-
рит режиссёр.

4«Щелкунчик, пианино и 
вино из одуванчиков».

Однажды Серёжа, пришед-
ший к Неве за водой, встре-
чает на набережной Машу. 
Мальчик узнаёт, что девочка 
живёт совсем одна, мама её 
погибла. Маша читает «Щел-

кунчик» Гофмана. Некоторые 
персонажи из рождествен-
ской сказки оживают. Когда 
Маша теряет хлебные карточ-
ки, Серёжа, будущий пианист, 
продаёт самое дорогое для 
него – инструмент. «Изна-
чально новелла Вадима Ми-
хайлова, которую я выбрала, 
называлась «Скрипка и венок 
из одуванчиков», – расска-
зывает режиссёр анимации 
Ирина Евтеева. – Я подума-
ла о сказке «Щелкунчик», 
перенесла события с весны 
на зиму. Мама мне рассказы-
вала, что во время блокады 
перед Новым годом рисова-

ли ёлку на обоях. И мы сде-
лали так же. В анимационной 
новелле появились мыши, 
Дроссельмейстер. Скрипач 
Серёжа превратился в пиани-
ста, в мультфильме он играет 
свою музыку на подоконни-
ке, на котором нарисованы 
клавиши». Новелла в этом 
году получила национальную 
кинематографическую пре-
мию «Ника».

1

Кинокомпания «Гамма-фильм» при поддержке Комитета по культуре Санкт-Петербурга несколько лет занимается 
производством анимационного альманаха «Блокадные судьбы» (6+), который будет состоять из 16 новелл сценариста 

Вадима Михайлова. На днях на «Ленфильме» авторы представили четыре новых мультфильма 
ТЕКСТ: АЛЁНА БОБРОВИЧ, ФОТО: ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОРГАНИЗАТОРАМИ

ЭКСПЕРТ

Сценарии к мультипликаци-

онным картинам написаны 

Вадимом Михайловым. 

Будучи ребёнком, он пере-

жил страшные блокадные 

дни в опустевшем холодном 

городе. Картины рассказы-

вают о судьбе города и его 

жителях. Истории основаны 

на реальных фактах – взяты 

из дневников и бесед с десят-

ками участников тех событий. 

Авторы анимационных картин 

пробуют говорить с детьми 

на языке приключений, тайн 

и мистики, раскрывая дей-

ствительно серьёзные темы. 

Мультипликаторы используют 

детский рисунок, чёрно-белую 

графику, технику коллажа 

и перекладки.

ПОЛИНА 
СТЕПАНОВА 
доктор 
искусствоведения, 
сценарист

2 3 4

Проект реализован на средства 
гранта Санкт-Петербурга. При-
оритетная тема 2024 года «80 лет 
полного освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады». 
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