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Оказаться
в облаках
можно 
всего за 
70 секунд
Самая высокая смотровая площадка Европы от-
крылась в Лахта Центре. Корреспондент Metro от-
правился на 86-й этаж небоскрёба и делится своим 
опытом. С. 2

 рекламно-информационная газета* Metro – лидер по величине аудитории одного номера – 448,4 тыс. чел. (Среди всех печатных СМИ Петербурга, по результатам исследования NRS компании Mediascope за март – июль 2023 г.)

МОТОКРОССУ 
ЗИМА – НЕ ПОМЕХА
Петербурженка Наталья Пуртикова стала 
героиней нашего проекта «Спорт согреет 
в холода». Она рассказала о своём не-
обычном увлечении – мотоспорте. С. 6–7

ДОЛГОЛЕНКО
РАССКАЗАЛА,
КАКОВО ИГРАТЬ
ЖЕНУ ПУШКИНА С. 8
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На месте кондитерской 
открыли библиотеку

1
Новое общественное пространство появилось в Выборг-
ском районе – библиотека «Азарт». Такое название выбра-
но неспроста: раньше на этом месте располагалась кон-

дитерская. «Концепция библиотеки связана с историческим 
прошлым Санкт-Петербурга – одной из первых петербург-
ских кондитерских, основанной Георгом Ландриным. Новая 
библиотека – это современное пространство знаний, идей и 
эмоций для всей семьи. Здесь можно будет взять книгу, поу-
частвовать в образовательных мероприятиях или записаться 
на мастер-классы», – отметил губернатор Александр Беглов.

Музыканты выступят
на «ТранспортФесте»

2
Продолжается приём заявок на конкурс «Полёт мечты», 
который проходит в рамках Международного транс-
портного фестиваля «ТранспортФест». К участию при-

глашаются как группы, так и сольные исполнители, создаю-
щие музыку и стихи. Победители и финалисты выступят на 
Манежной площади, главной сцене фестиваля.      

Чтобы принять участие в конкурсе, нужно отправить свою 
песню и видеоролик (при наличии) организаторам. Заявки 
принимаются до 31 марта. К участию допускаются исполни-
тели от 18 лет. Все подробности есть на сайте transportfest.ru.

В Московском парке Победы 
появится новый памятник

3
Бронзовый бюст маршала Захарова на гранитном по-
стаменте установят между проспектами Юрия Гагарина 
и Московским, улицами Кузнецовской и Бассейной. Со-

ответствующее постановление подписал губернатор Петер-
бурга Александр Беглов. Высота самой скульптуры 1,3 метра, 
гранитного постамента – 2,5 метра. 

Герой Советского Союза Матвей Васильевич Захаров внёс 
вклад в планирование, подготовку, проведение наступатель-
ных операций в годы Великой Отечественной войны. «Цель 
установки – увековечить память маршала Советского Союза, 
дважды Героя Советского Союза Матвея Васильевича Захаро-
ва», – сообщает Смольный. 

Залы в библиотеке – это «цеха» | СОЦСЕТИ БИБЛИОТЕКИ

Подняться к облакам 
можно за 70 секунд 

Самая высокая смотровая площадка в Европе открылась для посетителей. Журналист Metro 
побывал в башне Лахта Центра, чтобы увидеть город с высоты птичьего полёта

ТЕКСТ И ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ 
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1 2 3

1Самая-самая. Подняться на 
башню можно только в груп-

пе в сопровождении гида. «Мы 
в гостях у настоящего рекор-
дсмена, – начинает свой рассказ 
экскурсовод Татьяна Просычева. 
– Высота небоскрёба 462 метра, 
он не только самый высокий в 
Европе, но и самый северный в 
мире. Верхушка шпиля не засте-
клена, а обтянута мелкой сеткой. 
Сетка вибрирует и отталкивает 
налипший снег, в результате 
предотвращает оледенение».

2Стекло, сталь и мрамор. 
Экскурсия начинается на 

третьем этаже. Поднимаясь по 
лестнице на четвёртый этаж, 
можно полюбоваться стенами, 
украшенными мозаиками из 

белого мрамора. На потолке – 
изгибы линий, напоминающие 
волны. Из панорамного окна 
открывается вид на Финский за-
лив и чугунную часовню Святого 
Петра.

3Внимание, взлетаем. Лифт, 
который поднимает участни-

ков экскурсии на 83-й этаж (на 
высоту 345 метров), находится 
в ядре здания. «Этот огромный 
полый стержень – позвоночник 
небоскрёба, – поясняет Татьяна. 
– Наше ядро сделано из железо-
бетона. Это самое защищённое 
и безопасное место. По рас-
чётным показателям, «позвоноч-
ник» высотного здания может 
выдержать испытание огнём в 
течение четырёх часов. В ядре 

на уровне 88-го этажа установи-
ли скульптуру – точную копию 
ангела с Александровской ко-
лонны на Дворцовой площади. 
Скульптуру освятил Святейший 
Патриарх Московский и всея 
Руси Кирилл». Лифт преодоле-
вает расстояние в 345 метров за 
70 секунд. У экскурсантов слегка 
закладывает уши, как в самолёте 
при взлёте. 

4Над облаками. Из окон  
83-го этажа открывается вид 

на флагштоки, парк 300-летия 
и стадион «Газпром Арена», 
дельту Невы и намыв Васильев-
ского острова. В ясную погоду 
можно разглядеть и шпиль 
Петропавловской крепости. С 
другой стороны открываются 

панорамы Приморского района 
и озера Лахтинский Разлив. Но 
всё это вы увидите, если окаже-
тесь на смотровой площадке в 
солнечный день. В противном 
случае есть вероятность, что за 
стеклом будут плыть облака. По-
этому, собираясь на экскурсию, 
сверьтесь с прогнозом погоды. 
Кстати, билеты продаются толь-
ко на сайте Лахта Центра – и 
только онлайн. Остерегайтесь 
мошенников.

5Открытка с неба. Самая 
высокая точка, на которую 

можно подняться, это 86-й этаж. 
Здесь работает почтовое отде-
ление, каждый может выбрать и 
бесплатно отправить открытку с 
высоты 365 метров.

5

Зелёная плитка и витражи: исторический облик 
станции метро «Удельная» сохранят  
В Петербурге продолжается 
капитальный ремонт стан-
ции синей ветки метрополи-
тена. В списке выполненных 
большая часть работ: по 
вентиляции, кондициониро-
ванию, гидроизолированию. 
В высокой стадии готов-
ности находятся и четыре 
эскалатора.    

– Готовим к открытию в 
мае станцию метро «Удель-
ная» после капитального ре-
монта. В вестибюле отремон-
тировали перекрытия, ведём 
облицовку стен, монтируем 
витражи. На станции станет 

гораздо светлее и простор-
нее, при этом исторический 
облик будет полностью со-
хранён, – отметил губернатор 
Петербурга Александр Беглов. 

Фасад вестибюля «Удель-
ной» облицуют зелёной 
плиткой. Барельеф Ленина 
на перроне реконструируют.

К 2030 году «Удельная» 
станет крупным транспор-
тно-пересадочным узлом, 
который объединит ж/д 
станцию и метрополитен. 
Ремонт станции – первая ста-
дия в реализации проекта. 
METRO

На перроне станции «Удельная» реконструируют барельеф Ленина 

| ИГОРЬ АКИМОВ



Начальная цена за знаме-
нитое бывшее СИЗО – 1,052 
млрд рублей. В составе лота 
участки площадью 3,9 га, а 
также здания и сооружения 
площадью 41,2 тыс. кв. м. 
Часть из них входят в состав 
выявленного объекта куль-
турного наследия.

Комплекс
не будет
простаивать
После рестав-
рации здесь 
может располо-
житься новое 
общественное 
пространство.

– Аукцион 
по продаже зда-
ний исторического 
комплекса бывшего 
СИЗО «Кресты» – важный 
проект по вовлечению в хо-
зяйственный оборот неис-
пользуемого федерального 
имущества, – рассказал гу-
бернатор Санкт-Петербурга 
Александр Беглов.

Имелись свет, тепло и вода
«Кресты» были построены 
в 1884–1892 годах. Исправи-
тельное учреждение стало 
самым крупным и одним из 
самых современных в Евро-
пе. В нём были электриче-
ство, вентиляция, отопление 
и водоснабжение.

Знаменитые сидельцы
Известны «Кресты» и своими  
заключёнными. В разные 
годы здесь отбывали свой 

срок политики, писа-
тели, поэты, воена-

чальники, актё-
ры. В их числе 

– Николай и 
Лев Гумилё-
вы, Николай 
Заболоцкий, 
Лев Троцкий, 
Константин 

Р о к о с с о в -
ский, Георгий 

Жжёнов, Иосиф 
Бродский. 

Засветились на экранах
На территории «Крестов» 
были сняты эпизоды извест-
ных художественных и доку-
ментальных фильмов, среди 
которых «Рождённая рево-
люцией», «Улицы разбитых 
фонарей», «Георгий Жжёнов. 
Русский крест», «Тюремный 
романс», «Бандитский Петер-
бург» и многие другие.
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Общественное пространство может 
появиться на месте «Крестов» 

Исторический комплекс бывшей тюрьмы 
«Кресты» в Петербурге продадут с аукциона. 

Торги назначены на 21 февраля Историческое 
наследие

«На Петербургском между-

народном экономическом 

форуме в 2023 году город под-

писал с ДОМ.РФ соглашение о 

намерениях по преобразова-

нию этого комплекса. Отдель-

но было оговорено условие 

сохранения его историко-

культурного значения. Часть 

зданий и сооружений бывших 

«Крестов» – объект культур-

ного наследия Петербурга. А 

сохранение исторического на-

следия и поддержка культуры 

– один из десяти приоритетов 

развития нашего мегаполи-

са», – подчеркнул губернатор 

Александр Беглов.Своё название тюрьма получила благодаря ансамблю зданий, напоминаю-

щих четырёхконечные кресты | ВСЕ ФОТО: GOV.SPB.RU

2006 
– в этом году было принято 

решение о переносе СИЗО. 

В 2017-м заключённых 

перевели в «Кресты-2» 

(Колпино)

«Кресты» были самой передовой 

тюрьмой в конце XIX века

НИНА
ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

Помощь участникам 
СВО будет расширяться
Александр Беглов провёл ра-
бочее совещание по вопросу 
оказания поддержки ветера-
нам СВО и членам их семей. 
Основная цель совещания 
– обсудить следующие шаги, 
которые должен предпри-
нять город, чтобы каждый 
вернувшийся со СВО воин 
чувствовал себя нужным и 
востребованным.

«Работа по оказанию по-
мощи участникам СВО будет 

расширяться. Нам важно 
координировать её с упол-
номоченными по правам 
человека, по правам ребёнка 
и по защите прав предпри-
нимателей. У нас много 
рабочих мест в промыш-
ленности. Есть вакансии 
в малом и среднем пред-
принимательстве. Людям 
нужна работа, а нам нужны 
профессионалы», – отметил 
Александр Беглов. METRO
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АКЦИЯ 
METRO

Осень и зима – не повод бросать спорт. Мы предлагаем Осень и зима – не повод бросать спорт. Мы предлагаем 
читателям делиться своими историями, фото и видео читателям делиться своими историями, фото и видео 
через нашу газету. через нашу газету. 

Спорт согреет 
в холода!

Как участвоватьКак участвовать

Занимаетесь спортом? Присылайте свои Занимаетесь спортом? Присылайте свои 

истории и фотографии (а также по же-истории и фотографии (а также по же-

ланию – видео) с тренировок и любых ланию – видео) с тренировок и любых 

спортивных активностей на адрес спортивных активностей на адрес 

sport@metronews.rusport@metronews.ru. Ограничений . Ограничений 

нет: пробежки, лыжные прогулки, нет: пробежки, лыжные прогулки, 

танцы, силовые тренировки, бассейн танцы, силовые тренировки, бассейн 

и так далее. Лучшие появятся в газете и так далее. Лучшие появятся в газете 

и в специальном разделе на сайте. и в специальном разделе на сайте. 

Если вы тренер Если вы тренер 

или спортсмен и вам или спортсмен и вам 

есть чем есть чем 

поделиться поделиться 

с читате-с читате-

лями, присылайте лями, присылайте 

короткие ролики короткие ролики 

(до 2 минут) с ком-(до 2 минут) с ком-

плексами упражне-плексами упражне-

ний. Мы опубликуем ний. Мы опубликуем 

их в соцсетях!  их в соцсетях!  

«У природы 
нет плохой погоды»
ДРУЗЬЯ, эта зима наверняка войдёт в историю Петербурга как самая 

непостоянная, тёплая и дождливая. Но мы всё равно любим свой 

город, несмотря на довольно капризный климат. Поэтому мы решили 

объявить новый конкурс «У природы нет плохой погоды!». Присылай-

те нам свои фотографии Петербурга и четверостишия, посвящённые 

нашей северной погоде, на почту konkurs@metronews.ru. Лучшие 

мы обязательно опубликуем!

НОВЫЙ КОНКУРС

В Питере – 
лепить
Друзья, пока не растаял снег, мы продолжаем Друзья, пока не растаял снег, мы продолжаем 

конкурс «В Питере – лепить!». Вооружайтесь конкурс «В Питере – лепить!». Вооружайтесь 

рукавицами, морковками, красками и слепите своего рукавицами, морковками, красками и слепите своего 

неповторимого снежного человека (кота, коня – кого неповторимого снежного человека (кота, коня – кого 

хотите!). Отправляйте фото нам на почту konkurs@metronews.хотите!). Отправляйте фото нам на почту konkurs@metronews.

ru. Лучшие мы обязательно опубликуем!ru. Лучшие мы обязательно опубликуем!

НОВЫЙ КОНКУРС

«Ангел возле Храма Спаса Нерукотвор-

ного Образа в Парголово», – Елена.

Вот такой красавец-снеговик от нашей 

читательницы Ольги.

«БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП»КОНКУРС
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фото самого милого спящего фото самого милого спящего 

усатого-полосатого! Переходите усатого-полосатого! Переходите 
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хозяйка Светлана.хозяйка Светлана.

Фото и текст: читательница Metro 

Ольга

«У природы нет плохой 
погоды!

В Петербурге это надо знать!

И зимою в лужицах возможно

Белоснежные кораблики 
пускать!»



WWW.METRONEWS.RU
ВТОРНИК, 18 ФЕВРАЛЯ 2025 ЗДОРОВЬЕ 05

Петербуржцев просят 
позаботиться о сердце

В Петербурге прошла Неделя 
осведомлённости о заболева-
ниях сердца, приуроченная 
к Международному дню 
осведомлённости о пороках 
сердца.

По оценкам Всемирной 
организации здравоохране-
ния (ВОЗ), сердечно-сосуди-
стые заболевания являются 
основной причиной смерти 
во всём мире, и профилак-
тика этих болезней является 
приоритетом национальных 
проектов России.

О важных мерах про-
филактики Metro расска-
зал главный внештатный 
специалист по медицинской 
профилактике Комитета по 
здравоохранению, главный 
врач СПб ГАУЗ «Городская по-
ликлиника №40» Дмитрий 
Ченцов.

– Регулярное измерение 
артериального давления по-
могает выявить гипертонию 
на ранних стадиях, – обра-
щает внимание специалист. 
– Контроль уровня холе-
стерина в крови позволяет 
оценить риск развития 
атеросклероза и связанных с 
ним заболеваний. Рекомен-
дуется начинать регулярные 
медицинские проверки с 40 
лет. Однако, если у человека 
есть факторы риска, такие 
как наследственная предрас-
положенность, избыточный 
вес, курение или малопод-
вижный образ жизни, об-

следования стоит начинать 
раньше. В группу риска вхо-
дят также люди с диабетом, 
высоким уровнем стресса и 
те, кто уже имеет сердечно-
сосудистые заболевания.

Для снижения риска 
сердечно-сосудистых за-
болеваний важно соблюдать 
здоровый образ жизни. Это 
включает в себя: здоровое 
питание; употребление в 
пищу большого количества 
овощей, фруктов, цельнозер-
новых продуктов, нежирных 
белков и полезных жиров; 
ограничение потребления 
соли, сахара и насыщенных 
жиров.

Регулярная физическая 
активность: рекомендуется 
заниматься физическими 
упражнениями не менее 150 
минут в неделю. Это может 
быть ходьба, бег, плавание 
или любые другие виды 
активности, которые повы-
шают частоту сердечных 
сокращений.

Отказ от курения: куре-
ние значительно увеличива-
ет риск сердечно-сосудистых 
заболеваний. Отказ от этой 
привычки улучшает здоро-
вье сердца и сосудов.

Соблюдение этих мер 
профилактики поможет сни-
зить риск развития сердеч-
но-сосудистых заболеваний 
и поддерживать здоровье 
сердца на долгие годы, ут-
верждает врач. ЗИНАИДА БЕЛОВА

Дмитрий Викторович Ченцов | ПРЕДОСТАВЛЕНО СПИКЕРОМ

В чём секрет
китайской медицины

ФИЛОСОФСКАЯ ОСНОВА

Традиционная китайская медицина  

основана на древних философских 

концепциях, таких как инь и ян, 

пять элементов (огонь, земля, 

металл, вода, дерево) и ци 

(жизненная энергия).

Здоровье рассматривается как 

баланс этих элементов, а болезнь – 

как нарушение этого баланса.

Европейская медицина основа-

на на научном подходе, включа-

ющем анатомию, физиологию, 

биохимию и другие естественные 

науки.

Здоровье и болезнь объясня-

ются с точки зрения биологических 

процессов, таких как инфекции, 

генетические нарушения, гормо-

нальные сбои и т. д.

ЛЕЧЕНИЕ
 

Китайская медицина использует 

иглоукалывание, фитотерапию 

(лечение травами), массаж 

(туйна), цигун и диетотерапию. 

Лечение направлено на вос-

становление баланса энергии ци и 

гармонии между инь и ян.

Европейская использует 

фармакологические препараты, 

хирургическое вмешательство, 

физиотерапию и другие методы, 

основанные на доказательной 

медицине. Лечение направлено 

на устранение симптомов и при-

чин заболевания.

ТЕХНОЛОГИИ
 

Традиционные методы, такие как 

иглоукалывание и траволечение, 

остаются практически неизмен-

ными на протяжении тысячеле-

тий в традиционной китайской 

медицине.

Европейская медицина по-

стоянно развивается благодаря 

новым технологиям, таким как 

генная терапия, роботизирован-

ная хирургия и искусственный 

интеллект.

ЭКСПЕРТ

Болевые ощущения в области 

позвоночного столба – частая 

причина обращения к врачу. 

Чаще пациентов беспокоят 

боли в области поясницы, шеи, 

крестца, но нередко затрагивают 

и весь позвоночник.

С точки зрения европейской 

медицины важно определить 

характер, локализацию, про-

должительность боли, провести 

физикальное обследование, 

лабораторные исследования. На 

основании этих исследований 

провести дифференциальную 

диагностику и определить 

причину болей. Выявив при-

чину, назначить лечение. С 

точки зрения традиционной 

китайской медицины, используя 

основные методы диагностики, 
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и следствие заболевания. По 

теории КТМ, поясница – это 

дворец почек, поэтому основ-

ной причиной боли в области 

поясницы является недостаток 

энергии почек. Помимо этого 

причинами болей в пояснице 

могут быть поражение внешним 

холодом, сыростью, а также 

застой крови при травмах. 

После определения диагноза 

назначается лечение методами 

ТКМ на основе лекарств ТКМ.

ЭДУАРД БАЦЕВ
врач-
рефлексотерапевт, 
главный врач 
клиники

Европейская (западная) и традиционная китайская медицина
(ТКМ) представляют собой две различные системы

здравоохранения, каждая из которых имеет свои подходы
к диагностике, лечению и профилактике заболеваний.

Рассказываем об основных различиях между ними

ДИАГНОСТИКА

Традиционная китайская медици-

на использует такие методы, как 

пульсовая диагностика, осмотр 

языка, оценка общего состояния 

организма и анализ жалоб.

Диагностика направлена 

на выявление дисбаланса в 

организме.

Европейская медицина ис-

пользует лабораторные анализы, 

инструментальные исследования 

(рентген, МРТ, УЗИ), а также 

клинические обследования.

 Диагностика основана на 

выявлении конкретных патологий 

или заболеваний. 

ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ БАЗА

Многие методы ТКМ основаны 

на многовековом опыте, но не 

всегда имеют научное подтверж-

дение в рамках современных 

стандартов доказательной 

медицины.

Европейская медицина 

основана на клинических иссле-

дованиях, рандомизированных 

контролируемых испытаниях и 

строгих научных стандартах.

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru
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Петербурженка Наталья 
Пуртикова по профессии – 
старший редактор на карто-
графическом производстве, 
по призванию – байкер. В 
свободное от работы время 
девушка осваивает мото-
спорт. Причём она выбрала 
одно из самых экстремаль-
ных направлений – эндуро. 
Это агрессивный стиль езды. 
Верхом на двухколёсном же-
лезном коне гонщики пре-
одолевают леса, поля и без-
дорожье.

– Занимаюсь с 2020 года. 
Выбрала такой необычный 

вид спорта, потому что не 
верилось, что мотоцикл мо-
жет преодолевать разные 
типы поверхностей: глубо-
кий песок, скользкую грязь, 
мокрые камни! Я восхища-
лась спортсменами, которые 
выполняют сложные трюки: 
стойки вверх ногами на мо-
тоцикле, полёты с трампли-
на, прыжки, – делится с жур-
налистом Metro Наталья.

Путешествия в Карелию
и Сестрорецк
Наталья Пуртикова уже по-
бывала в Республике Каре-
лии и Ленобласти. На байке 
петербурженка доехала до 
Ладожского озера, Сестро-
рецка, Кронштадта, Не-

У девушек байк ч
Карелии и Ленин

Героиней рубрики Metro «Спорт согреет в 
холода» стала жительница Северной столицы 

Наталья Пуртикова. Грязь, валуны, поля – 
верхом на мотоцикле для гонщицы всё нипочём

Наталья Пуртикова занимается мотоспортом уже пять лет | ВСЕ ФОТО ПРЕДО-
СТАВЛЕНЫ ГЕРОИНЕЙ ПУБЛИКАЦИИ

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru



вского лесопарка, деревни 
Разметелево и других мест. 
Причём мотопутешествия 
доступны круглый год.

– Эндуро-мотоциклы зи-
мой переобувают в шипы, 
поэтому этот вид спорта до-
ступен в любую погоду, кру-
глый год! Не обязательно 

ждать тепла, чтобы потре-
нироваться, – говорит Ната-
лья Пуртикова.

Без прав и байка
Тренировки проходят на 
специально оборудованных 
трассах при мотошколах.

– Чтобы заниматься мо-
токроссом, права не нужны, 
как и личный эндуро-мото-
цикл, – можно взять в арен-
ду, – продолжает собесед-
ница Metro. – Главное – не 
пренебрегать экипировкой: 
шлем, наколенники, пер-
чатки.

Практически нет и воз-
растных ограничений.

– Желающие могут обра-
титься в школы мотокросса 
по всей стране, в Петербур-
ге отличная группа Ride 
Now! Доступна для занятий 
с раннего возраста, с 4 лет, – 
объясняет Наталья.

Вопреки стереотипам, к 

мотокроссу активно при-
общаются не только мужчи-
ны, но и женщины.  

– Прекрасная половина 
более тщательно ухажива-
ет за своими байками! – го-
ворит Наталья Пуртикова. 
– Мужчины более смелые, 
вероятно, выполнение 
сложных упражнений им 
даётся легче.

Силовая и кардио
Мотокросс, по словам На-
тальи, развивает выносли-
вость, силу и вестибуляр-
ный аппарат.    

– Мотоспорт полностью 
отвечает основным задачам 
физической подготовки 
подрастающего поколения. 
Как сказал один капитан: 
«Если ездишь на мотоцикле, 
с вестибулярным аппара-
том всё в порядке, морской 
болезни у тебя точно нет, от-
правляйся в кругосветку!» – 

делится петербурженка.  
Из бонусов также строй-

ная фигура.
– За одну тренировку ху-

дею на пару килограммов! – 

добавляет Наталья.

Мотосемья
Люди, которые выбирают 
мотоспорт, вступают в боль-
шую мотосемью, говорит 
петербурженка. К своему 
хобби Наталья Пуртикова 
приобщает домашних и 
коллег. Во время одной из 
поездок она познакомилась 
и со своим будущим мужем.

– Лето, солнышко, ка-
таюсь на мотоцикле через 
лес к озеру. Смотрю, па-
рень плывёт в «полосатом 
купальнике» через карьер. 
Он переплыл водоём, и на 
песчаном берегу мы загово-
рили. Общались около года, 
поженились, – делится На-
талья Пуртикова. – Братья 
положительно относятся 
к моему увлечению мото-
кроссом! Кот положитель-
но! Коллеги приобщаются. 
Надо сказать, мотоцикли-

сты поддерживают друг дру-
га в мастерской, в пути. Мы 
– это одна большая, друж-
ная семья!
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чище: петербурженка покоряет бездорожье 
нградской области на мотоцикле

Направление мотоспорта эндуро 

– это езда по лесам, полям и бездо-

рожью

«За одну трени-
ровку худеешь 
на пару кило-

граммов, и с ве-
стибулярным 
аппаратом всё 

в порядке».
Наталья Пуртикова, 

петербурженка

Владельцы мотоциклов эндуро 

меняют летнюю резину на зимнюю и 

катаются по снегу 
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более тщательно ухажива-
ет за своими байками! – го-
ворит Наталья Пуртикова. 
– Мужчины более смелые, 
вероятно, выполнение 
сложных упражнений им 
даётся легче.

Силовая и кардио
Мотокросс, по словам На-
тальи, развивает выносли-
вость, силу и вестибуляр-
ный аппарат.    

– Мотоспорт полностью 
отвечает основным задачам 
физической подготовки 
подрастающего поколения. 
Как сказал один капитан: 
«Если ездишь на мотоцикле, 
с вестибулярным аппара-
том всё в порядке, морской 
болезни у тебя точно нет, от-
правляйся в кругосветку!» – 

делится петербурженка.  
Из бонусов также строй-

ная фигура.
– За одну тренировку ху-

дею на пару килограммов! – 

добавляет Наталья.

Мотосемья
Люди, которые выбирают 
мотоспорт, вступают в боль-
шую мотосемью, говорит 
петербурженка. К своему 
хобби Наталья Пуртикова 
приобщает домашних и 
коллег. Во время одной из 
поездок она познакомилась 
и со своим будущим мужем.

– Лето, солнышко, ка-
таюсь на мотоцикле через 
лес к озеру. Смотрю, па-
рень плывёт в «полосатом 
купальнике» через карьер. 
Он переплыл водоём, и на 
песчаном берегу мы загово-
рили. Общались около года, 
поженились, – делится На-
талья Пуртикова. – Братья 
положительно относятся 
к моему увлечению мото-
кроссом! Кот положитель-
но! Коллеги приобщаются. 
Надо сказать, мотоцикли-

сты поддерживают друг дру-
га в мастерской, в пути. Мы 
– это одна большая, друж-
ная семья!
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чище: петербурженка покоряет бездорожье 
нградской области на мотоцикле

Направление мотоспорта эндуро 

– это езда по лесам, полям и бездо-

рожью

«За одну трени-
ровку худеешь 
на пару кило-

граммов, и с ве-
стибулярным 
аппаратом всё 

в порядке».
Наталья Пуртикова, 

петербурженка

Владельцы мотоциклов эндуро 

меняют летнюю резину на зимнюю и 

катаются по снегу 
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Овен
21.03 – 20.04

Хороший день для решения юриди-

ческих вопросов. Можно также на-

чинать ремонт, делать перестанов-

ку, устроить генеральную уборку. 

Телец
21.04 – 21.05

Особое внимание следует уделить 

теме партнёрства как личного, так 

и рабочего. Возможно разрешение 

каких-то давних споров. 

Близнецы
22.05 – 21.06

Хорошо во вторник заниматься 

темой здоровья. Можно сходить на 

плановый чекап, устроить разгру-

зочный день. Также рекомендуется 

заняться благотворительностью. 

Рак
22.06 – 22.07

Прекрасный день для творчества – 

будь то начало нового проекта или 

покупка картины по номерам. Вечер 

можно провести в кругу семьи.

Лев
23.07 – 22.08

Ремонт, перестановка, уборка, 

покупка новых штор – все дела, 

связанные с домом, будут успешны. 

Также хорошо заняться спортом, 

йогой.

Дева
23.08 – 22.09

Главная ваша сила – коммуника-

ции: выступать на публике, давать 

советы коллегам. Постарайтесь как 

можно больше ходить пешком. 

Весы
23.09 – 22.10

Вопросы денег и питания будут 

успешными. Можно обратиться за 

консультацией к нутрициологу или 

устроить себе разгрузочный день. 

Изучите тему инвестиций. 

Скорпион
23.10 – 21.11

Сегодня ваш день! Любые дела 

принесут успех, вы будете в центре 

внимания. Также благоприятны 

любые занятия спортом. 

Стрелец
22.11 – 21.12

Сейчас хорошо немного замед-

литься, позаниматься йогой или 

любыми дыхательными практи-

ками. Перезагрузитесь, приведите 

мысли в порядок. 

Козерог
22.12 – 20.01

Хороший день для публичных вы-

ступлений, мероприятий, выставок, 

общения с большим количеством 

людей. Заключайте сделки.

Водолей
21.01 – 18.02

Вторник удачен для решения любых 

рабочих вопросов. Возможно, вам 

придут в голову новые идеи для 

продвижения.

Рыбы
19.02 – 20.03

Отличный день для начала путеше-

ствия или экскурсии. Также хорошо 

заняться любыми вопросами, свя-

занными с обучением или поездка-

ми, можно подавать документы на 

визу или заполнять анкету.

ЯНА ГОМОЛИЦКАЯ
астролог 
t.me/YanaGomolitskayaChannel

Гороскоп

Знаю, что продюсеры 
очень долго искали 
актрису на роль Натальи 
Гончаровой. Сложно было 
доказывать, что это ваша 
роль?
Первые пробы были, когда я 
училась на первом курсе. Ди-
чайше опозорилась! С меня 
слетело платье. (Смеётся.) 
Потом меня снова позвали 
через год, и это были уже 
пробы с Юрой Борисовым. Я 
очень волновалась. Прихожу 
и вижу, что все крутятся 
вокруг другой актрисы. 
Подумала: «Ну, понятно. Зря 
только пришла». Помню, в 
тот момент я слушала «Де-
рево» Цоя – и вдруг пришло 
ощущение: сыграю для себя. 
Видимо, я расслабилась и 
так отыграла, что на меня 
и режиссёр начал как-то с 
интересом смотреть, и Юра.

И вам сказали «да»?
Потом, через какое-то 
время, продюсеры меня по-
звали на пробы в Питер. А я 
тогда готовилась к диплом-
ному спектаклю и очень 
боялась отпрашиваться. Я 
так спланировала, чтобы по-
сле проб сразу вернуться в 
Москву. Но только я доехала 
до вокзала, мне позвонил 
кастинг-директор и сказал, 
что меня утвердили и надо 
вернуться на «Ленфильм». Я 
не понимала, что делать, по-
тому что на следующий день 
у меня было три репетиции 
в школе-студии. Позвонила 
своему педагогу Евгении 
Олеговне Дмитриевой и 
просто кричала в трубку: 
«Меня сняли с поезда! Я 
не приеду! Не отчисляйте 
меня!» Она, видимо, поняла, 
в каком я состоянии, и 
сказала: «Соберись и веди 
себя прилично!» Меня это 
тогда отрезвило. (Смеётся.) 
Это было за неделю до на-
чала съёмок. Продюсеры 
устроили вечеринку, все 
праздновали, что нашлась 
героиня, предлагали мне 
выпить шампанского, а я 
не могла дышать, стоять не 
могла и вообще понять, что 
происходит.

Сложно было совмещать 
диплом и съёмки?
Днём я уезжала в Москву, 
репетировала, потом воз-
вращалась в Питер, ночью 
снималась и обратно ехала 
в Москву – так было трое 
суток. И я ненавидела 4 часа, 
которые уходили на дорогу! 
Переживала, что и на пло-
щадке мало времени прово-
жу, и в театре не отдаюсь на 
все 100 процентов. Боялась, 

что я всех подведу и ничего 
не получится.

Вам же ещё приходилось 
перемещаться в другую 
эпоху для фильма. Учились 
носить платья XIX века?
Мне кажется, во мне просто 
включалась женская при-
рода. Наверное, в нас всех 
это заложено: когда на тебя 
надевают красивое бальное 
платье – ты преображаешь-
ся. И тебя настолько сильно 
затягивают в корсет – нет 
шанса сгорбиться. (Смеётся.)

До съёмок вы хорошо зна-
ли историю Гончаровой?
Я читала про неё в школе. 
Читала статьи Марины 
Цветаевой, которая очень 
не любила Гончарову. И у 
меня сложилось предвзя-
тое отношение... А когда 
меня пригласили на пробы 
и я стала искать больше 
информации, то поняла, что 
нельзя опираться на чьё-то 
конкретное мнение. Потому 
что никто не знает, какой 
Наталья была на самом деле, 
– ведь не осталось её писем 
или воспоминаний.

Но есть письма её со-
временников и есть факт 
дуэли – из-за её общения 
с Дантесом. Нет смысла 
кого-то осуждать сейчас. 
Но по-женски понимаете 
её поведение?
А какое поведение? Да, она 

ходила по балам, танцева-
ла, общалась. А что нужно? 
Сидеть дома, смотреть, как 
Пушкин пишет стихи, и не 
шевелиться? Она же тоже 
живой человек. Изменяла ли 
она? Понятия не имею. Но 
я совершенно уверена, что 
Пушкин вряд ли выбрал бы 
себе женщину недостойную 
или не своего уровня. 

Чем она его очаровала,
по-вашему?
Мне кажется, в ней были 

непосредственность, жизнь, 
искренность, при этом она 
была очень сильной, умной 
и глубокой личностью. И 
Наталья действительно 
любила мужа, она же так 
и не смогла пережить его 
гибель. Он умер в пятницу, 
и до конца своей жизни 
в этот день она ходила 
в церковь и ничего не 
ела. Это великие люди. И 
мерить их одним мерилом 
со всеми остальными не 
нужно. Когда мы снимали 
важные сцены «Пророка», 
было ощущение, что дух 
Пушкина с нами, что он нас 
поддерживает.

Тогда неудивительно, что 
Юре Борисову удалось так 
перевоплотиться.
До премьеры мне многие 
говорили, что Юра совсем не 
похож на Пушкина. А я удив-
лялась, потому что для меня 
это одно лицо. Мы делали 
для фильма слепок Юриного 
лица и шутили, что это точь-
в-точь Пушкин. А ещё после 
съёмок не могу восприни-
мать Юру без парика. До сих 
пор помню запах его кудрей 
– сгоревшей травы и сена. 
Для меня теперь это запах 
Пушкина.

Прокат фильма ещё впе-
реди, но вас всё равно 
можно поздравить. В 21 
год получить такую замет-
ную роль – это удача. Вы 
всегда знали, что станете 
актрисой?
Я как будто родилась с 
этим желанием. Когда была 
маленькой, всегда говорила, 
что хочу быть актрисой. 
Хотя я была очень застенчи-
вой. Дома могла читать сти-
хи, петь, танцевать, а когда в 
садике нужно было высту-
пать – меня трясло. Но я себя 
пересиливала. Однажды мне 
дали роль Лисы. И я рыдала 
три дня, потому что хотела 
быть Бобром – ведь у него 
была главная роль. Мама 
меня успокаивала: «Лисичка 
же лучше, она более жен-
ственная». Я повернулась и 
сказала: «Да я хоть какашкой 
буду! Только чтобы главной!» 
(Смеётся.)

С такими амбициями вам, 
наверное, в Мурманске 
было тесновато. Как вас 
приняла Москва?
Я очень люблю Москву. 
Сначала мне казалось, что 
это злой город, что тут все 
заняты только собой. Но как 
только появились друзья, 
Москва сразу стала очень ма-
ленькой и уютной. Однако 
Мурманск – это моё место 
силы. Приезжаю не очень ча-
сто, и меня всегда встречают 
северное сияние и невероят-
ная энергия.

«Дух Пушкина нас поддерживал»

Алёна Долголенко
В кинопрокате с успехом идёт картина «Пророк. История Александра Пушкина» (12+).

В центре сюжета жизнь великого поэта (Юра Борисов) – с учёбы в лицее до свадьбы с Натальей 
Гончаровой и роковой дуэли. Metro поговорило с актрисой, сыгравшей жену гения 

МАРИЯ
ПОЗИНА
Mariya.Pozina@gazetametro.ru

Родилась в Мурманске. 
В детстве занималась в теа-
тральной студии, где помимо 
актёрского мастерства детей 
обучали элементам цирково-
го искусства – жонглировать и 
ходить по канату. 

Детство

После школы поехала в сто-
лицу поступать в театральный 
вуз. «Когда я поступила –
это было как чудо. Потому 
что казалось – невозможно 
это сделать без связей, без 
денег». 

Москва

Всё, что вы хотели 
знать об Алёне

фактов 

о звезде

Алёна поступила в Школу-
студию МХАТ (курс Евгения 
Писарева). Параллельно 
студентка успевала снимать-
ся в кино, среди её первых 
работ – семейная мелодрама 
«Легенды «Орлёнка». 

Первые шаги

По признанию Алёны, пока 
она не видит себя в реперту-
арном театре. Но она играет 
в спектаклях «Л.Е.С.» (Театр 
Пушкина) и «Отцы и дети» 
(Театр наций).

Театр

Из ближайших проектов –
второй сезон триллера 
«Фишер». Также актриса 
утверждена на главную роль в 
картине «Руслан и Людмила».  

Планы

| КАДР ИЗ СЕРИАЛА «ЛЕГЕНДЫ
«ОРЛЁНКА»

| ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП

Алёна 
Долголенко

Возраст: 21 год

Родилась: Мурманск, Россия

Фильмография: «Блондинка», 

«Ёлки-11», «Министерство 

всего хорошего», «Пророк. 

История Александра Пушкина»

|  КАДР ИЗ ФИЛЬМА «ПРОРОК. ИСТОРИЯ 
АЛЕКСАНДРА ПУШКИНА»
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