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Наши женщины 
почти догнали 
мужчин в бизнеce
Россиянки становятся всё более активными в вопросах зарабатывания денег. Всё больше жен-
щин регистрируются в качестве индивидуальных предпринимателей или оформляют статус 
самозанятых. Metro вместе с экспертом проанализировало свежую статистику и выяснило, 
какие сферы деятельности привлекают предприимчивых бизнес-леди. С. 7

В ПЕТЕРБУРГЕ 
ОБНОВЯТ ЛИФТЫ, 
СКВЕРЫ И 
ИНФРАСТРУКТУРУ С. 3 

ПОТОМКИ 
ГЕОГРАФА 
МЕЧТАЮТ СОЗДАТЬ 
МУЗЕЙ ПРЕДКА С. 2

ВЫЖИЛ ПОСЛЕ 
АВИАКАТАСТРОФЫ 
БЛАГОДАРЯ 
ВРАЧАМ  С. 4
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ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА 
ОКАЗАЛАСЬ
В СОВРЕМЕННОЙ 
МОСКВЕ

Новая экранизация старой 
сказки рассчитана на семей-
ный просмотр. Корреспондент 
Metro побывал на премьере 
фильма. С. 8
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Экодесант завершил первую 
вахту на Чёрном море

1
С 23 февраля 27 добровольцев из Петербурга принимали 
участие в ликвидации последствий разлива нефтепро-
дуктов в Керченском проливе у берегов Анапы. Экоак-

тивисты собрали порядка 20 кубометров испачканного ма-
зутом мусора и почти 24 кубометра твёрдых коммунальных 
отходов. Они также спасали и направляли в ветеринарные 
клиники птиц, пострадавших от загрязнения. «Наши волон-
тёры всегда там, где трудно, где нужна помощь. Доброволь-
цы провели масштабную уборку в посёлке Волна Темрюк-
ского района. Большое спасибо всем участникам экодесанта 
за вклад в восстановление уникальной экосистемы Чёрного 
моря», –  отметил губернатор Александр Беглов. 

Виртуальный «Подорожник» 
поможет в дороге

2
В Петербурге завершилось тестирование нового мо-
бильного приложения для оплаты проезда в обще-
ственном транспорте. Виртуальный «Подорожник» 

стал доступен для скачивания всем пользователям. Элек-
тронная карта позволяет не только приобретать и попол-
нять билеты в онлайн-режиме, но и просматривать исто-
рию платежей и поездок. Также пользователям доступны 
возможности портала общественного транспорта города, с 
помощью которого можно построить детальный маршрут 
из одной точки города в другую. Подробная инструкция о 
работе виртуального проездного есть на сайте ГКУ «Органи-
затор перевозок»: https://orgp.spb.ru/prilozhenie/

Экспозиция впервые пред-
ставляет широкой публике 
картины и этюды трёх поко-
лений семьи учёного.

– В прошлом году был из-
дан каталог художественного 
наследия семьи Семёновых-
Тян-Шанских, – рассказывает 
замдиректора музея Валенти-
на Федоренко. – Он оказался 
очень внушительным, и 
потомки решили провести 
выставку. Место выбрано не 
случайно, ведь Пётр Петро-
вич был почётным членом 
Академии художеств.

Уникальные рисунки
У знаменитого учёного было 
8 детей и 13 внуков. 

– Профессиональным ху-
дожником стала только его 
внучка Ольга, – продолжает 
Валентина Федоренко. – Все 
остальные дети и внуки по-
лучили образование, кто-то 

стал географом, кто-то ушёл 
в точные науки. Но большин-
ство из них прекрасно рисо-
вали и даже выставлялись. 

На выставке впервые 
представлены листы с зари-
совками восточных орнамен-
тов, выполненные самим Пе-
тром Петровичем во время 
одной из экспедиций. Эти до-
кументы, подтверждающие 
художественное дарование 
учёного, были обнаружены в 
Государственном архиве ли-
тературы и искусства Санкт-
Петербурга.

Экспонаты для музея
На открытие выставки со-
брались потомки Петра 
Семёнова-Тян-Шанского. 

– У нас очень большая 
и творческая  семья, – рас-
сказал Metro праправнук 
учёного, директор Фонда 
сохранения наследия П.П. 
Семёнова-Тян-Шанского Вла-
димир. – Мой прадед Вениа-
мин был географом. Во время 
экспедиций, когда появля-
лось свободное время, писал 
пейзажи. И такие истории 
есть у многих детей и внуков. 
Вениамин Петрович в своих 
воспоминаниях писал, что 
в имение, где жила семья, 
часто приезжал художник 
Кёлер. Когда он выходил на 
пленэр, дети окружали живо-
писца. В результате у всех по-
явилось желание рисовать, 
они попросили отца купить 
краски и бумагу. А знамени-
тый учёный решил развить в 
своих детях эти способности 
и нанял им учителя. 

Потомки мечтают от-
крыть мемориальный му-
зей Петра Семёнова-Тян-
Шанского в доме на 8-й 
линии Васильевского остро-
ва, где жил их знаменитый 
прапрадед. Тем более что 
предметов для экспозиции у 
семьи более чем достаточно.

На выставке представлено 50 работ из коллекции потомков знаменитого этнографа Петра 

Семёнова-Тян-Шанского | ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

«Китаянка». Работа внучки учёного Веры Семёновой-Тян-

Шанской (Болдыревой)

1. Валерий Семёнов-Тян-Шанский. «Пейзаж», 1941 год. Сын учёного в 1919 

году эмигрировал в Финляндию, где прожил до самой смерти в 1968 году. 

2. Пётр Петрович Семёнов-Тян-Шанский. Лист с изображением орнаментов. 

Зарисовки сделаны во время одной из экспедиций по восточным странам. 

3. Олег Семёнов-Тян-Шанский. Изображение бабочки. Внук учёного – один 

из основателей Лапландского заповедника. 4. Андрей Семёнов-Тян-Шанский. 

«Никитский сад». 5. Вениамин Семёнов-Тян-Шанский. «Пейзаж». 6. Последний 

прижизненный портрет Петра Петровича. Автор – Екатерина Гольдингер, 

1910 год.

Потомки географа 
мечтают создать музей 

В музее при Академии художеств им. Репина 
открылась выставка «Художественное наследие 

семьи П.П. Семёнова-Тян-Шанского» (0+). 
Потомки знаменитого географа предоставили 

более 50 работ из личных коллекций

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Добровольцы из Петербурга две недели провели в Краснодарском крае 

| GOV.SPB.RU

В Ладожском парке стало 
светлее и уютнее 

3
На территории Ладожского парка завершено строитель-
ство наружного освещения. Энергетики установили 
165 светильников на 160 опорах, проложили более 4 км 

кабельной линии, смонтировали 411 м воздушной линии 
электропередачи. Территория между проспектами Передо-
виков, Косыгина и рекой Охтой получила искусственные 
источники света впервые за 30 с лишним лет. «Комфорт и 
уют в городе – один из приоритетов развития Петербурга на 
ближайшие годы, – отметил губернатор Александр Беглов. – 
Масштабная программа строительства и модернизации на-
ружного освещения действует в Петербурге с 2019 года. На 
улицах, в зелёных зонах и во дворах устанавливаются совре-
менные светодиодные фонари. Они удобнее, безопаснее и 
ярче натриевых ламп, потребляют меньше энергии и обе-
спечивают экономию бюджета».

Учёный                      
и коллекционер
Пётр Петрович Семёнов-

Тян-Шанский (1827–1914) 

– русский географ, ботаник, 

экономист, путешественник, 

государственный и обществен-

ный деятель. Приписку к сво-

ей фамилии «Тян-Шанский» 

он получил, поскольку описал 

Тян-Шанские горы. В 1859–

1860 гг. участвовал в качестве 

члена-эксперта по подготовке 

крестьянской реформы 1861 

года. Организатор первой 

переписи населения Россий-

ской империи в 1897 году. Со-

брал уникальную коллекцию 

живописи, которую в конце 

жизни продал Эрмитажу.
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Замена лифтов
С просьбой заменить уста-
ревшие лифты к главе го-
рода обратились жильцы 
10-этажного многоквартир-
ного дома, расположенного 
на ул. Сикейроса, 6, к. 2, и 
построенного в 1998 году. С 
того момента лифтовое обо-
рудование работало без за-
мены, срок его эксплуатации 
истёк, фиксируются частые 
поломки. 

Губернатор дал поручение 
председателю Жилищного 
комитета Денису Удоду при-
нять меры по замене до 1 
октября. Более того, к концу 
2025 года, по словам Алек-
сандра Беглова, в жилых до-
мах Петербурга не должно 
остаться лифтов с истёкшим 
сроком эксплуатации. 

– В текущем году город 
эту задачу выполнит. Под-
крепили её очень серьёзным 
финансированием из город-
ского бюджета. В 2024 году 
заменили более 2500 лифтов, 
–  отметил градоначальник. – 
Дальше перейдём к планово-
му ремонту и замене лифтов. 

Сквер Леонарда Эйлера
Жители Василеостровского 
района обратились с прось-
бой благоустроить сквер 
Леонарда Эйлера, располо-
женный на 10-й линии В. О. 

между домами 31–33 и 37. 
В настоящее время там нет 
удобных пешеходных доро-
жек, скамеек и зон отдыха, 
отсутствует современное ос-
вещение, а элементы благо-
устройства устарели. 

– В 2024 году наш город 
был признан лучшим в вы-
полнении федеральной про-
граммы «Формирование ком-
фортной городской среды» за 
всё время её реализации. Те-

перь эта программа входит в 
инициированный Президен-
том России национальный 
проект «Инфраструктура для 
жизни». Для нас очень важно 
держать высокую планку во 
всех проектах благоустрой-
ства, –  отметил Александр 
Беглов.

Главе Василеостровского 
района дано поручение про-
вести работы по благоустрой-
ству сквера. В нём проложат 

пешеходные дорожки, орга-
низуют зоны отдыха, устано-
вят уличную мебель, смонти-
руют освещение, проведут 
ремонт ограждения, добавят 
зелёных насаждений, обору-
дуют тематические детские 
площадки. Работы должны 
быть закончены до конца 
года. 

Спортплощадка
на улице Седова
Жители Невского района по-
просили модернизировать 
внутридворовую спортив-
ную площадку на улице Се-
дова – юго-восточнее дома 
22. В настоящее время она 
находится в неудовлетвори-
тельном состоянии. Сильнее 
всего изношены теннисный 
стол и спортивно-гимнасти-
ческий комплекс.

– Здоровье петербурж-
цев – один из 10 ключевых 
приоритетов развития Пе-
тербурга на ближайшие 
годы. Физкультура и спорт – 
неотъемлемая часть здорово-
го образа жизни. Площадку 
обязательно модернизируем, 

Обновят инфраструктуру
и заменят лифты в домах
Губернатор Александр 

Беглов провёл 
очередной личный 

приём граждан. 
Какие решения 

были приняты по 
итогам обращений 
петербуржцев – в 
материале Metro 

Александр Беглов провёл личный приём граждан | GOV.SPB.RU

НИНА
ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru
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Мемориал у 
станции Лигово

В ходе приёма к главе города 

обратились жители Киров-

ского района с просьбой 

провести ремонт памятников, 

расположенных в сквере 

«Передний край обороны» на 

Аллее Славы у железнодорож-

ной станции Лигово. В центре 

комплекса на проспекте 

Народного Ополчения уста-

новлен 7-метровый обелиск в 

память о солдатах, остановив-

ших немецко-фашистские во-

йска в оборонительных боях в 

сентябре 1941 года.

– В год 80-летия Победы 

и в год, объявленный Пре-

зидентом Годом защитника 

Отечества, мы уделяем особое 

внимание памятникам и 

мемориалам военных лет, – 

рассказал глава города. 

Он сообщил, что по ком-

плексу у станции Лигово уже 

подготовлена проектно-смет-

ная документация. Все работы 

должны быть закончены к 1 

сентября. 

Проект благоустройства сквера Леонарда Эйлера | GOV.SPB.RU

чтобы на ней можно было 
сдавать нормы ГТО, – подчер-
кнул Александр Беглов.

В частности, во дворе на 
Седова установят бесшум-
ные уличные тренажёры, 
спортивное оборудование 
для разных возрастных кате-
горий, гимнастическую ска-
мью и теннисные столы.

Костюм, колыбельная и 
танец расскажут о семье
В России стартовал Междуна-

родный фотоконкурс «Мама 

и дети в национальных 

костюмах». Он проходит под 

эгидой Комиссии РФ по де-

лам ЮНЕСКО и при поддерж-

ке Федерального агентства 

по делам национальностей.

Приём заявок стартовал 1 

марта и продлится до 25 сен-

тября. Результаты появятся 

на официальном сайте. 

Объявлено о трёх 

номинациях: фотоконкурс, 

колыбельная песня на 

родном языке и конкурс 

национальных танцев. 

Возрастных ограничений 

по участию нет. Подать за-

явку можно на сайте: www.

ethno-photo.com. METRO

КОРОТКО 

Фестиваль 
посвятят 
юбилею 
Победы

С 4 по 9 апреля 2025 года в 
Санкт-Петербурге пройдёт 
XXVII Фестиваль русских 
театров «Встречи в России». В 
этом году фестиваль посвя-
щён 80-летию Победы в Вели-
кой Отечественной войне. 

В программу войдут 
премьерные спектакли по 
произведениям русской 
классики ведущих творче-
ских коллективов Абхазии, 
Белоруссии, Казахстана, 
Таджикистана, Узбекистана 
и России. 

Донецкий республи-
канский академический 
молодёжный театр пред-
ставит спектакль Марины 
Брусникиной «Ясным ли 
днём» (16+) по мотивам рас-
сказа Виктора Астафьева, 
а Русский драматический 
театр им. Ф.М. Достоевского 
(г. Семей, Казахстан) покажет 
спектакль Рачи Махатаева 
«Завтра была война» (12+) по 
одноимённой повести Бори-
са Васильева. Оба писателя 
в юном возрасте ушли на 
фронт добровольцами. На 
основе рассказа драматурга 
Алексея Дударева, чей отец 
был фронтовиком, создана 
постановка Александра Ко-
зака «Не покидай меня» (12+)
Брестского академического 
театра драмы им. Ленинско-
го комсомола Республики 
Беларусь. 

Завершится фестиваль 
спектаклем-концертом 
Белорусского государствен-
ного театра юного зрителя 
из Минска «Вспомним всех 
поимённо» (12+). Режиссёр 
спектакля Татьяна Самбук 
собрала семейные истории 
артистов театра о подвигах 
их родных. В спектакле про-
звучат любимые всеми воен-
ные стихи и песни, которые 
вместе с артистами наверня-
ка подхватят зрители. 
АЛЁНА БОБРОВИЧ

Сцена из спектакля «Не покидай 

меня» (Брест) | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВ-
ЛЕНЫ ПРЕСС-СЛУЖБОЙ «БАЛТИЙСКОГО 
ДОМА»

Донецкий молодёжный театр пока-

жет на фестивале спектакль «Ясным 

ли днём»
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Вячеславу Хатанзейскому 23 
года. Он родился и вырос в 
Ненецком автономном окру-
ге. В конце 2022 года вернул-
ся из армии домой. Новый 
год встречал вместе с род-
ными в заполярном посёлке 
Усть-Кара, а 9 января должен 
был вернуться в Нарьян-Мар. 

«Падаем! Группируйтесь!»
В столицу округа Слава уле-
тал вместе с родной сестрой 
и двоюродными братьями. 
Почти все места в самолёте 
были заняты.

– При благоприятных 
условиях лететь от нашего 
посёлка до города два часа, – 
рассказывает Слава. – Но если 
ветер и непогода, то доль-
ше. Однажды я летел почти 
шесть часов. Поэтому, как 
только я оказываюсь в само-
лёте, сразу стараюсь заснуть. 
Так было и в этот раз: 9 янва-
ря 2023 года я сел в 
кресло, пристег-
нулся и заснул. 
А проснулся 
только через 
три месяца – 
в больнице. 

П о з ж е 
д в о ю р о д -
ный брат 
Андрей, ко-
торый летел в 
этом же АН-2, 
расскажет 
Сл а в е , 
к а к 

всё случилось. Из-за плохих 
погодных условий самолёт 
не мог приземлиться в На-
рьян-Маре, взял курс на по-
сёлок Варандей. Стал терять 
высоту.

– Практически все пасса-
жиры спали, – вспоминает 
двоюродный брат Вячеслава 
Андрей Хатанзейский. – Я 
проснулся от того, что мы 
резко сели, раздался удар, 
а потом так же резко снова 
взлетели. Понял, что про-
исходит что-то неладное, 
крикнул: «Падаем! Группи-
руйтесь!»

Самолёт упал, не долетев 
до аэродрома, в 10 киломе-
трах от посёлка Каратайка. 
Позже объявят причину 
происшествия: обледенение 
корпуса и ошибка пилота.

После падения у АН-2 за-
горелся двигатель. Два чело-

века, пилот и 
пассажир, ко-
торый сидел 

за ним, погибли.
– Славино место было за 

тем человеком, который по-
гиб, – продолжает Андрей. – 
Пострадали многие, меньше 
всего получили травмы те, 
кто сидел в хвосте.

Андрей при падении са-
молёта сломал ногу, но не 
сразу это почувствовал. На-
шёл огнетушитель, начал 
гасить пламя. Те, кто мог 
ходить, помогали выносить 
пассажиров, находившихся 
без сознания. С трудом уда-
лось поймать сигнал сотовой 
связи, чтобы сообщить о ка-
тастрофе спасателям. Они 
прибыли на место происше-
ствия через два часа.

– Погода была плохая, всех 
тяжелораненых разместили 
в местной больнице, – рас-
сказывает Андрей. – Отпра-
вить Славу в Нарьян-Мар уда-
лось только через сутки.
 
Пересел в коляску
У Вячеслава Хатанзейского – 
тяжёлая сочетанная травма 
головы, груди, таза, позвоноч-
ника. Ещё в Нарьян-Маре ему 
удалили селезёнку, провели 
операцию на кишечнике.

Когда состояние пациента 
стабилизировали, его сани-
тарным рейсом отправили 
в Петербург – в НИИ скорой 
помощи имени Джанелидзе. 
Здесь опытные хирурги про-
вели несколько операций.

– После стабилизации фи-
зиологической требовалось 
функциональное восстанов-
ление, – рассказывает заведу-
ющий отделением лечебной 
физкультуры и кинезиотера-
пии Госпиталя для ветеранов 
войн, доктор медицинских 
наук Тарас Скоромец. – Па-
циент поступил в состоянии 
малого сознания, с ним от-
сутствовал контакт. У Вя-
чеслава была трахеостома, 
чтобы дышать, и гастросто-
ма для питания. С помощью 

Медики поставили на ноги 
пациента после авиакатастрофы

Специалисты реабилитационного центра 
петербургского Госпиталя для ветеранов войн 
занимались с парнем в течение двух лет. Metro 

поговорило с участниками событий

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

специальных аппаратов мы 
пациента вертикализиро-
вали, в результате он начал 
глотать, есть нормальную 
пищу, улучшилась дыхатель-
ная функция. Через какое-то 
время начали использовать 
активный реабилитацион-
ный комплекс с применени-
ем наших тренажёров – вос-
станавливали подвижность 
суставов. Первая реабили-
тация закончилась тем, что 
Вячеслав из лежачего состоя-
ния переместился в коляску.  

Занятия продолжились 
в Нарьян-Маре. Затем ещё 
дважды Слава приезжал в 
Петербург. После второй реа-
билитации начал ходить. 

– Многое не сохранилось в 
памяти, – признаётся Слава. 
– Как-то заметил, что сосед по 
палате странно на меня смо-
трит. Я не выдержал, спро-
сил, в чём дело. Он ответил: 
«В прошлый раз, когда мы 
встречались, ты был на коля-
ске, а теперь сам ходишь. Я 
просто удивился». А я его не 
запомнил…

Врачи считают, что для та-
кого тяжёлого пациента ча-
стичная потеря памяти – это 
нормальное явление.

 – У него диффузная травма 
головы, – комментирует про-
фессор Тарас Скоромец. – Это 
всегда сопровождается амне-

стическим синдромом, когда 
человек не помнит, что с ним 
было до травмы, саму травму 
и какой-то период после. 

Мечта стать спасателем
На третий курс реабилита-
ции в Петербург Вячеслав 
приехал самостоятельно.

– Осталась слабость в ле-
вой руке и левой ноге, – го-
ворит Слава. – Но по сравне-
нию с тем, что было раньше, 
можно сказать, что я в норме.

Кроме службы в армии до 
авиакатастрофы Вячеслав 
успел получить профессию 
сварщика, занимался север-
ным многоборьем.

– Даже призовые места 
на соревнованиях занимал, 
– вспоминает Слава. – Когда 
уже вернулся из армии, ду-
мал: вот отмечу Новый год и 
поеду в Петербург учиться на 
спасателя. Пока моей мечте 
не суждено осуществиться. 
Даже бегать ещё не могу, 
только через боль. Но я буду 
тренироваться. Мне кажется, 
если не опускать руки, то, 
может, приближусь к своей 
мечте. 

По словам лечащих вра-
чей, у Вячеслава пока сохра-
няется лёгкий гемипарез – 
из-за повреждения головного 
мозга происходит снижение 
силы мышц.

– Сейчас Вячеславу нужна 
медикаментозная поддерж-
ка с препаратами, которые 
улучшают мозговое крово-
обращение, метаболизм в го-
ловном мозге, уменьшают 
мышечный тонус, – считает 
Тарас Скоромец. – Есть смысл 
пройти реабилитацию при-
мерно через год. А пока 
нужно  заниматься лечебной 
физкультурой. Мы доволь-
ны результатом. Молодой 
человек получил очень тя-
жёлую сочетанную травму. С 
учётом, что помощь пришла 
только через сутки, шансы 
выжить были очень малы. 
Но благодаря слаженной ра-
боте местных специалистов, 
грамотной транспортировке 
в Институт имени Джанелид-
зе парня удалось спасти. А в 
плане функционального вос-
становления помогли мы. Не 
исключено, что со временем 
и мечта его исполнится и Вя-
чеслав станет спасателем. 

Вячеслав в одном из тренажёрных залов реабилитационного центра с профессором Тарасом Скоромцом 

| ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Так было и в этот раз: 9 янва
ря 2023 года я сел в
кресло, пристег-
нулся и заснул.
А проснулся
только через
три месяца – 
в больнице.

П о з ж е 
д в о ю р о д -
ный брат 
Андрей, ко-
торый летел в 
этом же АН-2, 
расскажет 
Сл а в е , 
к а к 

век
пас
то

«Бегать пока 
не могу, только 
через боль. Но у 

меня нет стра-
ха ни перед са-
молётами, ни 

перед высотой, 
ни перед болью».

Вячеслав Хатанзейский

5 
лет, по мнению профессора 

Скоромца, необходимо, чтобы 

полностью восстановиться по-

сле таких тяжёлых травм, как 

у Вячеслава Хатанзейского
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АКЦИЯ METRO

Я, Панеев Александр, и мой друг Черногоров Сергей 

родились в далёком 1955 году, жили в одном доме 

на Петроградской стороне, ходили в 56-ю школу и с 10 

лет начали заниматься спортом. Борьба, бокс, пулевая 

стрельба, хоккей, баскетбол, лыжи, даже альпинизм  

нас увлекали за 60 лет спортивного стажа. Но главным 

видом спорта для нас остался бег. Незаметно мы дошли 

(или добежали) до возрастной категории 70+. Марафо-

ны «Дорога жизни», «Белые ночи», пробег «Пушкин 

– Санкт-Петербург», «ЗаБег.РФ», забеги «ПушкинРан» и 

«Грифон» всегда проходят с нашим участием. Удаётся 

и в призёры попасть. Вот что самое интересное: чтобы 

стать призёрами в группе 60+ или 70+, нам приходится 

обгонять сотни, а иногда и тысячи молодых. Пока 

получается. Наш совет: живите активно и интересно, не 

ленитесь, держите себя в тонусе. И у вас всё получится, 

и на все дела будут силы и время!

Автор: Александр

Вид спорта: бег

Осень и зима – не повод бросать спорт. Мы предлагаем читателям 
делиться своими историями, фото и видео через нашу газету

Спорт согреет 
в холода!

Как участвоватьКак участвовать

Занимаетесь спортом? При-Занимаетесь спортом? При-

сылайте свои истории и фото-сылайте свои истории и фото-

графии (а также по желанию графии (а также по желанию 

– видео) с тренировок и любых – видео) с тренировок и любых 

спортивных активностей спортивных активностей 

на адрес на адрес sport@metronews.rusport@metronews.ru. . 

Ограничений нет: пробежки, Ограничений нет: пробежки, 

лыжные прогулки, танцы, еди-лыжные прогулки, танцы, еди-

ноборства, силовые тренировки, ноборства, силовые тренировки, 

бассейн и так далее. Лучшие по-бассейн и так далее. Лучшие по-

явятся в газете и в специальном явятся в газете и в специальном 

разделе на сайте. разделе на сайте. 

ателям ателям
уу

КАК УКРЕПЛЯЮТ 
ИММУНИТЕТ 

ПЕТЕРБУРЖЦЫ
Вместе с весной в Северную столицу 

пришёл и сезон простуд. Metro расспросило 
петербуржцев, как они укрепляют свой 

иммунитет

Насколько я знаю, чтобы 

повысить иммунитет, надо 

высыпаться, есть здоровую 

пищу, гулять на свежем воз-

духе, заниматься спортом, 

принимать витамины. У 

меня пока получается только 

есть витамины. Знаю, что 

этого недостаточно, но пока 

вообще не получается ниче-

го добавить из списка. Буду 

работать над этим, 

надеюсь.

Я уже полгода, как от-

казалась от вредной еды, 

алкоголя и полностью 

перешла на здоровый образ 

жизни. Результаты очень ра-

дуют. Я не то что не болею, 

я чувствую себя настолько 

прекрасно, как будто помо-

лодела на пару десятков лет. 

Плюс я немного похудела, 

и это тоже дарит бодрость 

и энергию. Всем советую 

здоровый образ жизни – это 

действительно круто!

Я никак не укрепляю, живу 

себе и живу. Стараюсь 

ходить побольше, наверное, 

на этом всё. Витамины не 

пью, потому что постоянно 

забываю это делать. Покупал 

несколько раз и потом всё 

выкидывал: сроки годности 

проходили.

Мне, к сожалению, ничего 

не удалось укрепить – я уже 

болею. Поэтому лежу, лечусь 

дома. Ем мёд – настоящий, 

с пасеки! Лимоны. Это же 

считается? Как только по-

правлюсь, пойду в спортзал, 

давно хотел.

АЛЕКСАНДРА, 
35 лет 

СВЕТЛАНА, 
47 лет 

АЛЕКСЕЙ, 
42 года 

АЛЕКСЕЙ, 
50 лет 

«У природы 
нет плохой погоды»
ДРУЗЬЯ, эта зима наверняка войдёт в историю Петербурга как самая 

непостоянная, тёплая и дождливая. Но мы всё равно любим свой 

город, несмотря на довольно капризный климат. Поэтому мы решили 

объявить новый конкурс «У природы нет плохой погоды!». Присылай-

те нам свои фотографии Петербурга и четверостишия, посвящённые 

нашей северной погоде, на почту konkurs@metronews.ru. Лучшие 

мы обязательно опубликуем!

НОВЫЙ КОНКУРС

«Дыхание весны 
в букете!»

«БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП»
КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних лап» продолжается! конкурс «Без задних лап» продолжается! 

Присылайте фото ваших спящих питомцев на по-Присылайте фото ваших спящих питомцев на по-

чту konkurs@metronews.ru и следите за ними чту konkurs@metronews.ru и следите за ними 

в нашем телеграм-канале! Каждый день мы вы-в нашем телеграм-канале! Каждый день мы вы-

кладываем фото самого милого спящего усатого-кладываем фото самого милого спящего усатого-

полосатого! Переходите по ссылке и смотрите, полосатого! Переходите по ссылке и смотрите, 

вдруг ваш питомец уже стал котиком дня!вдруг ваш питомец уже стал котиком дня!

«Котик Хотей», – хозяин Лаврентий.«Котик Хотей», – хозяин Лаврентий.

Прислала наша Прислала наша 

читательница читательница 

Ольга Григо-Ольга Григо-

рьева.рьева.

«Кличка Жорик», – пишет хозяин «Кличка Жорик», – пишет хозяин 

Дмитрий.Дмитрий.

«Его величество шотландец Ричард «Его величество шотландец Ричард 

Ролексович», – Алёна.Ролексович», – Алёна.

«Домашний доктор по имени Дуня «Домашний доктор по имени Дуня 

рекомендует от бессонницы выбрать рекомендует от бессонницы выбрать 

книжку потолще и использовать её книжку потолще и использовать её 

в качестве снотворной подушки», – в качестве снотворной подушки», – 

пишет хозяйка Зоя.пишет хозяйка Зоя.

Переходите по QR-коду и смотрите наш 

онлайн-эфир с врачом – иммунологом-

аллергологом Дмитрием Вологжаниным, 

где мы обсудим все важные вопросы об 

иммунитете.
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Россиянки традиционно 
были «впереди планеты 
всей» в вопросах равнопра-
вия мужчин и женщин. Вот и 
в области предприниматель-
ства наши дамы уже почти 
не уступают представителям 
сильного пола и, возможно, 
в самом ближайшем буду-
щем не только догонят, но и 
перегонят мужчин. Об этом 
свидетельствует статистика. 
   Согласно данным Феде-
ральной корпорации по раз-
витию малого и среднего 
бизнеса («Корпорация МСП»), 
в настоящее время в России 
предпринимательскую де-
ятельность осуществляют 
почти 7 млн женщин: 1,75 
млн в качестве индивидуаль-
ных предпринимателей, 4,96 
млн в статусе самозанятых. 
Удивительно, но среди них 
есть даже очень возрастные 
дамы: например, в 2024 году 

в качестве предпринимате-
лей были зарегистрированы 
5 женщин, каждой из кото-
рых было 100 и более лет.

– Роль женщин в обществе 
уже давно изменилась, – рас-
сказывает Metro заместитель 
председателя Комитета по 
развитию женского пред-
принимательства Москвы 
«Опора России» Зулия Лои-
кова. – Они всё чаще рассма-
триваются как равноправ-
ные участники в бизнесе, 

что способствует активному 
увеличению их числа в пред-
принимательстве. 

Кроме того, по словам 
эксперта, многие женщины 
стремятся к независимости 
и самореализации. И этот 
факт тоже можно считать 
одной из причин развития 
женского предприниматель-
ства в России. 

Слова эксперта подтверж-
дает и статистика: согласно 
результатам исследования 
аналитического центра 
НАФИ, желание реализовать 
свои идеи и независимость 
в принятии решений вхо-
дит в топ-3 причин, почему 
женщины хотят стать пред-
принимателями. Главный 
же повод простой, но такой 
же, как у предпринимате-
лей-мужчин, – улучшить своё 
материальное положение. 
РУСЛАН ОЗДОЕВ

Наши женщины 
поравнялись с 
мужчинами в бизнесе

В России, как и во всём мире в целом, стремительно растёт число 
женщин-предпринимателей. Metro выяснило, почему это происходит

и какие сферы интересуют современных бизнес-леди

78% 
россиян положительно

относятся к женщинам-

предпринимателям,

по данным НАФИ.

Нейтрально – 19%,

отрицательно – 1%

| ТЕКСТ: РУСЛАН ОЗДОЕВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ 

РОССИЙСКИЕ ЖЕНЩИНЫ В БИЗНЕСЕ

СОЦИАЛЬНЫЕ 

УСЛУГИ

ПЕРСОНАЛЬНЫЕ 

УСЛУГИ

ПРОИЗВОДСТВО 

ОДЕЖДЫ

41,5% 

СРЕДИ ВСЕХ 

ИП В РОССИИ

44,5% 

ОТ ЧИСЛА ВСЕХ 

САМОЗАНЯТЫХ 

В СТРАНЕ

СРЕДНИЙ 

ГОДОВОЙ 

ДОХОД 5,3
МЛН 

РУБЛЕЙ

САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ 
СФЕРЫ СРЕДИ ЖЕНЩИН-
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ

СРЕДИ САМОЗАНЯТЫХ ЖЕНЩИН

НЯНИ

МАНИКЮР 

И ПЕДИКЮР

КОСМЕТОЛОГИЯ
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Сюжет 
Сын богатого застройщика 
Иван Царевич (Александр 
Метёлкин) хочет выклян-
чить у отца (Виктор Логинов) 
деньги на запуск приложе-
ния, переводящего речь 
животных в человеческую. 
Вот только тот планирует 
женить Ивана на дочери 
вечно молодого олигарха 
Константина Кощеева (Ни-
кита Кологривый), который 
на самом деле – тот самый 
сказочный злодей Кощей. 
Однако парень во время 
игры в гольф целует наудачу 
мячик, а тот летит в озеро и 
попадает прямиком в рот ля-
гушке, которая превращает-
ся в рыжеволосую красавицу 
(Валентина Ляпина).        

Впечатления
Очередной «сказочный блок-

бастер» в этот раз несколько 
нелепо сочетает сказочные 
каноны с современными ре-
алиями. С одной стороны – 
смартфоны, гольф и шопинг, 
а с другой – магия, остров 
Буян и тридевятое царство. В 
фильме полно скомканных 
и нелогичных моментов, 
сказочная живность сделана 
с применением вырвиглаз-
ной графики, а удачные 
шутки можно посчитать по 
пальцам одной руки.

Картину отчасти спасает 
неплохая актёрская игра 
Валентины Ляпиной, имею-
щей очарование как в виде 
романтичной и наивной ля-
гушки, так и в образе непри-
способленной практически 
ни к чему девушки Василисы, 
которая поначалу умеет лишь 
квакать и расчёсывает во-
лосы вилкой (момент явно 
взят из диснеевской «Руса-
лочки»). Несмотря на то что 
с помощью магии Василиса 
очень быстро возвращает 
себе способность вести себя 
по-человечески, её решитель-
ность и самоотверженность 
подкупают. Непонятно, прав-
да, зачем в линии заколдован-
ной лягушки имеются ещё и 
влюблённый в неё лягуш, а 
также открывшие охоту на 
главную героиню крылов-
ские лебедь, рак и щука.

Александр Метёлкин, 
этакий Иванушка-дурачок 
наших дней, напротив, 
большую часть фильма ве-
дёт себя пассивно и блекло, 
поэтому незрелому сынку 
богача особо сочувствовать 
не хочется.

Зато антагонисты полу-
чились очень колоритными. 
Никита Кологривый в роли 
Кощея (что иронично, ведь 
именно такое прозвище 
было у его героя-группиров-
щика в нашумевшем «Слове 
пацана») показал харизма-
тичного и ироничного зло-
дея, деконструировав образ 

привычного отрицательного 
персонажа классической 
сказки. Например, смерть 
его находится вовсе не в 
яйце, как мы привыкли. Хо-
роша и Баба-яга в исполне-
нии Светланы Пермяковой, 
хитрая и коварная, но не 
упускающая возможности 
извлечь выгоду из своего по-
ложения.

Несмотря на обилие нело-
гичных моментов, «Царевна-
лягушка» получилась вполне 
безобидной сказкой, хоть и 
проигрывает тому же «По 
щучьему велению». Детям 
фильм может понравиться.

На экраны кинотеатров 6 марта вышел 
детский фильм «Царевна-лягушка» (6+, 2025 
год) от режиссёра Александра Амирова, где 

гламурная Москва слилась воедино со сказочным 
фольклором

КИНОПРЕМЬЕРА 

Режиссёр: Александр Амиров
Сценаристы: Василий Ровен-
ский, Ольга Клемешева, Влади-
мир Куксин
В ролях: Валентина Ляпина, 
Александр Метёлкин, Никита Ко-
логривый, Роман Курцын, Алиса 
Руденко, Виктор Логинов и др. 

77777

«Царевна-лягушка»
Никита Кологривый играет Кощея, который превратил сказочную царевну 

Василису в лягушку | КИНОПОИСК

ИРИНА АЛЕКСЕЕВА
gorod@metronews.ru

Овен
21.03 – 20.04

Уделите внимание своим повсед-

невным обязанностям. Это хорошее 

время, чтобы навести порядок в 

делах или заняться здоровьем.  

Телец
21.04 – 21.05

День подходит для того, чтобы 

сосредоточиться на своих финансах 

и ресурсах. Можно анализировать 

траты и находить способы оптими-

зировать бюджет.

Близнецы
22.05 – 21.06

Хорошее время для работы с 

информацией, анализом данных 

и планирования. Используйте 

день для укрепления отношений с 

близкими и коллегами.

Рак
22.06 – 22.07

В этот вторник лучше уделить вни-

мание своему дому и семье.  

Лев
23.07 – 22.08

Для Львов самое подходящее вре-

мя для реализации своих амбиций 

и демонстрации талантов.

Дева
23.08 – 22.09

Активизируйте свои способности к 

оценке событий и самоорганиза-

ции. Это хорошее время для работы 

над своими целями и улучшения 

качества жизни.

Весы
23.09 – 22.10

Весам сегодня лучше оценить свои 

чувства и найти гармонию. Также 

благоприятное время для творче-

ских проектов. 

Скорпион
23.10 – 21.11

Скорпионам лучше обратить 

внимание на отношения с коллекти-

вом. Будьте более внимательны, 

коллеги ответят вам тем же.

Стрелец
       22.11 – 21.12
День подходит для того, чтобы 

сосредоточиться на своих карьер-

ных и финансовых целях, а также 

для обучения чему-то новому.

Козерог
22.12 – 20.01

Козероги особенно практичны и 

внимательны к деталям. Это хорошее 

время для работы над своими проек-

тами и решения повседневных задач. 

Водолей
21.01 – 18.02

В начале недели уделите внимание 

своему внутреннему миру и эмо-

циям. Постарайтесь не критиковать 

себя и окружающих. 

Рыбы
19.02 – 20.03

Используйте вторник для укре-

пления отношений с друзьями и 

коллегами. Однако не забывайте о 

своих личных целях.

Гороскоп
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