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Сегодня отмечается День воссоединения Крыма с Россией. Metro публи-
кует уникальные снимки, которые петербуржцы увидят на готовящейся 

выставке в Военно-медицинском музее. С. 2
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Выход на лёд опасен

1
Cпасатели не устают напоминать: в связи с разру-
шением ледового покрова выход на него крайне 
опасен. Не так давно со льда Финского залива эва-

куировали пятерых любителей зимней рыбалки. Всё 
случилось около поселка Ушково в Курортном районе. 
«Из-за образовавшейся промоины мужчины не сумели са-
мостоятельно вернуться на берег. На помощь им пришли 
сотрудники Северо-Западного регионального поисково-спа-
сательного отряда МЧС России на катере на воздушной поду-
шке», – сообщило МЧС Санкт-Петербурга в своём телеграм-
канале. 

На ярмарке вакансий 
пройдут мастер-классы

2 
Ежегодная городская ярмарка «Профессиональный 
мир женщин» предложит более 5000 вакансий, сооб-
щает Комитет по труду и занятости населения Санкт-

Петербурга. Свои вакансии представят более 60 работода-
телей из различных отраслей, включая промышленность, 
торговлю, транспорт, финансы, медицину, сферу услуг. На 
ярмарке соискательницы смогут получить актуальную ин-
формацию об условиях, зарплатах, карьерных перспективах 
из первых рук и пройти короткие собеседования. Специали-
сты Центра занятости раскроют темы «Как сделать своё ре-
зюме заметным», «Как стать самозанятым» и многие другие. 
Для гостей также проведут мастер-классы по декоративно-
прикладному творчеству. Мероприятие пройдёт 20 марта в 
отеле «Азимут». 

Оформлено более 120 тыс. 
карт «Серебряный возраст»

3
Всего за полгода число держателей карты ЕКП «Серебря-
ный возраст» превысило 120 тыс. человек. Она выпуска-
ется банками-эмитентами Единой карты петербуржца 

(ЕКП) в рамках инициированного губернатором Алексан-
дром Бегловым и поддержанного Президентом Владимиром 
Путиным проекта «Серебряный возраст». С 1 сентября 2024 
года их могут оформить в Петербурге женщины от 55 лет и 
мужчины от 60 лет. Помимо всего прочего карта «Серебря-
ный возраст» открывает владельцам старшего поколения 
дополнительные возможности. В частности, с 1 марта 2025 
года для них действует новая мера поддержки на посещение 
музеев – оплата входных билетов с использованием элек-
тронного сертификата номиналом 1500 рублей.

МЧС пришло на помощь любителям зимней рыбалки | T.ME@MCHSPETERSBURG

Первые артековцы 
жили в палатках 

Сегодня жители солнечного полуострова, а вместе с ними и вся страна празднуют 
День воссоединения Крыма с Россией. В петербургском Военно-медицинском музее 

готовят выставку к 100-летию легендарного лагеря «Артек», основанную на уникальных 
фотографиях, сделанных в начале 1930-х годов. Альбомы несколько лет назад музею передал 

Российский Красный Крест. Выставка откроется в начале апреля 
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1Лагерь пионеров. 
Основателем пионерского ла-

геря-санатория в урочище Артек 
стал председатель ЦК Россий-
ского общества Красного Креста 
Зиновий Соловьев. Весной 1925 
года в Крым выехала группа 
строителей. Вскоре в урочище 
Артек, на совершенно пустом и 
разорённом месте, до револю-
ции принадлежавшем помещику 
Первушину и заводчику Виннеру, 
возник палаточный лагерь пио-
неров. «Внутри каждой палатки 
стоял бак для питьевой воды, 
рабочий стол, 20 деревянных 
кроватей, между ними – тумбоч-
ки, у каждой кровати – табурет. 
Первые домики в лагере появи-
лись в 1928 году», – сообщают в 
музее.

2За смену дети набирали до 
шести килограмм. 

Первой кухней «Артека» был 
небольшой домик, к которому 
пристроили навес. Помещение 
оборудовали плитой с духовыми 
печами, столами, полками и 
шкафом для кухонной посуды. В 
продуктовой кладовой хранили 
сухие продукты, скоропортящие-
ся находились в шкафу-леднике. 
Калорийность суточного пайка 
достигала 4000 калорий, его вы-
давали в пять приёмов. За смену 
пионеры набирали в весе до 2,4 
кг. Отдельные дети – до 4–6 кг, 
этому способствовало появление 
винограда, который выдавался 
сверх обычного суточного пайка 
по 500 г в день на пионера.

3Утренний туалет и гимна-
стика. 

В лагерь направлялись дети с 
туберкулёзной неактивной или 
слабоактивной интоксикацией, с 
функциональными заболевани-
ями нервной системы, нерезко 
выраженными формами мало-
кровия. Противопоказаниями 
были заразные болезни, такие 

как трахома, стригущий лишай, 
чесотка. В программу оздо-
ровительной работы входили: 
широкое применение природ-
ных методов лечения, строгое 
выполнение режима, занятия 
физической культурой. «Каждо-
му пионеру при заселении вы-
давали отдельную кружку, кусок 
мыла, коробку зубного порошка, 
зубную щётку, полотенце, – ком-
ментируют сотрудники музея. – 
Половина артековцев до приез-
да в лагерь не чистили зубы, да и 
умываться как следует умели не 
все. Медработники объясняли, 
как проводится утренний туалет. 
Пионеры обещали, что по воз-
вращении домой близких тоже 
приучат ухаживать за собой».

4В Крым через Москву. 
Отъезжающим в «Артек» 

детям на вокзалах устраива-
ли торжественные проводы. 
Большинство групп ехали в Крым 
через Москву. Те группы пионе-
ров, которые делали пересадку 
в столице, знакомились с её 
достопримечательностями. 

5С телеги пересели в авто-
бусы. 

Вначале в «Артеке» не было сво-
его автотранспорта. Первые ар-
тековцы ехали поездом до Сим-
ферополя, до лагеря добирались 
на телегах. В 1929 году автомо-
бильная компания «Крымкурсо» 
начала осуществлять перевозки 
детей в «Артек» и обратно 
своими автобусами. Однажды 
группу детей из Владимира и 
Ярославля решили отправить из 
Севастополя в Ялту пароходом. 
Группа попала в шторм, ребят и 
вожатых сильно укачало. С тех 
пор артековцев доставляли в 
лагерь только автотранспортом. 
В 1929 году у «Артека» появился 
первый собственный автомобиль 
– «Форд». Её подарил лагерю 
американец Макс Дикс.



«Посадим здесь хвойные де-
ревья, установим скамейки 
для отдыха, сделаем осве-
щение. По просьбе воинов-
десантников разметка на 
мощении будет повторять 
линии взлётно-посадочной 
полосы», – написал в своём 
телеграм-канале губернатор 
города Александр Беглов.

В будущем на постаменте 
появится памятник. А пока 
его место займёт закладной 
камень. Работы будут прово-
диться по программе «Фор-
мирование комфортной го-
родской среды» нацпроекта 
«Жильё и городская среда».

Истории ВДВ в Петербурге 
посвятят новый сквер

На месте пустыря 
на углу улицы 
Десантников и 

Петергофского шоссе 
в Красносельском 

районе приступают 
к созданию нового 

общественного 
пространства

НИНА
ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

Благоустоят
60 объектов

В 2025 году планируется 

благоустроить 60 объектов. 

В их числе – третью очередь 

Линейного парка в Василео-

стровском районе, третий этап 

работ на Большой Невке и 

пляжи Детский, Дубковский и 

Комаровский. 

«В 2024 году наш город 

был признан лучшим в выпол-

нении федеральной програм-

мы «Формирование комфорт-

ной городской среды» за всё 

время её реализации. Теперь 

эта программа входит в ини-

циированный Президентом 

России национальный проект 

«Инфраструктура для жизни». 

Для нас очень важно держать 

высокую планку», – сказал 

Александр Беглов. 

Так будет выглядеть сквер | GOV.SPB.RU

«Территорию 
здоровья» открыли 
в Петербурге
По 23 марта на 3-м этаже ТЦ 
«Галерея» работает медико-
просветительский проект 
«Территория здоровья». В 
течение 10 дней все же-
лающие смогут пройти 
уникальные медицинские 
обследования, рассказали в 
Смольном. Они включают 
в себя картирование тела 
(цифровая дерматоскопия, 
выявляющая злокачествен-
ные новообразования 
кожи), оптическую ком-
пьютерную топографию, 
консультацию врачей  
(офтальмолога, терапевта, 
невролога, онколога, экс-
пресс-анализ крови (уровень 
глюкозы и холестерина).  

– Сегодня здесь много 
людей, проект «Территория 
здоровья» очень востребо-
ван, –  сказал Александр 
Беглов. –  Это не диспансе-
ризация, а шаг к диспан-
серизации и посещению 
специалистов. Экспресс-диа-
гностика и консультации на 
этой успешной площадке 
дают возможность получить 
подсказку, куда обратиться 
с вопросами о своём здоро-
вье 

Проект «Территория здо-
ровья» работает с 2019 года. 
Раньше обследования были 
доступны в течение 2–3 
дней, но теперь программу 
расширили. METRO

Губернатор Александр Беглов посетил «Территорию здоровья» | GOV.SPB.RU
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В январе зрители впервые 
увидели программу «Ключ к 
профессии» (12+) – спецпро-
ект, посвящённый выбору 
будущей специальности. 
В феврале на телеканале 
«Санкт-Петербург» появи-
лись ещё два новых проекта: 
«Город и люди» (6+) и «Финан-
совая среда» (12+).

Ключ к профессии
Важная новинка эфира – 
программа о выборе буду-
щей специальности «Ключ к 
профессии». Она ориентиро-
вана на школьников, выби-
рающих свой путь.

Передача расскажет, ка-
кие профессии сегодня наи-
более востребованы, где 
на них можно выучиться и 
сколько получают специали-
сты. Впрочем, посмотреть 
программу будет интересно 
зрителям любого возраста.

«Последние несколько лет 
ситуация в стране сильно из-
менилась. Вдруг выяснилось, 
что в городе есть огромные 
заводские мощности, но при 
этом не так много специ-
алистов. Такие кадры нужно 
готовить со школы. К сожале-
нию, в 90-е мы ушли от той 
практики, когда человек, 
работающий на заводе, пред-
ставлял ценность для госу-
дарства. Радует, что теперь 
правительство снова прини-
мает меры, чтобы рабочие 
специальности стали инте-
ресными и высокооплачива-
емыми. Мы, в свою очередь, 
выбираем для программы 
самые передовые профес-

сии. Современную молодёжь 
интересует техника XXI века. 
А на станках с ЧПУ сейчас 
выпускают даже сердечные 
клапаны. Поэтому первый 
наш выпуск был посвящён 
операторам ЧПУ», – расска-
зал Metro шеф-редактор про-
граммы Дмитрий Володин.

В выпуске «Медицин-
ская сестра, медицинский 
брат»  рассказывали про тех 
людей, без которых невоз-
можно представить ни одну 
поликлинику или больницу. 
Сегодня это правая рука хи-
рурга, надёжный помощник 
стоматолога и рентгенолога. 
Благодаря им пациенты бы-

стрее идут на поправку.
    «Наша программа построе-
на таким образом, что корре-
спондент вместе со зрителем 
проходит все этапы станов-

ления специалиста. 
Сначала показы-
вается вершина 
– то место, на 
котором пред-
стоит работать 
в ч е р а ш н е м у 
выпускнику. По-
том техникум, 
потом школа, 
где-то кружок. На-
пример, в некоторых 
школах есть медицинские 
классы. Учащиеся в них уже 
владеют профессиональны-
ми навыками, например, 
могут ставить уколы и изме-
рить давление», – продолжа-
ет Дмитрий Володин.

Вышла программа и для 
тех, кто мечтает работать в 
мире моды. Дизайнеры, кон-
структоры, технологи, швеи. 
Или, как принято говорить, 
операторы швейного обо-
рудования. В Петербурге это 
сейчас одна из самых востре-
бованных профессий в сфе-
ре лёгкой промышленности. 
Без них невозможно массо-
вое производство одежды и 
выполнение важных госза-
казов. Сколько они зараба-
тывают, куда могут устро-
иться на работу и где можно 
получить эту специальность, 
зрителям рассказали в по-
следнем выпуске от 9 марта. 

Город и люди 
Ещё один новый проект те-
леканала – «Город и люди». 
Эта программа о тех, кого 
Петербург вдохновил на 
достижение успеха и кто 
вносит свой вклад в его раз-
витие. Как подчёркивает гу-
бернатор Александр Беглов: 
«Город создают люди!»

Главными героями про-

граммы становят-
ся петербуржцы, 

д о б и в ш и е с я 
общественного 
признания в раз-
личных сферах. 
Среди них – во-
лонтёры, побе-

дители олимпи-
ад и чемпионатов, 

многодетные семьи 
и многие другие. 

Финансовая среда
Слоган новой программы 
–  «О купюрах без купюр». 
Цель «Финансовой среды» – 
научить зрителя финансовой 
грамотности, предупредить 
о схемах мошенничества, 
рассказать историю денег в 
России. Экспертные мнения 
и практические советы о 
том, как тратить, вкладывать 
и сберегать, можно узнать 
раз в месяц.

«Город и люди» – это проект о тех, кто вносит свой вклад в развитие города. «Финансовая среда» расскажет в том числе и о том, как не стать жертвой мошенников | ФОТО: СКРИНШОТ ТЕЛЕКАНАЛА «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»

Корреспондент Дмитрий Ковалёв отправился на заводы города, чтобы узнать 

всё про специальность оператора числового программного управления

Обозреватель Мария Марченко постигает специальность оператора швейного 

оборудования 
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«Программа 
«Ключ к профес-
сии» поможет 

юным телезри-
телям не толь-

ко выбрать 
специальность 

по душе, но и 
найти к ней 

кратчайшую 
дорогу».

Дмитрий Володин, 

шеф-редактор программы

2 6 
января 2025 года вышел 

первый выпуск програм-

мы «Ключ к профессии»

Сразу три новых программы появились у популярного телеканала в 2025 году. Metro 
рассказывает, чем они могут заинтересовать зрителей

Невозможно представить больницу без среднего медицинского персонала. 

Именно поэтому на телеканале решили подобрать ключ к профессиям меди-

цинской сестры и медицинского брата
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Когда смотреть

Программа «Ключ к про-

фессии» выходит два раза в 

месяц – в воскресенье в 12.00, 

затем повтор в понедельник 

в 14.20; а также в четверг в 

19.30. 

Смотрите программу «Город и 

люди» по вторникам в 19.30 и 

по четвергам в 13.35.

«Финансовая среда» выходит 

каждую первую пятницу 

месяца в 18.40.

Посмотреть прошедшие 

выпуски также можно на офи-

циальном сайте телеканала: 

tvspb.ru.

Какие проекты появились на 
телеканале «Санкт-Петербург» 

НИНА
ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru
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Любимице экзотариума Ле-
нинградского зоопарка в 
этом году исполняется 15 
лет. По словам зоологов, 
представитель отряда чешуй-
чатых находится в самом рас-
цвете сил. Влюблена в своего 
соседа по террариуму Грея, 
симпатизирует всем сотруд-
никам и посетителям. 

Оставили одну
Ассоль попала в Ленинград-
ский зоопарк будучи взрос-
лой. 

– В феврале 2021 года нам 
позвонили из Росприроднад-
зора, – вспоминает сотруд-
ник экзотариума Наталия 
Нагаева. – Сообщили, что в 
одном из посёлков Ленин-
градской области обнаружи-
ли большую змею. Данные 
поступили от жителей мно-
гоквартирного дома. Люди 
рассказали, что в одной из 
незапертых квартир живёт 
огромный питон. Хозяйку 
давно не видели. Жильцам 
страшно. Сотрудники Ро-
сприроднадзора  попросили  
нас приехать, оценить ситу-
ацию.

Оперативная группа из 
Ленинградского зоопарка 

выехала на место происше-
ствия. 

– Квартира захламлена, 
стены грязные, окна разби-
ты, холодно, – продолжает 
Наталия. – А в одной из ком-
нат стоит разбитый террари-
ум, в котором еле помещает-
ся огромная змея. 

По словам специалистов, 
для нормальной жизни ти-
гровому питону необходимы 
лампы обогрева – в террари-
уме должна поддерживаться 
температура 32 градуса. Не-
обходимо наличие неболь-
шого бассейна, в котором бы 
пресмыкающееся принима-
ло ванну во время линьки. 

– Змея была брошенная 
и «недолиненная», – расска-
зывает сотрудник зоопарка. 
– Мы совместно с Росприрод-
надзором приняли решение 
забрать её в зоопарк. Если 
честно, сами её побаивались, 
поскольку не знали, как она 
себя поведёт. Я аккуратно 
взяла змею за шею, мои кол-
леги подхватили по всей дли-

не. Питон не сопротивлялся. 
Мы поместили его в перено-
ску, затем перенесли в маши-
ну и привезли в Петербург. 

Курник стал Ассолью
Новенькую взвесили и изме-
рили. Оказалось, что питон 

весит 60 кг при длине около 
пяти метров.

– Она была перекормле-
на, – комментирует Наталия 
Нагаева. – Хозяева животное 
бросили, но кто-то из граж-
дан подбрасывал в открытую 
дверь тушки кур. Мы, кстати, 
сначала назвали питона Кур-
ником. А когда выяснилось, 
что это самочка, переимено-
вали в Ассоль. 

Чуть позже сотрудники зо-
опарка провели небольшое 
расследование, выяснили, 
сколько питон жил у людей, 
определили возраст. 

Счастливая жизнь
Сейчас Ассоль делит про-
сторный террариум с самцом 
Грэем. 

– Они оба ручные, – гово-
рит Наталия. – Ассоль и Грэй 
мирно сожительствуют. Пока 
наша самка не откладывала 
яйца, но мы её и не торопим, 
у этой пары ещё много вре-
мени впереди. 

Обедает эта парочка раз 
в месяц. Каждый съедает по 
одному кролику. 

– Сейчас Ассоль в пре-
красной форме – она весит 
51 килограмм, это идеально 
для тигрового питона. Линь-
ка проходит в нормальном 
режиме. У неё есть всё для 
счастливой жизни. 

В экзотариуме у тигрового питона Ассоль началась счастливая жизнь | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ЛЕНИНГРАДСКИМ ЗООПАРКОМ

Ассоль встретила свою 
любовь в зоопарке

В год 160-летия 
Ленинградского 
зоопарка Metro 

продолжает 
рассказывать о его 

обитателях-юбилярах. 
Сегодняшняя история 

– о трагической 
истории с хорошим 
концом про питона 

Ассоль

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«Ассоль любят 
и сотрудники, 
и посетители. 
Нам кажется, 
что она долж-
на быть очень 

счастлива в 
Ленинградском 

зоопарке».
Наталия Нагаева, сотрудник 

Ленинградского зоопарка

У белок начался 
брачный период
В парках Петербурга ожи-
вились белки. Посетителей 
встречают целые компании: 
они играют в догонялки на 
полянах и устраивают груп-
повые забеги к верхушкам 
сосен.

Журналист Metro стал 
свидетелем такой истории в 
лесопарке «Сосновка». 

Поджарый самец занял 
место на крыше одного из 
беличьих домиков. Приню-
хивался, заглядывал внутрь. 
Оказалось, что там сидит 
белка. Периодически она 
высовывалась и прогоняла 
назойливого ухажёра. Но 
жених не сдавался: снова и 
снова заглядывал в окош-
ко, напоминал о себе. Всех 
остальных кавалеров «ромео 
с пушистым хвостом» тут же 
отгонял и снова забирался 
на крышу домика. Успел 
сделать педикюр, почистить 
хвост. Но белка так и не 
пустила его к себе.

– Сейчас у белок идёт 
активный период гона, – 
комментирует кандидат 
биологических наук, созда-

тель канала «Каждой твари 
по паре» Павел Глазков. 
– Самцы ищут себе пару, 
активно ухаживают. Иногда 
белки быстро находят свою 
половину, иногда приходит-
ся побегать. То, что самка 
из лесопарка «Сосновка» не 
ответила на ухаживания сам-
ца, можно объяснить. Воз-
можно, она уже беременна. 
Или выкармливает бельчат. 
В таком случае партнёр ей 
точно не нужен. 

По словам биолога, в 
парках белки-самки часто 
устраиваются в домиках или 
дуплах. Живут там со своим 
потомством до тех пор, пока 
бельчата не станут самостоя-
тельными. 

В лиственных лесах белки 
выкармливают потомство 
также в дуплах. В хвойных 
строят шарообразные гнёзда 
из сухих веток, изнутри вы-
стилают их мхом, листьями, 
травой, шерстью. 

Самцы в воспитании 
бельчат не участвуют. АЛЁНА 
БОБРОВИЧ

Влюблённый самец был очень настойчив. Но белка не поддалась на его угово-

ры | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Юбиляры экзотариума

На экспозиции экзотариума 

Ленинградского зоопарка 

в этом году будут отмечать 

круглые даты несколько 

животных. 

Шпороносной черепахе  

и триониксу дальневосточ-

ному исполняется по 25 лет, 

украшенному варану – 10 лет, 

двум кенийским удавчикам – 

по пять лет. 

Считается, что триониксы 

в домашних условиях живут 

примерно 25 лет. Так что 

обитатель экзотариума – уже 

пожилой. По словам сотруд-

ников, он по-прежнему бодр, 

на отсутствие аппетита не 

жалуется. Питается трионикс 

насекомыми, головастиками, 

никогда не откажется от рыбы 

и мяса. 

Продолжительность жизни 

шпороносных черепах – в 

среднем 50 лет. Украшенные 

вараны живут до 15–20 лет. 

Кенийские удавчики при 

хорошем содержании могут 

радовать сотрудников зоопар-

ка и посетителей до 25 лет. 

Дальневосточный трионикс

Украшенный варан

25 
лет в среднем живут тигровые 

питоны
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У каждого классика 
литературы – свой образ

Ирина Москвина по образо-
ванию – художник-постанов-
щик театра кукол. Но никог-
да в театре не работала. 

– Сейчас жалею об этом,  
– говорит Ирина. – Когда ра-
ботаю над очередной куклой, 
придумываю ей историю. 
Каждая разыгрывает соб-
ственную пьесу, рассказы-
вает свою историю. Многие 
куклы – марионетки, вполне 
рабочие. Может, когда-ни-
будь они выйдут на сцену. 

Все персонажи у худож-
ника – очень петербургские, 
даже если к городу имеют от-
ношение опосредованное. 

Толстой – станционный 
смотритель, а Блок – Гамлет
Среди кукол очень много из-
вестных писателей. 

– В художественной сту-
дии, которой я руковожу, мы 
давно занимаемся литера-
турной темой, – продолжает 
Ирина. – Начали с персона-
жей поэмы «Шествие» Иоси-
фа Бродского. За ними потя-
нулись все остальные. 

На выставке представле-
ны несколько кукол Льва Ни-
колаевича Толстого.

– Я очень люблю его ро-
ман «Анна Каренина», – гово-

рит Ирина. – Мы с ученика-
ми сделали всех персонажей, 
я – автор кукол Толстого. В 
истории про Каренину он и 
как автор выступает, и как 
станционный смотритель. 

Толстого окружают другие 
классики. Фёдор Михайло-
вич Достоевский изображён 
в смирительной рубашке, 
которая переходит в волны. 
Рядом с ним – герои романа 
«Преступление и наказание» 

Родион Раскольников и Соня 
Мармеладова. 

Александр Блок представ-
лен в роли Гамлета. 

– Его отношения с буду-
щей женой Любовью Мен-
делеевой начались как раз 
с этой шекспировской тра-
гедии, – рассказывает Ири-
на. – В домашнем спектакле 
Александр Блок играл Гам-
лета, а Любовь Дмитриевна 
– Офелию. Поэта я посадила 
на трон.

Пушкин и Цветаева
Александр Сергеевич Пуш-
кин держит в одной руке 
кружку, а в другой – марио-
нетку.

– Она символизирует спор 
литературоведов: поэт пред-
чувствовал свою гибель или 
он её себе напророчил? – объ-
ясняет художник.

У Марины Цветаевой на 
руках раненый Пушкин.

– У Цветаевой есть эссе 
«Мой Пушкин», где она опи-
сывает яркое впечатление 
своего детства: рассказ ма-

меньки о смерти Александра 
Сергеевича, как ему выстре-
лили в живот и он умер. Цве-
таева всю жизнь чувствовала 
связь с поэтом.

Также на выставке пред-
ставлены куклы Осипа Ман-
дельштама, Михаила Булга-
кова, Корнея Чуковского и 
других классиков русской 
литературы.

В петербургском музее 
«Русский Левша» 

открылась выставка 
«Видимое-невидимое» 
(6+). Художник Ирина 

Москвина знакомит 
посетителей с куклами 

Пушкина, Толстого, 
Блока и других 

русских писателей

Кукла-маппет Льва Толстого не живёт без человека, классику всегда нужен 

собеседник | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

В соцсетях вирусится но-
вый тренд – девушки едят 
тюльпаны, подаренные 
им в честь 8 Марта. Ролики 
с необычной трапезой запо-
лонили «ТикТок»: зумерши 
на камеру поедают цветы 
и уверяют, что это «вкуснее 
любого шоколада». 

По словам любительниц 
«цветочной кухни», тюль-
паны на вкус напоминают 
горох или щавель. 

С чем связано появление 
тренда, сказать трудно, 
но уже сейчас на просторах 
Интернета сотни видео 
и комментариев к ним. 

«Люди думали, что в 2025 
году на улицах будут лета-
ющие машины. Но люди 
в 2025-м едят тюльпаны», 
– говорит одна девушка-бло-
гер перед тем, как откусить 
бутон.

«Давайте перекусим, 
не пропадать же такому 
добру», – поддерживает 
другая.

«Я теперь понимаю, по-
чему мои коты ели цветы», 
– пишет под видео ещё 
одна любительница острых 
ощущений. В самом ролике 
девушка просит ей боль-
ше не дарить цветы – они 
очень вкусные. 

Помимо того, что сам 
флешмоб, мягко говоря, 
очень сомнительный, 
он ещё и опасен! По словам 
специалистов, цветы об-
рабатывают пестицидами, 
хлорсодержащими консер-
вантами и анилиновыми 
красителями. Попадая в ор-
ганизм, эти вещества 
атакуют печень, 
почки и нерв-
ную систе-
му. Также 
в тюльпанах 
содержатся 
сильные ал-
лергены. К чему 
могут привести 
подобные 
«кулинар-
ные» экспери-
менты, Metro 
рассказал врач-
гастроэнтеролог, 
кандидат медицин-
ских наук Алек-
сандр Кашин.

 – Очевидно, что 
есть цветы – не луч-

шая идея, а тюльпаны тем 
более. Уже давно известно, 
что тюльпаны содержат 
такие вещества, как тулипо-
зиды. Нас интересуют кон-
кретно тулипалин А и ту-
липалин В. И то, и другое 
позволяет самому тюльпану 
спокойненько цвести 
и не страдать от грибка 
и насекомых и бакте-
рий. Для человека же это 
буквально сильнейший 
аллерген. При прикоснове-
нии к коже он вызывает до-
статочно сильные местные 
аллергические реакции, 
в особенности при контакте 
с луковицами и пестиками. 
У работников цветочных хо-

зяйств, работающих 
с тюльпанами, 
даже развиваются 
специфические 

«тюльпановые 
дерматиты». 
Стоит ли полу-
чать подоб-
ный аллерген 
в рот? Конеч-

но, нет! Ангио-
невротический 

отёк, более из-
вестный как отёк 
Квинке, наиболее 

часто встречается 
как результат аллер-

гической реакции. Так 
что не стоит рисковать 

жизнью, задохнуться 
от съеденного тюльпанчи-

ка – не лучший исход, – уве-
рен эксперт. ЗИНАИДА БЕЛОВА

Врач объяснил, 
почему нельзя есть 
тюльпаны

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Александр Сергеевич Пушкин с круж-

кой и марионеткой

Александр Блок в костюме Гамлета 

восседает на троне

«У всех писате-
лей есть свои 

истории.
В каждую

работу вложено 
много образов

и смыслов».
Ирина Москвина, художник

В Петербурге покажут 
«Силу детства»
21 и 22 марта в Культурном 
квартале «Брусницын» прой-
дёт первый в Петербурге 
демографический форум и 
выставка детской индустрии  
«Сила детства» (0+), призван-
ные объединить усилия для 
улучшения демографиче-
ской ситуации. 

– На площадке форума 
«Сила детства» соберутся 
представители власти, 
бизнеса и общества, чтобы 

обсудить самые актуальные 
вопросы детской инду-
стрии: от демографических 
трендов и государственных 
программ до психологии 
продаж и нейромаркетин-
га, – отметил председателя 
Законодательного Собрания 
Александр Бельский. – Спи-
керы форума – это не просто 
профессионалы, а люди, 
которые готовы поделиться 
своим опытом. METRO

Блогерши на камеру пробуют цветы 

на вкус | СКРИНШОТ СОЦСЕТИ
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Ранее считалось, что толь-
ко детский мозг способен 
наращивать нейронные 
связи. Однако в ходе экспе-
риментов учёные выявили, 
что причиной торможения 
умственных способностей у 
людей в возрасте является не 
отмирание нервных клеток, 
а их истощение. Тогда они 
решили проверить, способен 
ли мозг взрослого человека 
устранять старые дегенера-
тивные нервные клетки и 
выращивать новые. Для это-
го они разработали специ-
альную гимнастику для моз-
га – нейробику. 

Её суть заключается в том, 
чтобы тренировать оба по-
лушария, выполняя оди-
наковые задачи. Для этого 
исследователи предлагают 
задействовать все пять орга-
нов чувств. 

Оказывается, если мозг 
стимулируется с помощью 
различных комбинаций фи-
зических ощущений и откло-
няется от обычной деятель-
ности, нервные импульсы 
и связи между нейронами 
помогают ему поддерживать 
постоянный уровень ум-
ственной подготовки, силы 
и гибкости. Гимнастика для 
мозга стимулирует нейроны 
к секреции белков, поддер-
живающих их жизнеспособ-
ность, и действует как ле-
карство для восстановления 
нервных волокон, увеличи-
вая приток крови к мозгу.
 

8 упражнений 
Временно левша
Попробуйте весь день 

делать привычные дела не-
привычной рукой: чистить 
зубы, есть, управлять ком-
пьютерной мышью, наби-
рать номера телефонов, рас-
чёсывать волосы и т. д. Эти 
упражнения помогут мозгу 
лучше мыслить логически 
и быстрее распознавать ин-
формацию.

Ароматное утро 
Запахи – мощные ката-

лизаторы для мозга. Отлич-
ная идея – купить несколько 
пузырьков с аромамас-
лами. Просыпаясь, 
первым делом 
вдохните аро-
мат одного 
из них. Вы 
сразу почув-
ствуете, как 
активизиро-
вались ваши 
органы чувств, 
в частности зре-
ние.

На ощупь
Положите в непро-

зрачный пакет или мешочек 
монеты разного номинала. 
Запустите в пакет руку и на 
ощупь определите, какая 
монета попалась. Задействуя 
нервные окончания на кон-
чиках пальцев, вы посылаете 
мощный сигнал в тот отдел 
головного мозга, который 
находится рядом с речевым 
центром. 

Синхронное письмо
Возьмите два листа бу-

маги и по карандашу в каж-

дую руку. Начинайте одно-
временно рисовать обеими 
руками одинаковые геоме-
трические фигуры, писать 
одни и те же слова. Упраж-
нение активизирует деятель-
ность сразу двух полушарий 
мозга.

Вверх тормаш ками
Переверните кален-

дарь или семейные фотогра-
фии вверх ногами, носите 
часы на другом запястье. 
Когда мы в прямом смысле 
смотрим на перевёрнутый 
мир, мозг активно стимули-

руется через сетчатку глаза 
и получает картинку в неупо-

рядоченном состоянии. Лим-
бической системе головного 
мозга приходится трудиться 
с удвоенной силой, чтобы 
расставить всё на свои места.

«Кулак – ребро – 
ладонь»

Три положения руки на 
плоскости стола последова-
тельно сменяют друг друга. 
Ладонь на  плоскости, сжа-
тая в кулак ладонь, ладонь 
ребром на плоскости стола, 
распрямлённая ладонь на 
плоскости стола. Выполня-
ется упражнение сначала 
правой рукой, потом – левой, 
затем – двумя руками вместе 
по 8–10 раз. Можно давать 
себе команды (кулак – ребро 
– ладонь). После выполнения 
вы почувствуете, как активи-
зировались ваше внимание 
и ясность мышления.

Новый маршрут 
Рутинная картинка 

перед глазами притупляет 
работу мозга. Крайне важно 
менять её время от времени. 
Ходите на работу разными 
путями, наблюдайте и при-
слушивайтесь внимательнее 
ко всему, что вас окружает. 
В магазине чаще проходите 
по рядам, которые обычно 
обходите стороной, и рас-
сматривайте незнакомые то-
вары. В парке слушайте, как 

шелестит листва деревьев и 
поют птицы. Это позволит 
мозгу оставаться активным 
и вовлечённым.

Многозадачность
Последним, но са-

мым важным упражнени-
ем является объединение 
нескольких предыдущих 
задач вместе. Например, пи-
шите двумя руками, вдыхая 
при этом новые ароматы, 
или пытайтесь определить 
номинал монеты в мешоч-
ке, глядя на перевёрнутую 
фотографию. Это активизи-
рует огромное количество 
нейронных связей в моз-
гу, помогая ему оставаться 
молодым. АНАСТАСИЯ СОБОЛЕВА

Простые упражнения 
для мозга способны 

предотвратить 
деменцию и помочь 
сохранить хорошую 

память и ясность ума 
до глубокой старости, 

выяснила шведско-
американская команда 

исследователей из 
медицинских центров 
Университета Дьюка 
и Института Говарда 

Хьюза. Metro сообщает 
подробности

| ФОТО: FREEPIK

Нейробика. 
Как прокачать мозг 

Только факты
• Исследователи из Беларуси 

выяснили, что область 

мозга, отвечающая за 

сознательное мышление, 

тесно соседствует 

с участком, который 

отвечает за обоняние. 

Благодаря тому, что эта 

область напрямую связана 

с лимбической системой, 

молекулы запахов могут 

глубоко воздействовать на 

наши эмоции, психику и 

сознание. 

• По данным National 

Library of Medicine, 

активность нейронов, 

вызванная запахом, 

распространяется по 

всей когнитивной 

системе мозга. 

Именно 

поэтому 

вдыхание 

запахов 

способно син-

хронизировать 

отдалённые 

области мозга. 
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КАКИЕ КАТКИ 
ВЫБИРАЮТ 

ПЕТЕРБУРЖЦЫ
В Северной столице заканчивается сезон 

катков. Некоторые уже закрылись, но до конца 
недели ещё будут работать Большой каток 

на Елагином острове и «Каток у Флагштока». 
Metro расспросило петербуржцев, какие 

ледовые арены они успели посетить этой зимой 
и где им больше всего понравилось

Мы с родителями про-

тестировали практически 

все большие катки города. 

В этом году больше всего 

понравилось в Новой Гол-

ландии и в «Брусницыне», 

на берегу залива. Но самое 

главное – я начала кататься 

в компании подруги, кото-

рая занимается фигурным 

катанием. Она научила 

меня нескольким трюкам 

и элементам.

Я раньше на катки не 

ездила вообще, в этом году 

состоялся дебют, можно 

так сказать. Побывала на 

«Катке у Флагштока»! Там 

очень круто! Мало того, что 

это самый большой каток в 

мире (и очень приятно, что 

он в нашем городе), так там 

ещё и потрясающие виды. 

Всем рекомендую! Мне 

даже не захотелось ехать 

смотреть другие ледовые 

площадки. 

 Мы с мамой ходили на 

каток в ЦПКиО, а мой брат 

ездил на «Флагшток». 

На «Катке у Флагштока» 

очень круто – и фотозоны, и 

подсветка, и сам лёд отлич-

ные. Ему там всё понрави-

лось. В ЦПКиО попроще, 

мама не каталась, только я, 

а мама смотрела на меня 

и любовалась! В ЦПКиО 

мне понравилась музыка, 

да и вообще всё! Но мой 

любимый каток – возле 

моего дома.

В этом сезоне я успела по-

сетить несколько катков: в 

Никольских рядах, в Новой 

Голландии и в «Севкабеле». 

В «рядах» не понравилось 

вообще: маленькая раз-

девалка, тесноватый каток. 

В Новой Голландии хорошо, 

а в «Севкабеле» лучше все-

го: отличный лёд, красивые 

виды, классная музыка.

ОЛЕСЯ, 
10 лет 

СВЕТЛАНА, 
47 лет 

АДЕЛИНА, 
7 лет 

ЕВГЕНИЯ, 
43 года 

АКЦИЯ METRO

Здравствуйте, дорогие друзья! Наша 

футбольная группа «Футбольная 

жизнь Питер-Славянка» образовалась 

в 2015 году. Вот уже на протяжении 

почти десяти лет по воскресеньям, 

в любую погоду, на территории ГБОУ 

школы №645 встречаются люди, влю-

блённые в футбол! Здесь проходят 

просто незабываемые футбольные 

баталии.

Почему незабываемые, спросите 

вы меня. А я вам отвечу: не каждая 

игра в футбол становится спортивным 

праздником! А у нас такие меропри-

ятия – именно спортивный праздник 

для каждого участника! Ведь на поле 

собрались игроки разных возрас-

тов, профессий, национальностей, 

умений и весовых категорий! И всех 

нас объединил футбольный кураж 

и любовь к игре, к спорту!

Соперничество опыта и молодо-

сти доставляет удовольствие всем 

участникам таких встреч! И главное 

не результат – гораздо важнее 

общение, огромный заряд энергии 

и позитива. 

Отрадно наблюдать, что вместе 

с отцами приходят играть подрас-

тающие сыновья, наверняка будущие 

звёзды премьер-лиги. Запомните 

их лица и заранее попросите 

автографы!

Эти ребята – настоящие борцы! 

Несмотря на свой юный возраст, 

они полны спортивного азарта 

и выносливости! Молодцы, пацаны! 

Футбол – не просто игра. Футбол – 

это радость, это удовольствие, это 

восторг! Играйте в футбол! Живите 

футболом! Всем добра и мира!

Автор: Александр

Вид спорта: футбол

Зима и начало весны – не повод бросать спорт. Зима и начало весны – не повод бросать спорт. 

Мы предлагаем читателям делиться своими исто-

риями, фото и видео через нашу газетуриями, фото и видео через нашу газету

Спорт согреет 
в холода!

о-о-

«У природы нет плохой погоды»
ДРУЗЬЯ, эта зима наверняка войдёт в историю Петербурга как самая непостоянная, тёплая 

и дождливая. Но мы всё равно любим свой город, несмотря на довольно капризный 

климат. Поэтому мы решили объявить новый конкурс «У природы нет плохой погоды!». 

Присылайте нам свои фотографии Петербурга и четверостишия, посвящённые нашей север-

ной погоде, на почту konkurs@metronews.ru. Лучшие мы обязательно опубликуем!

КОНКУРС

«Пусть изменчива 
погода,

 Как капризное дитя,

 Но красоты Петербурга 

Сохраним мы на века!»

»

Как участвоватьКак участвовать

Занимаетесь спортом? Занимаетесь спортом? 

Присылайте свои Присылайте свои 

истории и фотографии истории и фотографии 

(а также по желанию (а также по желанию 

– видео) с тренировок и любых – видео) с тренировок и любых 

спортивных активностей спортивных активностей 

на адрес на адрес sport@metronews.rusport@metronews.ru. . 

Ограничений нет: пробежки, Ограничений нет: пробежки, 

лыжные прогулки, танцы, еди-лыжные прогулки, танцы, еди-

ноборства, силовые трениров-ноборства, силовые трениров-

ки, бассейн и так далее. Лучшие ки, бассейн и так далее. Лучшие 

появятся в газете и в специаль-появятся в газете и в специаль-

ном разделе на сайте. ном разделе на сайте. 

Если вы тренер Если вы тренер 

или спортсмен и вам или спортсмен и вам 

есть чем поделиться есть чем поделиться 

с читателями, присылайте с читателями, присылайте 

короткие ролики (до 2 минут) короткие ролики (до 2 минут) 

с комплексами упражнений. с комплексами упражнений. 

Мы опубликуем их в соцсетях!  Мы опубликуем их в соцсетях!  

VOICES
WWW.METRONEWS.RU
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«В воскресенье были с внучкой в  Кронштадте. «В воскресенье были с внучкой в  Кронштадте. 

Был чудесный солнечный мартовский день, и Был чудесный солнечный мартовский день, и 

мы не удержались – сделали фото, а стихи приш-мы не удержались – сделали фото, а стихи приш-

ли сразу», – пишет наша читательница Евгения.ли сразу», – пишет наша читательница Евгения. Прислал наш читатель Михаил.Прислал наш читатель Михаил.

«Дома сидеть грешновато,

Бегу на улицу скорей.

Там уже снеговик последний 

Ушёл увлажнять червей!»

БЕЗ ЗАДНИХ 

ЛАП
ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних конкурс «Без задних 

лап» продолжается! Присылайте лап» продолжается! Присылайте 

фото ваших спящих питомцев фото ваших спящих питомцев 

на почту konkurs@metronews.на почту konkurs@metronews.

ru и следите за ними в нашем ru и следите за ними в нашем 

телеграм-канале! Каждый день телеграм-канале! Каждый день 

мы выкладываем фото самого мы выкладываем фото самого 

милого спящего усатого-полоса-милого спящего усатого-полоса-

того! Перехо-того! Перехо-

дите по ссылке дите по ссылке 

и смотрите, и смотрите, 

вдруг ваш пи-вдруг ваш пи-

томец уже стал томец уже стал 

котиком дня!котиком дня!

«Котик Бакс спит без задних лап», «Котик Бакс спит без задних лап», 

–  хозяйка Наталья.–  хозяйка Наталья.

КОНКУРС

от 19 декабря 2005 г.

ельства в сфере массовых коммуникаций

Газета отпечатана 

ООО «Типография КомПресс-Москва»

АДЕЛИНА,
7 лет 
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Чтобы процесс чтения был 
увлекательным и способ-
ствовал развитию речи, ро-
дителям нужно приложить 
усилия, рассказала Metro ло-
гопед Кристина Вайсман.

– Главное правило – ребён-
ку должно быть интересно и 
понятно, – говорит эксперт. 
– Подбирайте книги в соот-
ветствии с возрастом детей. 
Любит принцесс – находите 

соответствующие истории; 
увлекается роботами или фут-
болом – добавьте таких книг.

К процессу чтения нельзя 
подходить с наскока.

– Найдите подходящее 
время и уютное место. Важ-
но ни на что не отвлекаться 
и погрузиться в процесс чте-
ния, – объясняет эксперт. 
– При этом рассказывайте 
истории разными голосами, 
читайте по ролям, обсуждай-
те сюжет и персонажей. Дети 
очень любят рисовать иллю-
страции к любимым книгам.

Как помочь ребёнку на-
чать читать?

– Когда мы говорим про 
самостоятельное чтение ре-

бёнком книги, здесь важно 
грамотно выстроить процесс 
обучения и научить читать 
правильно. Буквы надо про-
износить не как они называ-
ются на самом деле, а как мы 
их слышим – звуками, – гово-
рит логопед. – Не «эм», а «м», 
не «эф», а «ф». Тогда ребёнок 
сможет слово «ма-ма» про-
читать правильно «ма-ма», а 
не «эма-эма». Важно читать 
слова и понимать их смысл, 
предложения и тексты чи-
тать целиком, ни на что не 
отвлекаться.

Кстати, если для малыша 
уже пришло время интересо-
ваться книгами, но он что-то 
не тянется к ним, то подтол-

кнуть его должны родители. 
Они должны выступить для 
него примером.

– Постоянное чтение книг 
дома, покупки в книжных 
магазинах и совместные по-
ходы в библиотеку откры-
вают перед ребёнком но-
вый мир, – говорит логопед. 
– Дайте ему время посмо-
треть, полистать, почитать, 
выбрать. Вместе покупайте 
книги, читайте и обсуждай-
те. Планируйте время для 
совместного чтения и остав-
ляйте книги в удобных для 
чтения местах. Чтение – это 
ещё и развитие речи, вообра-
жения, мышления и эмоций. 
СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА

Как читать книги с ребёнком
Семейное чтение 

можно превратить 
в ритуал, который 

с нетерпением ждут
и взрослые и дети

| DEPOSITPHOTOS
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«Хочу научиться управлять дроном»

Юрий Куклачёв

 30 и 31 марта в ДК «Выборгский» состоятся дневные и вечерние 
показы юбилейного тура «Самый добрый клоун» (0+), который станет 
кульминацией празднования 75-летия легенды мирового цирка Юрия 

Куклачёва. Накануне артист ответил на вопросы анкеты Metro

Любимый цвет?

Белый.

Любимое блюдо?

Овсяная каша.

Любимое блюдо в вашем 

исполнении?

Томлёные щёчки.

Любимый фильм?

«Огни большого города».

Любимый кинорежиссёр?

Андрей Тарковский.

Любимый актёр?

Луи де Фюнес.

Любимая актриса?

Любовь Орлова.

Любимый писатель?

Борис Пастернак. 

Какую книгу сейчас чита-

ете?

Библия. 

Ваше хобби?

Ходьба по лесу. 

В какие секции, кружки 

ходили в детстве?

Народные танцы, цирк, 
народная борьба, бокс, 
рисование. 

Если бы вы не 

стали артистом, 

то кем бы были?

Печатником, печа-
тал бы книги. 

Чему вас научили 

ваши животные?

Доброте и быть всегда в 
хорошем настроении.

Самый странный вопрос, 

который вам задавали?

Почему у ваших кошек 
такие странные имена? 

Самое неожиданное, 

что читали о себе в CМИ?

Юрий Куклачёв открывает 
филиал театра в Сочи и де-
лает кастинг среди местных 
кошек. 

На что потратили первый 

заработок?

Купил маме цветы. 

Ваша любимая 

вещь в гардеробе?

Бабочка.

Чему бы ещё хо-

тели научиться?

 Хочу научиться 
управлять дроном. 

Что не прочь изменить 

в себе?

Мне всё нравится в себе.

На что чаще всего раздра-

жаетесь в быту?

На непунктуальность.

Что быстро поднимает вам 

настроение?

Мысли о встрече с моими 
пушистыми друзьями.

Качества, которые 

вы больше всего це-

ните в людях?

Человеч-
ность, 

чест-
ность, уме-
ние радоваться 
жизни в мелочах. 

Какие не любите?

Ложь, зависть, злобу. 

Чего бы вы не смогли про-

стить?

Предательство. 

Какой лучший совет вам 

давали в жизни?

Моя бабушка говорила: 
«Юра, если ты проснулся, 
и у тебя что-то болит, ра-
дуйся – значит, ты жив». 

Три составляющие удач-

ного дня?

Анкета
Metro

 «Любимая «Любимая 
вещь в гардеробе вещь в гардеробе 

– бабочка» – бабочка» 

Хорошее настроение, по-
ложительные эмоции, рас-
порядок дня и его удачное 
исполнение. 

Чего вы боитесь?

Боюсь безразличия.

Что бы вы хотели сказать 

тем, кто сейчас читает эту 

анкету?

Любите и будьте любимы, 
радуйтесь каждой секунде 
прожитого дня, делайте 
добрые дела, будьте счаст-
ливы!

Ответы

По горизонтали:
1. «Ядерное» соревнование
в лёгкой атлетике.
8. Что принимали на грудь
по случаю сдачи норм ГТО?
9. Холст, на котором иногда 
появляется радуга.
10. Традиционное русское 
кушанье, древние хлеба.
14. Видимый путь движения 
Солнца по небосклону в 
течение года.
18. Посуда для хранения 
жидких веществ.
19. Уровень умственного 
развития.
20. Вторая по популярности 
«загадочная» буква.
21. Человек, полностью 
разочарованный в трезвом 
взгляде на жизнь.
26. Эскиз поступка.
27. Коллективный поход в 
музей под руководством гида.

По вертикали:
2. Небольшое литературное 
произведение, краткое 
описание жизненных событий.
3. Быстро сделанный рисунок.
4. Гнусный поклёп.
5. Двуногое на четвероногом.
6. Жильё, которое 
равнодушные ставят с краю.
7. Насекомое – соперница 
женщин в любви к шубам.
11. Кусочек резины для 
стирания написанного.

По горизонтали:

1. Толкание.  8. Значок.

9. Небосвод.  10. Оладьи.  

14. Эклиптика.  18. Сосуд.  

19. Интеллект.  20. Игрек.  

21. Алкоголик.  26. Намере-

ние.  27. Экскурсия.   

По вертикали: 2. Очерк.

3. Кроки.  4. Навет.

5. Ездок.  6. Хата.  7. Моль.  

11. Ластик.  12. Десерт.

13. Индекс.  14. Элита.

15. Леток.  16. Полог.

17. Идеал.  22. Опаска.

23. Ищейка.  24. Дебри.

25. Химик.  

13. Экономический 
показатель, отражающий 
относительное изменение 
среднего уровня цен.
14. Сливки общества.
15. «Ворота» для выхода пчёл 
на работу.
16. Занавеска, закрывающая 
кровать сверху и с боков.
17. «Мужчина мечты» с точки 
зрения женщины.
22. Боязливое недоверие.
23. Собака, способная 
найти преступника, который 
наследил.
24. Непроходимый лес.
25. Специальность учёного.

Кроссворд

12. Пирожные
и кофе для тех,
кто досидел
до финала банкета.

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

КАК РЕШАТЬ. 
ЗАПОЛНИТЕ ВСЕ ПУСТЫЕ 
КЛЕТКИ ИГРОВОГО ПОЛЯ 
ЦИФРАМИ ОТ 1 ДО 9 
ТАКИМ ОБРАЗОМ, ЧТОБЫ 
НИ В ОДНОЙ СТРОКЕ, 
СТОЛБЦЕ И МАЛОМ 
КВАДРАТЕ 3Х3 ЦИФРЫ НЕ 
ПОВТОРЯЛИСЬ.

Судоку

Ответы



Овен
21.03 – 20.04

Доверяйте интуиции – даже не-

большие шаги приведут к большим 

результатам. Вечером порадуйте 

себя активным отдыхом: танцы или 

спорт поднимут настроение. 

Телец
21.04 – 21.05

День гармонии с собой и миром. 

Сосредоточьтесь на том, что вас 

вдохновляет. Возможны приятные 

сюрпризы в финансовой сфере – 

например, неожиданная премия 

или выгодное предложение. Вечер 

проведите в кругу близких.

Близнецы
22.05 – 21.06

Сегодня коммуникабельность Близ-

нецов расцветает! Идеальное время 

для новых знакомств, переговоров 

или творческих коллабораций. Сме-

ло делитесь идеями – окружающие 

оценят ваш энтузиазм. Вечером за-

пишите мысли в дневник: они станут 

основой для будущих побед.

Рак
22.06 – 22.07

Раки должны позаботиться о доме 

и душе. Создайте уютное простран-

ство вокруг себя – это привлечёт 

позитивную энергию, а она подарит 

вам мудрость в решении семейных 

вопросов. Вечером порадуйте 

себя любимым хобби: рисование, 

кулинария или музыка дадут чувство 

удовлетворения.

Лев
23.07 – 22.08

Харизма Львов сияет ярче обычного. 

Используйте это для вдохновения 

других – коллеги или друзья оценят 

вашу щедрость. Творческие проекты 

получат поддержку свыше. Вечером 

устройте мини-праздник: даже ма-

ленькие радости укрепят веру в себя.

Дева
23.08 – 22.09

Время баланса и порядка. Девы смо-

гут навести порядок в делах, мыслях, 

и заметить, как рутина превращается 

в медитацию. Здоровье улучшится 

благодаря вашему вниманию к 

деталям.

Весы
23.09 – 22.10

Во вторник Вселенная дарит Весам 

шанс укрепить отношения. Искрен-

ний разговор с партнёром или дру-

гом откроет новые грани доверия. 

Делайте романтические жесты – не 

стесняйтесь проявлять чувства. 

Скорпион
23.10 – 21.11

Для Скорпионов это день внутрен-

ней трансформации. Прислушайтесь 

к интуиции, чтобы отпустить старые 

обиды. Карьера может преподнести 

приятный сюрприз: похвалу или 

интересный вызов. Вечером уделите 

время духовным практикам – вы 

найдёте ответы на важные вопросы.

Стрелец
22.11 – 21.12

Стрельцы сегодня готовы к при-

ключениям и открытиям. Даже в 

привычных делах вы найдёте что-то 

новое. Не бойтесь менять планы – 

спонтанность приведёт к неожи-

данным возможностям. Вечером 

почитайте книгу или посмотрите 

вдохновляющий фильм.

Козерог
22.12 – 20.01

Карьерные победы ожидают Козе-

рогов. Ваше трудолюбие принесёт 

плоды – начальство заметит ваши 

усилия. Рекомендуется немного 

расслабиться: найдите время для 

маленьких радостей. 

Водолей
21.01 – 18.02

Это время дружбы и вдохновения. 

Ваши нестандартные идеи найдут от-

клик у единомышленников. Сегодня 

есть шанс наладить старые связи или 

найти новых союзников. Вечером 

займитесь творчеством: даже аб-

страктные задумки обретут форму.

Рыбы
19.02 – 20.03

Период волшебства и мечтаний у 

Рыб. Энергия дня усилит вашу связь 

с подсознанием – доверьтесь потоку. 

Возможны вещие сны или интуитив-

ные озарения. Вечером проведите 

время у воды: море, река или даже 

душ очистят энергетику и наполнят вас 

силами.

Гороскоп

ЯНА ГОМОЛИЦКАЯ, АСТРОЛОГ,  t.me/YanaGomolitskayaChannel
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