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Весна – идеальное время для того, чтобы очнуться от зим-
ней спячки и с новыми силами открывать для себя Петер-

бург. Metro запускает новый проект и предлагает читателям 
делиться любимыми пешеходными маршрутами. С. 4
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Губернатор почтил память 
жертв теракта в метро 

1
В 2025 году прошло 8 лет с момента трагедии. 3 апреля 
2017 года в вагоне метро между станциями «Технологи-
ческий институт» и «Сенная площадь» произошёл взрыв. 

В результате теракта погибли 15 человек, 103 получили трав-
мы. «Террористы пытались посеять страх и разобщённость. 
Мы ответили на это сплочённостью и единством. Медики, со-
трудники правоохранительных органов, работники метро и 
транспортных организаций проявили высочайший профес-
сионализм и решительность. В трудный час откликнулись 
водители, сотрудники офисов, работники кафе и магазинов. 
Солидарность и единение с Петербургом в те дни выразила 
вся страна», – напомнил губернатор Александр Беглов. 

В Петербурге усилят борьбу с 
телефонными мошенниками

2
Вопросы кибербезопасности обсудили на конферен-
ции «Киберконтур 2025». Её участниками стали веду-
щие эксперты в этой сфере. «Жертвами телефонных 

мошенников часто становятся пенсионеры и подростки. 
Конференция в Петербурге поможет нам выполнить по-
ставленные Президентом задачи и более активно противо-
стоять этому злу с помощью специалистов в сфере новых 
IT-технологий и борьбы с киберпреступностью. По новому 
нацпроекту «Экономика данных и цифровая трансформа-
ция государства» нам предстоит включиться в дальнейшее 
совершенствование системы госуслуг, создание цифровых 
платформ в ключевых секторах, ускоренное внедрение отече-
ственных IT-решений», – сообщил Александр Беглов.  

Дизайнеры получат 
денежные компенсации 

3
В Северной столице на 40% увеличат размер выплат для 
новых участников проекта «Сертификат на пошив», 
и они смогут возместить до 80% затрат на производ-

ство одежды. Для тех, кто уже воспользовался сертифика-
том, максимальная денежная компенсация составит 50%.
    Проект «Сертификат на пошив» запустили в 2024 году. Тог-
да его получили 28 дизайнеров. Более 7500 изделий было 
создано на 16 петербургских предприятиях. Это женская, 
мужская и детская одежда. Общая сумма компенсации от го-
рода составила 8,8 млн рублей. Участниками проекта могут 
стать дизайнеры или швейные предприятия, зарегистриро-
ванные в реестре субъектов МСП Петербурга. 

Губернатор возложил цветы | GOV.SPB.RU

Медный хищник весом 230 
кг и его постамент в 1,5 
тонны парят в воздухе. С 
помощью манипулятора от-
реставрированных львов 
возвращают на историческое 
место.

– Произошло событие, 
которого мы ждали чуть 
больше года! После очеред-
ной реставрации античные 
львы вернулись на Адмирал-
тейскую набережную, – рас-
сказывает старший научный 
сотрудник Государственного 
музея городской скульптуры 
Надежда Ефремова. – Насто-
раживает и огорчает то, что 
последняя полная реставра-
ция скульптур была выпол-
нена в 2022 году. В начале 
2023-го они вернулись на 
набережную, и, к сожале-
нию, срок их жизни оказался 
очень коротким. За один се-
зон они получили такие по-
вреждения, что мы не смог-
ли их оставить на открытом 
воздухе.

Оседлали львов
Недобросовестные горожане 
и туристы царапали на стату-
ях свои «автографы», забира-
лись на львов верхом, чтобы 
сфотографироваться.

– Толщина меди от 1,5 до 3 
мм. Конечно, львы не рассчи-
таны ни на какие силовые 
нагрузки. Огромное количе-
ство людей восседало на их 
спинах, и в итоге они про-
ломились. А надписи остры-
ми предметами на «шкурах» 
львов повредили защитный 
покрасочный покров, – гово-
рит Надежда Ефремова.

Больше всего, по словам 

специалистов, досталось вос-
точному льву. В него запусти-
ли стеклянной бутылкой.

– Во время осмотра сотруд-
ники Музея городской скуль-
птуры обнаружили большую 
вмятину в задней части льва. 
Там были осколки бутылки 
и какая-то липкая жидкость. 
Предположительно, всё про-
изошло во время народных 
гуляний. В итоге поврежде-
ны и металл, и красочный 
слой, – рассказывает заме-
ститель генерального ди-
ректора реставрационной 
мастерской Христина Шуми-
лова.  

Запаяли трещины 
Чтобы вернуть скульптурам 

первозданный вид, рестав-
раторы счистили краску, уда-
лили грунтовые и красочные 
слои и только потом заня-
лись устранением дефектов.  

– Была произведена рих-
товка вмятин и пайка тре-
щин. После этого львов сно-
ва огрунтовали и окрасили, 
– добавляет Христина Шуми-
лова. 

Производственный образец 
Укреплять конструкцию 
статуй не стали. Каждый 
лев собран из более чем 30 
фрагментов тонких медных 
листов. Чтобы их разобрать, 
памятник нужно нагревать.  

– Это очень агрессивное 
воздействие на памятник! 
Поэтому комиссионно было 
принято решение, что разби-
рать их нет возможности, – 
объясняет представитель ре-
ставрационной мастерской. 

Впрочем, дело не только в 
этом. 

– Любой памятник – это 
не только художественное 
произведение, но ещё и от-

ражение уровня развития 
производственных сил. 
То, как отливали скульпту-
ру, например, в XVIII веке, 
сильно отличается от тех-
нологий XXI века. Поэтому 
важно сохранить такую исто-
рическую информацию, – 
говорит Надежда Ефремова. 

Прообраз из Италии
Львы на Адмиралтейской на-
бережной появились в 1832 
году. Они были созданы в 
Петербурге на Александров-
ском чугунолитейном заво-
де.

– Прообраз этих львов 
находится в Италии, на пло-
щади Синьории. Это ме-
сто скопления туристов. И 
почему-то там никому не 
приходит в голову взбирать-
ся на львов и делать фотогра-
фии. Все воспринимают эти 
скульптуры как произведе-
ние искусства! Булат Окуджа-
ва писал: «На фоне Пушкина 
снимается семейство». Я при-
зываю всех к тому, что нужно 
фотографироваться на фоне 
памятников, а не на памят-
нике, – считает Ефремова. 

Установка одной скульптуры потребовала 11 минут и трёх пар рук | ВСЕ ФОТО: ИГОРЬ АКИМОВ

Львы вернулись на 
историческое место

Год назад скульптуры сторожевых львов на Адмиралтейской 
набережной серьёзно повредили вандалы. Царапинами дело не 

ограничилось. Реставраторам пришлось удалять трещины и вмятины 
«Львы выстоя-
ли в блокаду, и 
никто не поку-
шался на них. 

Я призываю 
делать фото на 
фоне памятни-

ков, а не на 
памятнике!» 

Надежда Ефремова,

научный сотрудник музея

1832 
– в этом году львов установи-

ли на пристани 

у Дворцового моста 

Львы на Адмиралтейской набережной снова охраняют город  

Желающих сфотографироваться на львах было столько, 

что порой сами скульптуры были не видны из-за людей  

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru
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Бывший великокняжеский 
дворец на Дворцовой на-
бережной нуждается в ре-
ставрации. На скульптурах 
кариатид (женские статуи) 
появились трещины. Внима-
ния специалистов требует и 
чугунное ограждение парад-
ного крыльца. 

– Дворец находится в 
сердце города, на Дворцо-
вой набережной, и является 
одним из её красивейших 
архитектурных ансамблей. 
Реставрация Ново-Михайлов-
ского дворца – важнейшая 
государственная задача, его 
помещения – настоящий 
музей. Уникальные рукопис-
ные и архивные коллекции, 
хранящиеся во дворце, до-
стойны размещения в его 
интерьерах и представления 
широкой публике, – отметил 
губернатор Петербурга Алек-
сандр Беглов.

Первым делом специали-
сты оценят состояние фаса-
дов, а уже после разработают 
проект и выберут техноло-
гии восстановления. Старт 
работ намечен на 2027 год.  

Свадьба великого князя
Ново-Михайловский дворец 
построили по случаю свадь-
бы младшего сына Николая 
I. Великий князь Михаил 
Николаевич женился на 
принцессе и маркграфине 
Баденской Цецилии Августе, 
которая, приняв правосла-
вие, стала великой княжной 
Ольгой Фёдоровной.  

– Ново-Михайловский 
дворец строился в 1857–1861 
годах. Это один из многих 
проектов Андрея Ивановича 
Штакеншнейдера, выпол-
ненных во второй трети XIX 
века для членов император-

ской фамилии, – рассказы-
вает Metro доцент НИУ ВШЭ  
Ксения Малич.  

Модный стиль
Нарядный образ дворца свя-
зан с модой того времени.   

– Необарокко и неороко-
ко становились любимыми 
стилями эпохи историзма 
и эклектики. Фасад ре-
шён ярко, даже избыточен 
в пластике, но масштаб 
огромного дворца с тремя 
ризалитами (часть здания, 
выступающая за основную 
линию фасада) идеально со-
ответствует ритму набереж-
ной и всего городского ан-
самбля, – добавляет Ксения 
Малич.

Разнообразные интерье-
ры дворца – своеобразный 
архитектурный калейдо-
скоп.

– Они оформлены в соот-
ветствии с установившейся 
практикой эпохи – в разных 
исторических стилях: пом-
пейский, ренессанс, готика. 
При строительстве были 
опробованы и многие пере-
довые для того времени тех-
нологии – например, пере-
крытия с использованием 
металлических балок и стро-
пил, – добавляет эксперт.

Национализация дворца 
Впрочем, обжить дворец с 

Ново-Михайловский дворец построили для сына Николая I – великого князя Михаила Николаевича | GOV.SPB.RU

Ново-Михайловский 
дворец отреставрируют

Специалисты 
восстановят фасады 
и крышу памятника. 

Об интерьерах 
в «помпейском 

стиле» и передовых 
технологиях XIX века 

узнало Metro

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

уникальными интерьерами 
молодожёны не смогли: сра-
зу после свадьбы Михаила 
Николаевича назначили на-
местником императора на 
Кавказе, и они уехали из Пе-
тербурга. После Октябрьской 
революции дворец нацио-
нализировали. Помещения 
отдали Коммунистической 
академии. После Великой От-
ечественной войны там на-
ходились разные институты 
Российской академии наук. 
Ничего не изменилось и по 
сей день. 

– Здание дворца – не толь-
ко памятник архитектуры, 
но и особая точка на карте 
Петербурга и Ленинграда, 
место, с которым связаны 
судьбы учёных, история ис-
следований и научных от-
крытий. Эта память имеет 
исключительное значение, 
– говорит Ксения Малич.

Сотни специалистов и 
волонтёров традиционно 
приведут в порядок после 
зимы памятники и мемори-
алы Великой Отечественной 
войны.

 Традиционный город-
ской «Добрый субботник» в 
Северной столице пройдёт 
26 апреля. Такое решение 
с учётом рекомендаций 
синоптиков и служб благо-
устройства принял губер-
натор Александр Беглов. 
Центральной площадкой 
субботника станет Пискарёв-
ское мемориальное кладби-
ще. 

«Многие примут участие 
в работах на Пискарёвском 
мемориале вместе с детьми. 
Важное место для каждого 
ленинградца-петербуржца. 
Это героическая история 
нашего города, которую 
предстоит хранить буду-
щим поколениям. Уберём 
территорию, высадим 
аллеи деревьев, а в Большой 
пруд мемориала выпустим 
лебедей», – рассказал в своём 
телеграм-канале губернатор 
Санкт-Петербурга Александр 
Беглов.  

К 80-летию Победы Кали-
нинский район, на терри-
тории которого находится 

Пискарёвское кладбище, 
подготовил различные 
акции для всех возрастов. 
Будут промыты памятные 
камни у изголовья братских 
могил. Совместно с жёнами 
и детьми участников СВО 
будет высажена аллея из 80 
ив.

Перечень адресов будет 
опубликован на офици-
альном сайте Жилищного 
комитета и на ресурсах 
администраций районов. 
Будет работать контактный 
телефон для информиро-
вания жителей о местах 
проведения субботника. 
Всех участников обеспечат 
необходимым инвентарём. 
METRO

Город готовят
к 80-й годовщине 
Великой Победы 

| ВСЕ ФОТО: ОФИЦИАЛЬНЫЙ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ АЛЕКСАНДРА БЕГЛОВА

Восстановление 
памятников – 
в приоритете

«Проект «Сохранение 

исторического наследия и 

поддержка культуры» – один 

из десяти приоритетных для 

нашего мегаполиса. Во двор-

це расположены знаменитые 

учреждения Российской 

академии наук: Институт исто-

рии материальной культуры, 

Институт восточных рукописей 

и Институт электрофизики и 

электроэнергетики», – отметил 

губернатор Петербурга Алек-

сандр Беглов.
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Наталия Брагинская

ОТКРЫВАЕМ ГОРОД
С ГАЗЕТОЙ METRO
Весна – идеальное время для того, чтобы Весна – идеальное время для того, чтобы 

очнуться от зимней спячки и с новыми очнуться от зимней спячки и с новыми 

силами открывать для себя Петербург, силами открывать для себя Петербург, 

всегда интересный и разнообразный. Metro всегда интересный и разнообразный. Metro 

запускает новый проект, в рамках которого запускает новый проект, в рамках которого 

предлагает горожанам делиться любимыми предлагает горожанам делиться любимыми 

пешеходными маршрутами по Северной пешеходными маршрутами по Северной 

столице вне зависимости от того, центр это, столице вне зависимости от того, центр это, 

спальный район или пригород. Расскажите спальный район или пригород. Расскажите 

о своих любимых достопримечательно-о своих любимых достопримечательно-

стях, театрах, музеях, скверах, ресторанах, стях, театрах, музеях, скверах, ресторанах, 

смотровых площадках или кофейнях. По-смотровых площадках или кофейнях. По-

рекомендуйте, что посетить и как приятно рекомендуйте, что посетить и как приятно 

провести время с семьёй или друзьями. провести время с семьёй или друзьями. 

Пусть это будет началом увлекательной про-Пусть это будет началом увлекательной про-

гулки для других! Лучшие маршруты и фото гулки для других! Лучшие маршруты и фото 

мы опубликуем на страницах газеты, на сай-мы опубликуем на страницах газеты, на сай-

те и в соцсетях. Открываем город вместе!те и в соцсетях. Открываем город вместе!

«У природы нет плохой погоды»
ДРУЗЬЯ, эта зима наверняка войдёт в историю Петербурга как самая непостоянная, тёплая 

и дождливая. Но мы всё равно любим свой город, несмотря на довольно капризный 

климат. Поэтому мы решили объявить новый конкурс «У природы нет плохой погоды!». 

Присылайте нам свои фотографии Петербурга и четверостишия, посвящённые нашей север-

ной погоде, на почту konkurs@metronews.ru. Лучшие мы обязательно опубликуем!

КОНКУРС

«Перрон. Туман. Дыханье 
томное с утра. И я стою, 
мечтая, чтоб побыстрей 

пришла весна».

»

– пишет наша – пишет наша 

читательница читательница 

Ксения.Ксения.

 – пишет  – пишет 

Ирина.Ирина.

«Суббота +15, март,
И крокус нежный расцветает!

Поверьте, в городе Петра
И «небываемое бывает»

БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП
ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних лап» продолжается! Присылайте фото конкурс «Без задних лап» продолжается! Присылайте фото 

ваших спящих питомцев на почту konkurs@metronews.ru и следите ваших спящих питомцев на почту konkurs@metronews.ru и следите 

за ними в нашем телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем за ними в нашем телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем 

фото самого милого спящего усатого-полосатого! Переходите по ссылке фото самого милого спящего усатого-полосатого! Переходите по ссылке 

и смотрите, вдруг ваш питомец уже стал котиком дня!и смотрите, вдруг ваш питомец уже стал котиком дня!

«Самсончик сладко спит», – хозяйка «Самсончик сладко спит», – хозяйка 

Евгения.Евгения.

«Самый счастливый сон у счастливчи-«Самый счастливый сон у счастливчи-

ка Лаки», –  хозяйка Елена.ка Лаки», –  хозяйка Елена.

КОНКУРС

«Минипиг Пифагор сладко спит «Минипиг Пифагор сладко спит 

в своей норке из подушек», –  в своей норке из подушек», –  

пишет хозяйка Полина.пишет хозяйка Полина.

Что от вас 
требуется?

1. Прогуляйтесь по любимым 1. Прогуляйтесь по любимым 

местам Петербурга (они могут местам Петербурга (они могут 

быть в любом районе города быть в любом районе города 

или в пригородах), сделайте или в пригородах), сделайте 

несколько фотографий.несколько фотографий.

2. Присылайте фото и неболь-2. Присылайте фото и неболь-

шой рассказ о своём маршруте шой рассказ о своём маршруте 

и местах, где вы любите бывать, и местах, где вы любите бывать, 

на почту: gorod@metronews.ru с на почту: gorod@metronews.ru с 

пометкой «Открываем город».пометкой «Открываем город».

3. Лучшие маршруты и фото 3. Лучшие маршруты и фото 

мы опубликуем на страницах мы опубликуем на страницах 

Metro, на сайте и в соцсетях.Metro, на сайте и в соцсетях.



Мария Лаврова, заслуженная 
артистка России, член попе-
чительского совета премии:
– Кроме того, что я актриса, 
я ещё и дочь. Поэтому па-
мять об отце для меня – это 
не просто память об актёре, 
деятеле, но ещё и дочерняя 
память. Когда я чувствую,  
что она утихает, о папе всё 
реже и реже вспоминают, 
мне становится очень боль-
но. Наверное, больнее, чем 
кому-либо. 

Кирилл Юрьевич пере-
живал и за Конфедерацию 
театральных союзов, и за рус-
ский классический театр. На 
мой взгляд, самым драматич-
ным в его жизни был период, 
когда он возглавлял БДТ. Это 

был напряжённейший пери-
од с внутренними срывами, 
которые никто никогда не 
видел, кроме нас, его семьи.
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Михаил Швыдкой, спец-
представитель Президента 
РФ по международному 
культурному сотрудничеству, 
член попечительского совета 
премии:
– К Кириллу Лаврову в какой-
то момент приклеилась роль 
Молчалина, которую актёр  
гениально сыграл в спекта-
кле Георгия Товстоногова 
«Горе от ума» в БДТ.  На самом 
деле Лавров был Чацким, ко-
торый понимал: обстоятель-
ства меняются, но ты должен 
оставаться таким, какой ты 
есть. Кирилл Юрьевич был 
удивительно порядочным 
человеком.  Когда в 2000 году 
меня назначили министром 
культуры, ко мне как-то в 
кабинет вошли два челове-
ка: Михаил Александрович 
Ульянов и Кирилл Юрьевич 

Лавров. Помню, посмотрел 
на них и понял, что мне в 
этом кабинете нечего делать. 
Кто я такой по сравнению с 
маршалом Жуковым и кон-
структором космических ко-
раблей Королёвым? Считаю, 
что премия Лаврова – это не 
случайное совпадение, она 
появилась не только потому, 
что в этом году исполняется 
100 лет со дня рождения ак-
тёра и театрального деятеля. 
Когда самораспустилась Со-
ветская страна, он был из-
бран председателем Между-
народной конфедерации 
театральных союзов. В тот 
момент, когда все разбега-
лись в разные стороны, он 
сумел объединить театраль-
ное сообщество братских 
стран, и все понимали, что 
он признанный лидер.

Михаил Швыдкой вручает премию художественному руководителю Малого 

драматического театра Льву Додину | ФОТО: ДАНИЛА НЕРОЗНАК, ПРЕДОСТАВЛЕНО 
ТЕАТРОМ «БАЛТИЙСКИЙ ДОМ»

В Петербурге вручили 
премию Лаврова

В этом году 
отмечается 100-летие 

со дня рождения 
знаменитого актёра 
Кирилла Лаврова. В 
Таврическом дворце 

наградили режиссёров 
и актёров 

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Евгений Миронов | ФОТО: ДАНИЛА НЕРОЗНАК, ПРЕДОСТАВЛЕНО ТЕАТРОМ «БАЛТИЙ-
СКИЙ ДОМ»

Мария Лаврова | ФОТО: АЛЁНА 
БОБРОВИЧ

55 
лет Кирилл Лавров выходил 

на театральную сцену: сначала 

в Киеве – в Национальном 

драматическом театре им. 

Леси Украинки, с 1955 года – в 

БДТ в Ленинграде – Санкт-

Петербурге

Эта премия даётся за заслуги 
по поддержке и развитию 
русской культуры за рубе-
жом, укреплению культур-
ных связей.

–  Ещё при жизни Кирил-
ла Юрьевича мы, говоря о ка-
ком-нибудь актёре, оценива-
ли степень его порядочности 
в «лаврах»: вот этот тянет на 
пять «лавров», а этот – на де-
сять, – рассказал член попе-
чительского совета премии, 
народный артист России Сер-
гей Паршин. – Замечательно, 
что эта премия родилась  в 
год 100-летия великого совет-
ского и российского актёра, 
человека высочайшей чест-
ности и порядочности.

Лауреатами стали руково-
дитель Театра Наций Евге-
ний Миронов, художествен-
ный руководитель-директор 
Малого драматического те-
атра – Театра Европы Лев 
Додин, основатель и руко-
водитель «Русского театра 
в Белграде» Евгения Ешки-
на-Ковачевич, художествен-
ный руководитель Камер-
ного музыкального театра 
«Санктъ-Петербургъ Опера» 
Юрий Александров, дирек-
тор Русского театра драмы 
им. Ф.А. Искандера Респу-
блики Абхазии Ираклий 
Хинтба, а также Националь-
ный русский театр драмы 
имени Михаила Лермонто-
ва (Алматы, Республика Ка-
захстан). 

Евгений Миронов, народный 
артист России, руководитель 
Государственного Театра На-
ций:
– Я вспомнил слова Михаила 
Ульянова, который говорил: 
«Как бы высоко обезьяна ни 
забиралась, хорошо бы никог-
да не увидеть её пятую точ-
ку». Я думаю, что Бог миловал 
меня пока, раз премия такого 
человека, как Кирилл Лавров, 
мне вручается. Когда смотрю 
фильмы с участием Кирилла 

Юрьевича, всегда удивляюсь: 
как ему всегда удавалось оста-
ваться искренним, даже ког-
да он играл Ленина. Мы нахо-
димся в Таврическом дворце, 
где происходили события, 
перевернувшие историю не 
только нашей страны (в Тав-
рическом дворце проходил I 
Всероссийский съезд Советов 
рабочих и солдатских депута-
тов в июне 1917 года. – Прим. 
ред.). Какое счастье, что мы 
собрались здесь не сжигать 
мосты, а строить.  Собствен-
но, этим я и занимаюсь в 
Театре Наций, поскольку глу-
боко уверен, что одного «со-
хранения» недостаточно. А 
при соединении традиции с 
разными школами и  направ-
лениями как раз и придёт не-
что новое и свежее. Я благода-
рен за эту премию и сегодня 
чувствую себя немного петер-
буржцем. 

Браслет 
поможет 
найти 
друзей

Потребность в живом обще-
нии растёт: люди разных 
возрастов всё чаще ищут аль-
тернативу онлайн-приложе-
ниям для знакомств. Напри-
мер, во всём мире набирает 
популярность флешмоб с 
ананасами – нужно вечером 
прийти в супермаркет и 
положить ананас в корзину 
листьями вниз. Это сигнал 
окружающим, что вы готовы 
к общению. 

Петербургский «Охта 
Молл» предлагает свой фор-
мат для знакомств: браслеты 
трёх цветов. На инфостойке 
можно взять жёлтый, голу-
бой или розовый браслет 
– в зависимости от того, 
хотите ли вы найти друга, 
компанию для шопинга или 
романтическое знакомство. 
Такой знак позволяет начать 
общение легче и естествен-
нее, но при этом ни к чему 
не обязывает. Акция прод-
лится до конца мая. METRO

| ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ
 ОРГАНИЗАТОРАМИ
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Овен
21.03 – 20.04

Сегодня ваш внутренний огонь 

горит особенно ярко. Используйте 

эту энергию, чтобы проявить 

себя в творческих проектах или в 

личных отношениях. 

Телец
21.04 – 21.05

Благоприятное время для 

укрепления связей с близкими. 

Проведите его с любимыми, 

устройте праздник или насла-

дитесь обществом друг друга.

Близнецы
22.05 – 21.06

В этот день ваш ум будет особенно 

острым и изобретательным. 

Используйте этот период для 

обучения.

Рак
22.06 – 22.07

Обратите внимание на свои 

финансовые вопросы. Возможно, 

вас ждёт приятный сюрприз или 

выгодное предложение. Поста-

райтесь разумно распоряжаться 

своими ресурсами. 

Лев
23.07 – 22.08

День наделит вас невероятной 

энергией, уверенностью и хариз-

мой. Это время, чтобы блистать, 

заявлять о себе и достигать 

поставленных целей. 

Дева
23.08 – 22.09

Стоит уделить время отдыху. 

Энергия дня призывает вас к 

творчеству и самовыражению, но 

важно не переусердствовать. 

Весы
23.09 – 22.10

Этот период посвятите укре-

плению дружеских связей и 

поиску единомышленников. 

Совместные проекты принесут  

не только удовольствие, но и 

успех.

Скорпион
23.10 – 21.11

Профессиональный успех будет 

зависеть от вашей целеустрем-

лённости и уверенности в себе. 

Не бойтесь брать на себя ответ-

ственность.

Стрелец
22.11 – 21.12

Прекрасный день для обучения 

и расширения своего кругозора. 

Также Стрельцам сопутствует 

удача в оформлении любых до-

кументов.

Козерог
22.12 – 20.01

Вторник благоприятен для укре-

пления романтических связей и 

решения финансовых вопросов. 

Не бойтесь говорить о своих 

желаниях и потребностях. 

Водолей
21.01 – 18.02

На первый план выйдут ваши 

отношения с партнёром. 

Сделайте приятный сюрприз 

любимому человеку или про-

сто проведите время вместе. 

Рыбы
19.02 – 20.03

Хорошее время для заботы 

о своём здоровье и благопо-

лучии. Займитесь спортом, схо-

дите на массаж или сделайте 

что-то приятное для себя.

ГороскопГороскоп

ЯНА ГОМОЛИЦКАЯ, АСТРОЛОГ,  t.me/YanaGomolitskayaChannel

Звезда, известная своими 
пышными формами, расска-
зала журналистам, почему 
русским женщинам надо це-
нить себя больше. 

Главное – быть счастливой
Несмотря на регулярную 
борьбу с лишним весом, пе-
вица не считает, что насто-
ящую красоту определяют 
килограммы.  

– Идеальной внешности 
не существует. Одним нра-
вятся очень стройные девоч-
ки, другим – в теле, одним 
нравится небольшая грудь, 
другим – большая попа. И 
так далее. Тут, знаете, красо-
та – это такое… кому-то это 
красиво, кому-то это отвра-
тительно. Поэтому для меня 
красивая женщина – это та, 
у которой блестят глаза. Это 
женщина, которая счастли-
ва, которая любит, любима, 
любит себя, любит этот мир. 
А если она унылая, злая, за-
вистливая, гундящая, вечно 
уставшая, то неважно, как 
она выглядит, – пусть будет 
хоть писаной красавицей, 
она никогда не будет для 
меня красивой.

Реальность там, где внимание
О любви и нелюбви к себе 
Анна рассуждала очень мно-
го. Так, она отметила, что 
русские женщины редко 
себя хвалят, но при этом ча-
сто себя ругают. 

– Они фокусируются на 
своих минусах. А куда мы 

направляем внимание, то с 
нами и происходит. Кто-то 
просыпается и говорит: боже, 
я толстая, у меня бока, какая 
я некрасивая, я так невкусно 
готовлю, я чего-то не доби-
лась в жизни. А нужно ме-
нять свой фокус внимания, 
держать его на хорошем. Про-
сыпаться, подходить к зерка-
лу и говорить: боже, какая я 
красивая, ну чуть-чуть попра-
вилась, ничего, похудею, зато 
как я вкусно сварила яйцо 
своему мужу, пусть оно даже 
не доварилось, неважно, я 
старалась! Мы должны фо-
кусироваться на хорошем, и 
если немножко постройнели, 
то должны себя хвалить, а не 
говорить: ой, я похудела все-
го на два килограмма. Нужно 

говорить: я постройнела уже 
на два килограмма, я богиня! 
Вот так надо себе говорить, 
девочки. Мы должны себя 
любить, ценить и уважать. И 
тогда с нами будут происхо-
дить прекрасные, чудесные 
вещи. Потому что там, где 
наше внимание, там и реаль-
ность.

Мужчинам проще
Отметила Анна и то, что 
наши мужчины зачастую, на-
оборот, страдают завышен-
ной самооценкой. Часто они 
фокусируются не на своих 
недостатках, а на недостат-
ках девушек. 

– Я всегда во всех своих 
соцсетях стараюсь мотиви-
ровать именно девчонок, 

потому что мужчин мотиви-
ровать не надо, они вообще 
себя очень любят. Он лежит 
на диване, такой с пузом, не 
зарабатывает ничего, жена у 
него работает, ещё троих де-
тей умудряется как-то воспи-
тывать. Зато он себя любит. 
Мы почему-то себя недооце-
ниваем, это плохо, нам надо 
с этим бороться. 

Ела всё – как мясорубка
Рассказала певица и о време-
нах, когда набрала больше 20 
кг. 

– Когда я занималась спор-
том, у нас было по 4 трени-
ровки в день – каждый день. 
И когда ты приходишь в 9−10 
часов вечера домой, то тебе 
очень хочется есть. Я выпи-
вала немного горячей воды, 
чтобы как-то успокоить жут-
кое чувство голода, которое 
разъедало, и пыталась за-
снуть. И когда бросила спорт, 
я за полгода поправилась на 
20 кг сразу, потому что про-
сто не могла перестать есть. 
Я могла пельмени заедать мо-
роженым, тут же есть арбуз, 
тут же есть торт, тут же… не 
знаю… чебурек. Всё, что ви-
дела, я, как мясорубка, в себя 
просто закидывала. И я по-
том работала с психологом, 
потому что эти проблемы 
нужно убирать из головы. 

Худеет с помощью уколов
Сейчас Анна Семенович не 
скрывает, что избавляться от 
лишних килограммов ей по-
могает отечественный ана-
лог ставшего знаменитым 
в Голливуде оземпика. При-
нимает она его по назначе-
нию врача и строго под его 
контролем. Примерно за год 
звезда сбросила порядка 7 кг.  

– Я пошла к специалисту, 
сдала анализы, у меня наш-
ли инсулинорезистентность. 
Врач мне объяснил, что так 
бывает, когда у кого-то из ро-
дителей есть сахарный диа-
бет, – рассказала звезда. 

| ФОТО: ПАВЕЛ ГАЛАКТИОНОВ, ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Анна Семенович считает, что 
нужно больше любить себя
В Петербурге прошёл 

бранч и беседа 
с певицей, экс-

участницей группы 
«Блестящие» и 

бывшей фигуристкой 
Анной Семенович

ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
evgeniya.nazarova@metronews.ru

«Мужчин мотивировать
не надо, они вообще себя

очень любят».
Анна Семенович
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Сюжет 
Звезда российского кино Вя-
чеслав Третьяков представ-
ляет в «Октябре» премьеру 
своего очередного фильма 
«Холостяцкий переполох» и 
купается в лучах славы и все-
общего обожания. Сладкую 
жизнь народному кумиру 
отравляет только какой-то 
мерзкий блогер-кинокритик 
Никита Кисляк, разносящий 
в пух и прах игру Третьякова 
в своих обзорах, имеющих 
бешеную популярность. 
Попытка угомонить писаку 

оборачивается против само-
го Славы, который поднял 
руку на блогера, оказавшего-
ся инвалидом. Видео момен-
тально попадает в Сеть, и 
теперь, похоже, Третьякову 
не только не сыграть роль 
мечты – Суворова, ему вооб-
ще светит «отмена» по всем 
фронтам. Чтобы восстано-
вить репутацию, Третьякову 
придётся выполнить тре-
бование блогера, который 

к тому же ещё и драматург, 
– сыграть роль в его поста-
новке в провинциальном 
театре.        

Впечатления
Как утверждают создатели, 
история имеет отношение к 
биографии самого Дмитрия 
Нагиева. О ней мы узнаём 
из параллельного повество-
вания, действие которого 
происходит в конце 80-х. 

Там заика-
ющийся 
юноша 
Слава 
Третьяков 
только 
делает пер-
вые шаги 
в актёрской 
профессии 
и упорно 
идёт к 
своей 

цели, невзирая на все по-
пытки отца (заслуженного 
режиссёра) отговорить сына 
от этой рискованной затеи. 
Без этих флешбэков, сопро-
вождающихся леонтьевским 
«Дельтапланом» (который 
звучит сегодня в каждом вто-
ром проекте), сериал явно 
был бы однобоким, хотя и 
смешным, а от героя Нагие-
ва остался бы только оконча-
тельно съехавший с катушек 
хам, потерявший  вообще 
все нравственные ориенти-
ры: «Пока ты на своей дрези-

не по школе за девочками 
дрифтил, я с Джонни 

Деппом водку пил в 
казино». К отлично 
прописанным (хотя 

и не всегда цензурным 
– но это оправдано) диа-

логам и монологам 
прилагаются ко-

ронные нагиев-
ские ужимки, 
которые здесь 
как нельзя кста-
ти. ОКСАНА ЧЕРТОВА

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы 

рассказываем о самом 

интересном 

в мире ТВ

Режиссёр: Дмитрий Невзоров
Сценарий: Дмитрий Невзоров, 
Никита Лундин, Антон Бабаев, 
Эльдар Джафаргулиев
В ролях: Дмитрий Нагиев, Антон 
Лапенко, Жаргал Бадмацыренов
Возрастное ограничение: 18+

77777

В Сети выходит 
комедия «Актёрище» –

о конфликте кино-
звезды и критика-

инвалида. Сериал был 
признан лучшим 
на IV Фестивале 

контента 
стриминговых 

платформ Original+ 

Критик Кисляк (Антон Лапенко) обвиняет Третьякова (Дмитрий Нагиев) в том, что его игра мертва, 

а новый фильм – халтура, скопированная с комедии «Мальчишник» | KION

ика-
ся
а

яков 
о 
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рно

не по школе за дев
дрифтил, я с Джо

Деппом водку п
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и не всегда цензу
– но это оправдан

логам и моно
прилагаютс

ронные на
ские ужим
которые 
как нель
ти. ОКСАНА

мертва, 

Никита Касьяненко, 

сыгравший 

Третьякова 

в молодости, получил 

за эту роль приз на 

Original+ 

«Гипнозис» 
Нуарный триллер о трёх друзьях со 

сверхспособностями – частном детекти-

ве, читающем мысли, адвокате с даром 

видеть будущее и священнике, видя-

щем прошлое. В ролях: Даниил Страхов, 

Кирилл Кяро и Ростислав Бершауэр.

C 3 апреля на Okko. (18+)

«Пульс» / Pulse
Медицинская драма от одного из 

создателей «Остаться в живых» Карлтона 

Кьюза. Главную роль молодого врача 

скорой помощи Денни Симмс в сериале 

исполнила звезда «Крика» актриса Уилла 

Фицджералд.

С 3 апреля на Netflix. (18+)

| КАДР ИЗ СЕРИАЛА 

| КАДР ИЗ СЕРИАЛА 

НОВИНКИ 
НЕДЕЛИ
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