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Как город отметит 
свой день рождения 
Сегодня Петербургу исполняется 322 года. Праздничные мероприятия растянутся до 1 июня. Жителей и го-
стей Северной столицы ждут концерты и фестивали, включая традиционную уже «Классику на Дворцовой». 
О ней и других событиях рассказывает Metro. С. 2
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РУССКИЕ 
СКАЗКИ
ОМОЛОДИЛИ 
В КИНО С. 8

На улицах города продолжаются съёмки фильма 
о первопроходцах автомобилестроения в России. 
В картине играют Иван Янковский, Юра Борисов 
и Паулина Андреева (на фото). С. 4  

ПЕТЕРБУРГ ВСТУПИЛ
В «БИТВУ МОТОРОВ»

 рекламно-информационная газета* Metro – лидер по величине аудитории одного номера – 448,4 тыс. чел. (Среди всех печатных СМИ Петербурга, по результатам исследования NRS компании Mediascope за март – июль 2023 г.)
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На «Юго-Западной» готовы 
кассовый зал и эскалаторы

1
На завершающей стадии находятся работы по отделке 
станции метро «Юго-Западная» на будущей Красносель-
ско-Калининской линии, сообщает Смольный. Кассо-

вый зал оформили природным камнем. Уже установлены 
эскалаторы, над ними смонтировано стеклянное панно. На 
станции разместили навигацию для будущих пассажиров.  
«Станцию «Юго-Западная» наши метростроевцы готовят к 
вводу строго по графику. Мы вывели отрасль из кризиса и 
переходим к плановому строительству объектов. Бюджетом 
города обеспечено стабильное финансирование проектных 
и строительных работ в метро», – сказал губернатор Алек-
сандр Беглов. 

На «Ленфильме» расскажут
о героях киноиндустрии   

Петербуржцев зовут 
наблюдать за птицами

2 
Сезон летних орнитологических экскурсий стартовал 
в Красногвардейском районе, сообщил глава админи-
страции Андрей Хорт. Первая прогулка состоится 7 

июня в Ржевском лесопарке. Знакомство с пернатыми прой-
дёт под руководством профессионального орнитолога. Посе-
тить экскурсию можно бесплатно, но нужна предваритель-
ная запись на сайте: krgv.timepad.ru. В планах на это лето 
– экскурсии по Полюстровскому парку и Охтинскому Разли-
ву. Причём одну из прогулок сделают верхом на сапбордах. 
Кроме того, в общественных пространствах Красногвардей-
ского района установят стенды с орнитофауной.   

Отделка новой станции находится на завершающей стадии | GOV.SPB.RU

3 
Выставка «Герои Ленфильма» (6+) открылась в Пе-
тербурге. На территории старейшей киностудии 
страны собраны архивные документы, костюмы, 

предметы из собрания киностудии и частных коллек-
ций, а также произведения современных художников: 
скульптуры, инсталляция, настенная роспись, каллигра-
фия. Посетители узнают о работе студии в годы Великой 
Отечественной войны, познакомятся с ленфильмовцами-
фронтовиками и легендарными кинокартинами о войне.
    Новая экспозиция открылась в рамках летнего фестиваля 
под открытым небом «Ленфильм-клуб». В меню мероприя-
тия более 100 общедоступных кинопоказов. 

По традиции торжества нач-
нутся на Сенатской площа-
ди, где сегодня состоится це-
ремония возложения цветов 
к памятнику Петру I – осно-
вателю города на Неве.

От концерта до парада
Вечером 27 мая пройдёт тор-
жественный концерт в БКЗ 
«Октябрьский» (12+), а в Ми-
хайловском театре состоится 
гала-концерт звёзд оперы и 
балета (12+). По словам губер-
натора Александра Беглова, 
одним из самых ярких мо-
ментов Дня города станет 
парад духовых детско-юно-

шеских оркестров (0+) на Со-
борной площади Петропав-
ловской крепости.

Танцы для всех
28 мая в Юсуповском саду 
начнут работу «Городские 
танцевальные веранды», ко-
торые представляют собой 
возрождение танцевальных 
площадок середины XX века. 
Глава города отметил, что эта 

инициатива реализуется по 
просьбам представителей 
старшего поколения, жела-
ющих сохранить и продол-
жить культурные традиции.

Шоу и фестивали
30 мая на Дворцовой площа-
ди состоится гала-концерт 
«Классика на Дворцовой» 
(0+), а после него на Адмирал-
тейской набережной в рам-
ках звукового ночного шоу 
«Поющие мосты» пройдёт 
пятый фестиваль «Музыка 
Дворцового моста» (12+). 

Завершит культурную 
программу музыкально-тан-
цевальной фестиваль «Пе-
тровские ассамблеи 3.2.2» 
(12+) на стадионе «Газпром 
Арена» 1 июня.

Празднование Дня города 
продлится до 1 июня

30 мая звёзды 
мировой оперы 

выступят на «Классике 
на Дворцовой» (0+), 

посвящённой 
322-летию основания 

Петербурга. 
Рассказываем, почему 

стоит побывать на 
концерте

800 
юных музыкантов из 33 об-
разовательных учреждений 

примут участие в параде 
духовых детско-юношеских 

оркестров

5 ПРИЧИН ПОСЕТИТЬ 
«КЛАССИКУ НА 
ДВОРЦОВОЙ»

Оценить 
размах 
Общая площадь всех видеополотен 
составит свыше 700 квадратных 
метров, а для работы над художе-
ственным видеоконтентом создаётся 
более 100 эскизов. За время кон-
церта артисты сменяют порядка 280 
оригинальных костюмов.

Увидеть настоящие 
спектакли
Вот уже тринадцать лет «Классика на Дворцовой», прохо-
дящая при поддержке Правительства Санкт-Петербурга, 
остаётся кульминационным музыкальным событием 
в честь празднования Дня города. Каждый год проект 
радует зрителей новыми выразительными средствами. 
По традиции все номера программы (а их в этом году 
будет 26) – полноценные мини-спектакли: специаль-
но созданные аранжировки музыкальных номеров, 
оригинальная хореография массовых танцевальных 
сцен, видеодекорации и визуальные эффекты от лучших 
российских моушен-дизайнеров.  

Услышать живой 
звук...
Более 100 музыкантов – оркестр высочайшего уровня и 
хор – на протяжении всего вечера будут находиться на 
сцене. Только живое звучание, практически студийный 
звук и один из лучших дирижёров страны Артём Абашев 
за дирижёрским пультом Академического симфониче-
ского оркестра Петербургской филармонии. Подчеркнёт 
эмоциональную силу звучания Концертный хор Санкт-
Петербурга под руководством заслуженного артиста 
России Владимира Беглецова. 

Полюбоваться
на чемпионов
За хореографическую составляющую в этом году отвеча-
ют семикратные чемпионы мира по танцевальному спор-
ту среди команд формейшн – команда «Вера» (Тюмень) 
и чемпионы мира, серебряные призёры чемпионата Ев-
ропы, семикратные чемпионы России среди ансамблей 
по танцевальному спорту танцевально-спортивный клуб 
«Дуэт» (Пермь). На сцене выступят спортсмены Федера-
ции спортивных танцев на колясках (Санкт-Петербург), а 
также постоянный участник главного события Дня города 
– Санкт-Петербургский государственный академический 
театр балета им. Леонида Якобсона.

...и лучшие оперные 
голоса
Главное украшение программы – уникальные оперные 
голоса. Хедлайнерами «Классики на Дворцовой – 2025» 
станут российские и зарубежные звёзды: теноры Раме Ла-
хай, Саннибой Дладла (ЮАР – Германия), Андрей Данилов 
(Россия – Германия) и Алихан Зейналла (Казахстан); со-
прано Сара Бланш (Испания) и Нина Минасян (Армения); 
баритон Владислав Сулимский (Россия), меццо-сопрано 
Виктория Каркачева и Алина Черташ (Россия); музыканты 
Айдар Гайнуллин (баян) и Пётр Востоков (труба).

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

Сегодня любимый Санкт-Петербург отмечает свой 322-летний 
день рождения. К этой дате приурочено множество праздничных 

мероприятий, которые растянутся до воскресенья
Одного дня 
не хватит

– На день рождения нашего 
любимого города мы подго-
товили обширную программу, 
– отметил Александр Беглов. – 
Один день, 27 мая, не сможет 
вместить всё, что запланиро-
вано. Поэтому праздничные 
мероприятия продолжатся 
до 1 июня. Петербуржцев и 
гостей Северной столицы ждут 
музеи, концерты на открытых 
площадках, театральные 
постановки и уличные пред-
ставления.

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

Концерт состоится 30 мая в 21.30. Вход для зрителей на Дворцовую площадь свободный и будет осуществляться со стороны Дворцового проезда и Певческого 
моста | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ
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Архитектурные достоприме-
чательности Северной столи-
цы скрыли от посторонних 
глаз. Но временно. Уже через 
несколько месяцев дома на 
Невском проспекте предста-
нут перед горожанами и ту-
ристами в новом облике.   

– В 2025 году продолжа-
ется программа «Невский 
проспект». Отремонтируем 
13 фасадов и 16 кровель. 
Субсидия из бюджета города 
– 1,4 млрд, общая стоимость 
работ – 1,5 млрд, – пояснили 
в пресс-службе Фонда капи-
тального ремонта. 

Царица работ
Пятиэтажное здание на 
Невском проспекте, 184, 

окружили рабочие. Его по-
строили в 1955 году, стиль – 
сталинский неоклассицизм. 
Раньше на этом месте было 
подворье Александро-Не-
вской лавры. Дворовой фа-
сад здания уже почти готов.       

– Демонтаж – царица нача-
ла работ! Первым делом убра-
ли все старые штукатурные 
слои. Сейчас идёт подготовка 
под окраску поверхности – 

выравнивание углов, – рас-
сказывает журналисту Metro 
прораб компании-реставра-
тора Анатолий Супрунов.

Дубовые двери
С лицевым фасадом дела об-
стоят сложнее. Венки, розет-
ки, кронштейны балконов 
– декоративное убранство 
требует особого подхода. 

– Там более выразитель-

ная терразитовая штукатур-
ка. Есть элементы, которые 
нужно восстанавливать. Для 
этого мы их демонтируем и 
делаем слепки. Сейчас идёт 
подбор материалов и цветов, 
– объясняет представитель 
подрядчика.  

Металлические двери за-
менят на дубовые. 

– Возвращаем зданию 
исторический вид, – добав-

ляет Анатолий Супрунов. 

Дожди и машины
Здание на Невском проспек-
те, 184, обработают от плесе-
ни.

– Наш город славится дож-
дями, поэтому, конечно, от 
сырости здание защищаем, 
– объясняет Анатолий Супру-
нов. 

Петербургская погода не-
гативно сказывается на со-
стоянии всех зданий. Но до-

мам в историческим центре, 
по словам эксперта, прихо-
дится особенно тяжело.

– Невский проспект – ули-
ца с большим потоком авто-
мобилей. Постоянные вибра-
ции негативно отражаются 
на состоянии зданий, – гово-
рит собеседник Metro.

Ремонт здания на Невском 
проспекте, 184, завершится в 
ноябре 2025 года.

Капремонт дворового фасада здания на Невском проспекте, 184, находится 
на завершающей стадии | ВСЕ ФОТО: ИГОРЬ АКИМОВ

На Невском проспекте «нашествие» 
строительных лесов  

Исторические дома на Невском 
проспекте преобразят осенью

Сразу 13 зданий 
на главной улице 

Петербурга 
сейчас окутаны 
строительными 

лесами – в самом 
разгаре капремонт

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

Сохранить 
уникальную 
атмосферу

Осенью 2025 года сдадут 13 
фасадов на Невском про-
спекте. Всего в программу 
капремонта включено 85 
многоквартирных домов в 
историческом центре. 

– Невский – лицо Север-
ной столицы, мы сохраняем 
его уникальную атмосферу 
для следующих поколений. 
Особое внимание уделяем со-
блюдению всех строительных 
норм и правил. Важно, чтобы 
качество ремонта фасадов и 
крыш исторических построек 
Невского было на высоте и 
отвечало запросам горожан, – 
отметил губернатор Петербур-
га Александр Беглов.

16 
крыш зданий на Невском
проспекте отремонтируют

в 2025 году
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На Дворцовой площади меж-
ду заграждениями, обклеен-
ными рекламными плака-
тами с дореволюционным 
шрифтом, вьётся специально 
проложенная трасса. Здесь 
работают над исторической 
картиной «Битва моторов».

По сюжету первопроходец 
русского автомобилестро-
ения Андрей Нагель (Иван 
Янковский) в 1908 году ре-
шается на прорывной про-
ект – производство первых 
отечественных машин «Руссо-
Балт». В этом деле ему помо-
гает талантливый инженер 

Дмитрий Бондарев (Юра 
Борисов). Вместе им пред-
стоит доказать уникальность 
и мощь русских авто перед 
всей Европой, более того, 
принять участие в знамени-
том Ралли Монте-Карло. Ран-
ним утром на Дворцовой как 
раз готовятся к съёмкам сце-
ны автопробега с участием 
главных героев. Элегантные 
ретроавтомобили проедут по 
главной петербургской пло-
щади и устремятся на Мил-
лионную улицу.

Старинные авто
снова в деле
В «Битве моторов» участву-
ют как спроектированные 
с нуля 10 автомобилей той 

эпохи, так и несколько де-
сятков исторических машин, 
которые покажут в деле на 
съёмках в России и в Европе.

– Это было трудоёмко, 
чертежи тогда делались 
вручную и практически не 
сохранились. Но конструк-
торское бюро Игоря Ерми-
лина, одного из лучших рос-
сийских автоконструкторов, 
создавшего в том числе зна-
менитую гоночную «Марусю» 
(Marussia), смогло восста-
новить автомобили по той 
информации, которая была 
в наличии. Другая часть ав-
томобилей – подлинные, 
старинные. У нас снимался, 
например, очень красивый 
«роллс-ройс» «Серебряный 
призрак», – рассказывает ху-
дожник-постановщик Тимур 
Шагиахмедов.

По его словам, зрителей 
ждут напряжённая «грязевая 
гонка», которую отсняли на 

Ивану Янковскому пришлось разобраться в устройстве старинных автомобилей

Русские автомобили покоряют 
Европу на большом экране

Корреспондент Metro посетил съёмочную 
площадку исторического фильма

«Битва моторов» про захватывающие
гонки на ретроавтомобилях

заброшенном аэродроме, а 
также легендарное ралли в 
Монако (роль княжества «сы-
грает» Черногория).

– Снимать про автомоби-
ли дорого и сложно, поэтому 
на такие темы кино дела-
ют нечасто. Я поставил для 
себя цель: раз Нагель смог 
проехать больше трёх тысяч 
километров зимой, то и мы 
сумеем побороть эту дистан-
цию, – отмечает режиссёр 
фильма Илья Маланин.

И про авто, и про любовь
Иван Янковский признался, 
что сам хорошо относится 
к ретроэстетике, однако в 
устройстве старинных ма-
шин нужно было ещё разо-
браться.

– Система там построена 
на механической коробке пе-
редач. Надо было потрениро-
ваться, понять, как держать 
сцепление, переключать ско-

рости, – поделился он. – На 
Андрея Платоновича Нагеля 
родные возлагали большие 
надежды. Однако он идёт 
вразрез с их ожиданиями и 
пытается своё дело донести 
до сердец других. В начале 
фильма мой герой сам как 
машина – в своих мыслях, 
поступках. Постепенно, по 
ходу развития сюжета, он на-
чинает трансформироваться 
в человека, у которого «мо-
тор» живой. Это всё про лю-
бовь, про ценности, которые 

меняются в определённый 
момент жизни.

На автопробеге также 
присутствует гость из Герма-
нии – бизнесмен Густав Лист, 
которого играет израиль-
ский актёр Ехезкель Лазаров.

– Я люблю Санкт-
Петербург и его удивитель-
ное искусство, это один из 
самых красивых городов. 
Мне нравится работать в Рос-
сии. Хоть я и не большой фа-
нат автомобилей, мой отец 
их любил. Пару лет назад он 
умер, так что съёмки здесь – 
мой подарок для него, – при-
знаётся он.

Паулина Андреева испол-
няет роль женщины-гонщи-
цы Лидии, портрет которой 
отчасти списан с жены На-
геля. Лидия носит короткую 
причёску и ходит в брюках, 
что, по словам актрисы, тог-
да было провокационным.

– Мне кажется, что она 
привлекает Андрея своей 
решительностью. Лидия – не 
классическая героиня, кото-
рая вдохновляет, несёт лю-
бовь и всё светлое. Она уча-
ствует в деле, такой партнёр 
– сообщник своего мужчины. 
Это мне в Лидии очень нра-
вится, мы с ней похожи, – го-
ворит актриса.

«Я поставил 
для себя цель: 

раз Нагель смог 
проехать боль-
ше трёх тысяч 

километров 
зимой, то и мы 
сможем побо-
роть эту дис-

танцию».
Илья Маланин, режиссёр

10 
ретроавтомобилей спроек-
тировали с нуля для съёмок 

фильма «Битва моторов»

Иван Янковский и Юра Борисов на съёмках зимних сцен в Петербурге | ВСЕ ФОТО: «ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»

ИРИНА АЛЕКСЕЕВА
gorod@metronews.ru
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ОТКРЫВАЕМ 
ГОРОД
С ГАЗЕТОЙ METRO

1. Начало прогулки от станции метро 
«Проспект Славы» (выход к парку 
Интернационалистов). 10 шагов от 
выхода – и перед вами памятник 
воинам-интернационалистам, по-
гибшим в Афганистане.

2. Пройдите 100 метров вглубь 
парка – перед вами откроется вид 
на памятник бойцам специальных 
подразделений РФ.

3. В парке ухоженные дорожки, 
клумбы, пруды в окружении вос-
хитительных шаровидных ив.

4. Церковь Святого Великомученика 
Георгия Победоносца.

5. Парк граничит с парком Героев 

-Пожарных. Ориентир – второй 
выход со станции метро «Проспект 
Славы». Здесь установлен памятник 
героям. В парке есть всё необхо-
димое для отдыха: спортивные, 
детские площадки с современным 
оборудованием, есть условия для 
велопрогулок, пруды и их обита-
тели, более подробно о которых 
можно прочитать на информацион-
ных стендах. А также здесь велико-
лепные пейзажи.

6. Далее двигайтесь вглубь парка 
вдоль улицы Димитрова до места, 
где парк граничит с памятной 
территорией – мемориальным ком-
плексом «Участок оборонительного 
рубежа Ижора». Место памяти для 
познавательной прогулки.

Маршрут «Слава и память героям» от Ольги 
Григорьевой

Что требуется?

Присылайте фото и небольшой Присылайте фото и небольшой 
рассказ о своём маршруте рассказ о своём маршруте 
и местах, где вы любите бывать, и местах, где вы любите бывать, 
на почту: gorod@metronews.ru на почту: gorod@metronews.ru 
с пометкой «Открываем город». с пометкой «Открываем город». 
Лучшие мы опубликуем. Лучшие мы опубликуем. 
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Metro продолжает проект, в рамках которого предлагает делиться любимыми пешеходны-Metro продолжает проект, в рамках которого предлагает делиться любимыми пешеходны-

ми маршрутами по Северной столице вне зависимости от того, центр это, спальный район ми маршрутами по Северной столице вне зависимости от того, центр это, спальный район 

или пригород. Расскажите о своих любимых достопримечательностях, театрах, музеях, или пригород. Расскажите о своих любимых достопримечательностях, театрах, музеях, 

скверах, ресторанах, смотровых площадках или кофейнях. Открываем город вместе!скверах, ресторанах, смотровых площадках или кофейнях. Открываем город вместе!

«БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП»

КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних лап» продолжается! конкурс «Без задних лап» продолжается! 
Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту 
konkurs@metronews.ru и следите за ними в нашем konkurs@metronews.ru и следите за ними в нашем 
телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем 
фото самого милого спящего усатого-полосатого! фото самого милого спящего усатого-полосатого! 
Переходите по ссылке и смотрите, вдруг ваш пито-Переходите по ссылке и смотрите, вдруг ваш пито-
мец уже стал котиком дня!мец уже стал котиком дня!

«Наша солнеч-«Наша солнеч-
ная девочка ная девочка 
Санни и её Санни и её 
уморительные уморительные 
позы», – хозяй-позы», – хозяй-
ка Ольга.ка Ольга.

«Кот Тимофей», –  хозяйка Дарья.«Кот Тимофей», –  хозяйка Дарья.

«У природы нет плохой погоды»
ДРУЗЬЯ, мы любим свой город, несмотря на довольно капризный климат. Поэтому мы решили объявить новый конкурс 
«У природы нет плохой погоды!». Присылайте нам свои фотографии Петербурга и четверостишия, посвящённые нашей север-
ной погоде, на почту konkurs@metronews.ru. Лучшие мы обязательно опубликуем!

КОНКУРС

рр-

Вот такое милое стихотворение прислала наша читательница Ольга.

Прислала наша читательница Ирина.

«Кто сказал, что
в Питере серое небо?

Тот не видел в городе 
нашем 

Волшебных закатов, 
красивых рассветов!»

«На Елагином цветы –
Небывалой красоты!

Не смотри ты на погоду,
Приходи смотреть цветы!»

1

2

3

4

5
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знания, но и умение спра-
виться с тревогой. И вот 
здесь роль родителей ключе-
вая.

Каких ошибок надо избегать
Не сравнивайте своего ре-
бёнка с одноклассниками, 
даже если очень хочется: «А 
вот Ваня уже всё сдал пробно 
на сто баллов!» Это разруша-
ет доверие.

Не обсуждайте свои стра-
хи вслух. Фразы вроде: «Если 
ты не сдашь, что с тобой бу-
дет?!» – работают против мо-
тивации.

Не отменяйте радости 
жизни. Период подготов-
ки не должен быть време-
нем «режима». Он должен 

быть временем поддерж-
ки. И отдыха – тоже.

Как справиться с тревогой
Создайте ритуалы расслабле-
ния. Простые дыхательные 
упражнения перед сном, про-
гулка, душ – это не пустяк. Это 
сигналы телу: опасности нет.

Уберите перегруз. Лучше 
час продуктивного повторе-
ния, чем пять часов бестол-
ковой зубрёжки с уставшим 
мозгом.

Разберите «страшилки» 
заранее. Что делать, если вы-
падет непонятный вариант? 
А если забудется формула? 

Вместе найдите алгоритм, 
как действовать. Чёткий 
план уменьшает тревогу.

В день экзамена
Рано встаньте. Прогулка пе-
ред экзаменом – отличный 
способ снизить уровень гор-
мона кортизола. Завтрак дол-
жен быть лёгким, но сытным.

На самом экзамене за-
медлите дыхание, если на-
катывает паника: глубокий 
вдох на 4 счёта, задержка – 2 
счёта, выдох – на 6. Это акти-
вирует парасимпатическую 
систему, которая отвечает за 
спокойствие.

Помните: ни один экза-
мен не равен всей вашей 
жизни.

Не применяйте никакие 
препараты – якобы «для спо-
койствия и концентрации»! 
Неизвестно, в какую сторону 
они могут неожиданно сра-
ботать.
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По словам психолога, ребён-
ку в первую очередь нужны 
не новые курсы подготовки, 
не дорогие сборники зада-
ний и не усиленный режим 
«дом – школа – дом». Ему нуж-
ны два ресурса: поддержка, в 
которой нет давления, и уве-
ренность, что он справится, 
даже если будет не идеально.

Не нагнетайте ситуацию
– Ребёнок, как правило, уже 
знает, что ЕГЭ важен. Не 
надо усиливать эту мысль, 
– советует эксперт. – Гораз-
до полезнее повторять: 
«Ты уже многое зна-
ешь. Экзамен – про-
сто способ это пока-
зать. Мы с тобой, и 
это главное. Что бы 
ни случилось, мы 
справимся». Давно 
доказано: умерен-
ное волнение повы-
шает концентрацию. 

Но чрезмерная тревога сни-
жает когнитивные функции 
– память, внимание, логиче-

ское мышление. 
Особенно страда-

ют те, кто мыс-
ленно «про-
и г р ы в а е т » 
провал ещё 
до начала 
экзамена. 
П о э т о м у 
подготов-
ка к ЕГЭ 
– это не 
т о л ь к о 

Равномерно распределите по дням подготовки материал для изучения и 
повторения | DEPOSITPHOTO

Экзамен – это просто способ показать свои 
знания: как сдать ЕГЭ без лишних тревог

О том, как выпускнику психологически подготовиться к экзаменам, 
какие упражнения можно использовать для снятия стресса, а также как 
правильно вести себя родителям, Metro рассказал заведующий сектором 

психологического сопровождения РАНХиГС СПб Дмитрий Балашов

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru
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«Помните:
ни один экзамен 

не равен всей 
вашей жизни».

Дмитрий Балашов
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Овен
21.03 – 20.04

Не бойтесь экспериментировать 
и делиться своими мыслями с 
окружающими – вас ждут отличные 
результаты.  

Телец
21.04 – 21.05

Время для новых связей. Общение 
с друзьями и коллегами принесёт  
не только удовольствие, но и новые 
возможности.

Близнецы
22.05 – 21.06

Вторник дарит Близнецам невероят-
ную харизму и обаяние. Используйте 
его, чтобы заявить о себе, начать 
новые дела и достичь поставленных 
целей. У вас всё получится.

Рак
22.06 – 22.07

Сегодня отличный день для плани-
рования будущих путешествий и 
обучения. 

Лев
23.07 – 22.08

Займитесь творчеством, реализуйте 
свои идеи и не бойтесь эксперимен-
тировать. Результаты превзойдут все 
ваши ожидания. 

Дева
23.08 – 22.09

Используйте этот день, чтобы повы-
сить свою квалификацию, изучить 
новые навыки и добиться професси-
ональных успехов. 

Весы
23.09 – 22.10

Вторник – прекрасный день для 
укрепления связей с партнёром, 
друзьями и семьёй. Проведите 
время вместе. 

Скорпион
23.10 – 21.11

Сегодня вам откроются новые 
возможности для карьерного роста. 
Будьте внимательны к предложе-
ниям. 

Стрелец
22.11 – 21.12

День принесёт массу позитивных 
эмоций и новых идей. Позвольте 
себе помечтать и визуализировать 
свои цели.  

Козерог
22.12 – 20.01

Уделите время своей семье и создайте 
уютную атмосферу в доме. Займитесь 
обустройством, приготовьте ужин и 
насладитесь теплом домашнего очага. 

Водолей
21.01 – 18.02

Первая половина недели – отлич-
ное время для общения с новыми 
людьми и расширения своего круга 
общения. 

Рыбы
19.02 – 20.03

Сейчас ваша интуиция обострена, по-
этому доверяйте своим ощущениям 
и принимайте решения, основываясь 
на внутреннем голосе.

Гороскоп

ЯНА ГОМОЛИЦКАЯ, АСТРОЛОГ,  t.me/YanaGomolitskayaChannel

Несколько веков назад ко-
варный Соловей-разбойник 
хитростью победил богаты-
ря Илью Муромца, присвоил 
себе его подвиги и славу, а 
вдобавок ещё и разжился 
элексиром бессмертия, 
благодаря которому живёт 
и процветает в наши дни. И 
не просто процветает, а уча-
ствует в поединках «Желез-
ных героев» с гигантскими 
роботами на «Робоарене» и, 
разумеется, всех побеждает.  
Но для полного счастья Соло-
вью, или Андрею Знаменско-
му, как его зовут в наши дни, 
не хватает только одного 
– Стального сердца, разрабо-
танного неким профессором 

Киселёвым, которое он обе-
щал за своё бессмертие тём-
ному богу Велесу. 

Как ни странно, в наши 
дни то обстоятельство, что 
Соловей – это герой, а Муро-
мец – разбойник, ни у кого 
не вызывает никаких подо-
зрений. Видимо, потому, что 
все люди от мала до велика 
поголовно увлечены боями с 
роботами. Сомневаются в пе-
реписанной Соловьём исто-
рии только члены семейства 
профессора Киселёва, за что 
один за другим и погибают. 
Сначала мать, потом отец. 
Правда, последнему перед 
смертью всё же удаётся рас-
копать где-то во льдах Илью 

Муромца и оживить героя, 
вставив в его богатырскую 
грудь своё стальное изобре-
тение. 

После смерти родителей 
дело берутся продолжить 
сыновья. Теперь их цель – не 
просто рассказать людям 
правду, а доказать на деле 
(разумеется, битвой на «Ро-
боарене», где же ещё!). Но 
при этом Илью анонсируют 
как робота, а не человека, 
надев на него железный 
скафандр. Так он сначала 
сражается с роботами Жар-
птицей, Лихом Одноглазым 
и Кощеем Бессмертным, а 
потом уже дело доходит до 
финальной схватки с Соло-

вьём. В общем, искры летят, 
металл бряцает, железные 
монстры то ломаются, то го-
рят, и длится всё это восста-
ние машин большую часть 
не самого короткого по 
хронометражу фильма (1 час 
55 минут), рассчитанного на 
детскую аудиторию 6+.  

Высидеть подобное зрели-
ще мне, взрослому человеку, 
было тяжело. Может, конеч-
но, я безнадёжно отстала от 
жизни и юным зрителям 
это в самый раз, но, судя по 
тому, как нервно колотил 
ногой в спинку моего кресла 
какой-то ребёнок, «заходит» 
такое кино точно не всем. 
ОКСАНА ЧЕРТОВА

В кинопрокат 
выходит фэнтези 
«Соловей против 

Муромца», в котором 
героям русских сказок 

и былин придётся 
сражаться 

с использованием 
современных высоких 

технологий

Режиссёр: Карен Оганесян
Сценарий: Кирилл Журенков, 
Надежда Воробьёва
В ролях: Никита Ефремов, 
Владимир Любимцев, Тимофей 
Кочнев, Марк-Малик Мурашкин, 
Антон Васильев, Елена Валюшки-
на и др.

77777 Сначала Егор Киселёв (Тимофей Кочнев) создавал просто робота Илью Муромца для участия в «Железных играх», 
но потом пришлось переделать его под живого Илью (Владимир Любимцев) | «АТМОСФЕРА КИНО»

«Соловей против 
Муромца»

КИНОПРЕМЬЕРА 

(6+)
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