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Петербургские
врачи лечат 
душой и сердцем
Накануне Дня медицинского работника, который отмечается 15 июня, журналист Metro по-
общался с героями выставки «Искусство лечить. Начало», организованной в Елизаветинской 
больнице. Медики рассказали, как они пришли в профессию, вспомнили о самых интересных 
случаях и поделились с читателями методами снятия стресса. С. 2

ВЕСЁЛЫЕ ПОДРУГИ 
ПРОДОЛЖАЮТ 
УДИВЛЯТЬ  
ЗРИТЕЛЕЙ С. 12

ГОРОДСКИЕ ПЛЯЖИ 
БЛАГОУСТРОИЛИ
К ОТКРЫТИЮ 
СЕЗОНА  С. 5

В РУССКОМ МУЗЕЕ 
МОЖНО УСЛЫШАТЬ 
МУЗЫКУ ВОДЫ И ШЁПОТ 
ГРИБОВ С. 6
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ПОГОДА УСТРОИЛА 
ИСПЫТАНИЕ
ПЕРНАТЫМ  
Горожане всё чаще стали находить выпавших 
из гнезда птенцов. Всему виной сильный 
ветер. Орнитолог объяснил Metro, что нужно 
делать в такой ситуации. С. 8–9
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Четырёх тюленят выпустили 
в Финский залив

1
Два месяца назад ластоногих малышей обнаружили на 
берегу Финского залива. Особую тревогу вызывало состо-
яние детёныша, найденного в бухте Ермиловская: у него 

была обширная резаная рана и воспаление. Все тюленята 
прошли реабилитацию. «Правительство города максимально 
ответственно относится к охране природы, сохранению ре-
сурсов, защите растительного и животного мира. Более 200 
нерп и тюленей возвращены в Финский залив уникальным 
Фондом друзей балтийской нерпы, аналогов которому нет в 
России. Комплексная работа позволяет нам сохранять редкие 
виды флоры и фауны, поддерживать биоразнообразие в ре-
гионе», – отметил губернатор Александр Беглов.  

Большой Смоленский мост 
выдержит 360 тонн 

Беспризорных животных 
обеспечат кормом

2 
Петербургские приюты для бездомных животных смо-
гут получить субсидии. Соответствующее постановле-
ние подписал губернатор Александр Беглов. Денежные 

средства из городского бюджета можно будет потратить на 
корм. Размер субсидии – 50% от годового потребления раци-
она. В 2025 году на эти цели заложено 52,8 млн рублей. Пре-
тендовать на выплаты могут некоммерческие организации, 
которые помогают беспризорным животным, в том числе 
питомцам-инвалидам.  

Тюленят отправили в свободную жизнь | ПРЕСС-СЛУЖБА ВОДОКАНАЛА 

3 
В Петербурге продолжается строительство нового моста 
через Неву. Сейчас идёт подготовка к установке гидрав-
лических цилиндров разводного механизма, сообщает 

Смольный. Вес каждого – 6 тонн, что позволит выдержать 
расчётную нагрузку 360 тонн для разводки. «Переправа обе-
спечит связь между берегами Невы на самом протяжённом 
участке Невы в границах Петербурга – между Володарским 
мостом и мостом Александра Невского. Её ждут более 800 
тыс. человек – автомобилистов, пассажиров общественно-
го транспорта и пешеходов. Мы планируем запустить рабо-
чее движение по Большому Смоленскому мосту уже в 2027 
году», – подчеркнул губернатор Александр Беглов. 

Врач лечит душой
и сердцем

15 июня отмечается Всемирный день медицинского работника. В Елизаветинской больнице 
открылась фотовыставка «Искусство лечить. Начало». Авторы идеи – руководитель PR-отдела 

клиники Анна Сургаева и фотограф Андрей Федечко – посвятили проект молодым, но уже 
опытным врачам. Metro поговорило с некоторыми героями выставки

ТЕКСТ: АЛЁНА БОБРОВИЧ, ФОТО: АНДРЕЙ ФЕДЕЧКО

Шамиль Магомедов, 29 лет, 
стаж 4 года

Почему выбрали профессию 
врача?
Я вырос в медицинской семье. 
Мама – акушер, папа – уролог. 
Я с детства понимал, что хочу 
стать таким же специалистом, как 
мой отец. Меня никто к этому не 
принуждал, просто сам выбрал. 
Хотелось продолжить династию.

Продолжите фразу: врач – это 
человек, который...
...лечит душой и сердцем.

Как снимаете стресс после 
работы?
Занимаюсь тайским боксом или 
играю в футбол.

Расскажите о самом запомнив-
шемся случае.
Пока трудно сказать. Просто остают-
ся в памяти тяжёлые и радостные 
моменты. Бывают такие ситуации, 
когда ты уже не можешь сделать 
так, чтобы человек был полноценно 
здоров. Для меня очень сложно 
сообщать пациентам о том, что их 
случай, к сожалению, безнадёж-
ный. Радость испытываю, когда 
пациент уходит из больницы здоро-
вым и счастливым, ты понимаешь, 
что он в ближайшее время к этой 
проблеме не вернётся. И в этом есть 
и моя заслуга.

Ахмед Мирзаев, травматолог, 30 лет, стаж 8 лет

Почему выбрали профессию врача? 
С детства мечтал стать военным медиком. Но так полу-
чилось, что стал гражданским. Всегда было интересно 
работать с костями и связками – чинить то, что по 
каким-то причинам сломалось, порвалось, растянулось.

Продолжите фразу: врач – это человек, который...
...первым приходит на помощь.

Как вы снимаете стресс после работы?
Я работаю в плановом отделении, у меня особо не 
бывает стресса. Но в спортзал хожу. Я, как травматолог, 
понимаю, что мышцы нужно держать в тонусе, чтобы 
минимизировать травматизацию.

Расскажите о самом запомнившемся случае.
Все операции остаются в памяти. Несколько лет назад 
освоил артроскопию – это вид хирургического вмеша-
тельства, при котором врачи с помощью небольшого 
разреза в коленном суставе делают операцию. Раньше 
я думал, что подобное бывает только в фантастических 
романах. Думаю, у меня в медицинской практике 
будет ещё много открытий. 

Кристина Бережная, малоинвазивный хирург, 
34 года, стаж 12 лет

Почему выбрали профессию врача?
С детства люблю животных и всегда хотела стать вете-
ринаром. Но узнала, что животным нужно проводить 
эвтаназию. Я бы не смогла. Поэтому решила, что буду 
лечить людей. 

Продолжите фразу: врач – это человек, который...
...всегда сохраняет любовь к людям; для него самое 
важное – это жизнь, здоровье и поддержка пациента.

Как вы снимаете стресс?
Я волонтёр в приюте для животных. Одна прогулка с со-
баками способна снять стресс, накопленный за неделю. 
Наш мир состоит не только из людей. И я делаю всё, что 
в моих силах, чтобы сделать его немного лучше.

Расскажите о самом запомнившемся случае. 
В больницу доставили неизвестного мужчину с инсуль-
том – его нашли на улице. Мы открыли ему артерию 
головного мозга, достали оттуда тромбики. И человек 
начинает двигать руками, ногами, разговаривать. Он ещё 
не понимает, где он, но называет имя, фамилию, пере-
стаёт быть неизвестным. Для меня это до сих пор как 
волшебство. В такие моменты понимаю, зачем я здесь.

Мария Иванушко, эндокринолог, 
кандидат медицинских наук, 36 лет, 
стаж 10 лет

Почему выбрали профессию врача?
С детства увлекалась химией и биологией, 
к концу школы выбирала между фарма-
кологическим институтом и медицинским. 
Выбрала медицину. Мне всегда нравилась 
профессия эндокринолога. Есть очень много 
заболеваний, которые интересны не только 
с точки зрения лечения, но и диагностики. 
Щитовидная железа является щитом нашего 
организма. Если её функция нарушается, то от 
этого будет страдать весь организм. 

Продолжите фразу: врач – это человек, 
который...
...помогает людям жить.

Как вы снимаете стресс после работы?
Самый лучший способ – это физическая на-
грузка. Во время пробежки или плавания в 

бассейне я переключаюсь, и стресс уходит.
 
Расскажите о самом запомнившемся 
случае.
У нас была пациентка, которая до этого по-
ступала в разные стационары города. Ей в 
течение полугода не могли поставить диагноз. 
Мы брали всевозможные анализы, но не по-
нимали, что происходит. Вроде они и подходят 
под эндокринологическое заболевание, но 
что-то не так. У пациентки не было сил, голова 
кружилась, даже до туалета не могла дойти. В 
результате проверили гормоны – оказалось, 
что у неё надпочечная недостаточность. На-
значили лечение. Дней через десять она вы-
писалась, это был совершенно другой человек. 
Идеальных пациентов не бывает – у каждого 
есть свои личные проблемы, своё отношение к 
заболеванию. В нашей работе самое главное – 
поставить диагноз и найти подход к людям: и к 
молодым, и к пожилым, которые уже забыва-
ют, как их зовут. Важно, чтобы тебя услышали и 
чётко выполняли твои рекомендации. 
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12 июня 1990 года 
была принята 
Декларация о 

государственном 
суверенитете 

РСФСР. Событие 
стало фактически 

днём рождения 
современной России. 

Рассказываем, как 
отметить эту дату в 
Северной столице День России в Петербурге традиционно отмечают с размахом (0+) | АЛЁНА БОБРОВИЧ

КАК 
ОТМЕТИТЬ 

ДЕНЬ 
РОССИИ

Фестиваль цветов 
и парад духовых оркестров

Ключевой, но далеко не единствен-
ной точкой праздника станет Петро-
павловская крепость. Здесь уже не 
первый раз будут проходить парад 
и бал цветов, выставка уникаль-
ных арт-объектов. На цветочных 
платформах флористы отобразят 
главные события этого года – напри-
мер, 80 лет Великой Победы и 100 
лет футбольному клубу «Зенит». Ров-
но в полдень фестиваль откроется 
парадом цветов, который пройдёт 

по Кронверкской набережной. 
Парад духовых оркестров в этом 
году посвящён 80-летию Победы 
и 185-летию со дня рождения П.И. 
Чайковского. Он начнётся в 14.00 
на Соборной площади и объединит  
более 400 музыкантов. В числе 
специальных гостей – оркестры из 
Перми и Минска, солист Большого 
театра Александр Миминошвили и 
заслуженный артист России Сергей 
Войтенко.  

Бал 
для всех 

С 12.00 до 17.00 в Александровском 
саду будет проходить Бал нацио-
нальностей. Гостей мероприятия 
ждёт театрализованная концертная 
программа с участием различных 
национальных коллективов. Россия 
объединяет свыше 190 националь-
ностей, многие из которых живут в  
нашем городе. Петербург с момента 
основания является многонацио-
нальным городом. Вход свободный.

«От Руси 
до России»

С 12.00 до 19.00 в парке 300-летия 
Санкт-Петербурга будет проходить 
масштабный исторический фести-
валь «От Руси до России».

Он познакомит зрителей с 
этапами становления русского 
государства – от его образова-
ния до Российской империи. 
Особенностью фестиваля станут 
23 тематические интерактивные и 
выставочные станции.

«Фолк пикник»

С 14.00 до 19.00 в Московском 
парке Победы пройдёт ставший уже 
традиционным уличный фестиваль 
«Фолк-пикник».

В программе образовательные 
лекции и прикладные мастер-классы 
в уличных шатрах, а также высту-
пление фольклорных коллективов, 
которые представят народную 
традицию в аутентичном исполне-
нии и во всём своём многообразии. 
Закончится фестиваль большой 
уличной вечеринкой с разучиванием 
традиционных народных танцев 
и исполнением частушек. Вход 
свободный.

Праздничные 
концерты

В 19.00 на Соборной площади Петро-
павловской крепости пройдёт празд-
ничная программа ко Дню России. 
На сцене Сергей Перегудов, Алёна 
Петровская, Алина Виардо, Руслан 
Щукин, солисты Мариинского театра 
Дмитрий Подражанец и Анастасия 
Донец, Эдуард Хиль – младший и 
многие другие. 

Ещё один концерт в это же 
время пройдёт в Румянцевском 
саду. После него – с 20.30 до 22.00 
– гостей ждут танцевальный вечер 
и мастер-классы от Государствен-
ного ансамбля танца «Барыня» под 
руководством заслуженной артистки 
России Татьяны Тимохиной. Вход 
свободный. ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА

По ЕКП 
доступны 
льготы 
в Эрмитаж
Государственный Эрми-
таж поддержал программу 
лояльности Единой карты 
петербуржца (ЕКП). Теперь 
её владельцы могут посетить 
Главный штаб Эрмитажа по 
специальной цене. Стои-
мость билета составит 400 
рублей, это на 20% ниже 
полной стоимости. 

«Мы планомерно делаем 
известные музеи Петербурга 
более доступными для горо-
жан», – отметил губернатор 
Александр Беглов. METRO

C проектом «Единая карта петер-
буржца» сейчас сотрудничают 63 
музея | GOV.SPB.RU



Дата выбрана не случайно. 
Как отметил губернатор 
Александр Беглов, по иници-
ативе ветеранов и блокадни-
ков день окончания Ленин-
градской битвы – 9 августа 
– теперь официально при-
знан Днём воинской славы 
России. 

Самое долгое сражение
Ленинградская битва нача-
лась в июле 1941-го,  когда 
войска группы армий «Север» 
вышли на Лужский рубеж, 
и продолжалась до 9 августа 
1944 года, когда финские 
войска были изгнаны с со-
ветской территории на Ка-
рельском перешейке. Орга-
низаторы выставки уверены, 
что изучение и анализ этой 
битвы заслуживают боль-
шего внимания, поскольку 
основной темой, которая зву-
чит по отношению к Ленин-
граду военных лет, остаётся 
всё-таки блокада.

– Когда мы вспоминаем 
блокаду, в тени остаётся бит-
ва за Ленинград. А ведь эта 
совокупность фронтовых 
операций, которую можно 
рассматривать как единое 
сражение, имела в первую 
очередь гигантское стратеги-
ческое значение, – рассказал  
Metro генеральный директор 
Музея политической исто-
рии России Сергей Рыбаков. 
– Благодаря тому, что были 
оттянуты силы вермахта, ко-
торые пытались штурмовать 
Ленинград, не была взята Мо-
сква. Как мы знаем, в плане 
«Барбаросса» взятию Ленин-

града придавалось большое 
значение. И то, что наш город 
выстоял и в конечном итоге 
в этой битве была одержана 
победа, имело колоссальное 
значение для исхода всей Ве-
ликой Отечественной войны.

Оружие, карты, документы 
Экспозиция в хронологиче-
ском порядке рассказывает 
об основных этапах самого 
длительного сражения Вели-
кой Отечественной войны 
и подробно освещает роль 
шести фронтов (Северного, 
Северо-Западного, Ленин-
градского, Волховского, Ка-
рельского, 2-го Прибалтий-
ского), а также Балтийского 
флота и трёх флотилий (Чуд-
ской, Ладожской, Онежской).

Отдельное место занимает 
картина «Встреча Волховско-
го и Ленинградского фрон-
тов», созданная блокадны-
ми художниками Серовым, 
Казанцевым и Серебряным. 
Она впервые представлена 
после серьёзной реставра-
ции. Среди других уникаль-
ных экспонатов – шинель 
маршала Говорова, коман-
довавшего войсками Ле-
нинградского фронта в ходе 
прорыва и полного снятия 
блокады, личные вещи, ори-
гинальное оружие и формы 
бойцов Красной армии и пар-
тизан, карты и документы во-
енных лет.

«Знаменательный момент»
Выставка занимает несколь-
ко залов и завершается от-
дельной экспозицией под 
названием «Знаменательный 
момент». На ней представ-
лены фотографии военных 
лет, переданные музею в дар 
немецким коллекционером 
Петером Нойманном. Также 
здесь можно увидеть извест-
ные работы советского фото-
корреспондента Евгения 
Халдея, в том числе всемир-
но известную сцену водру-
жения Красного знамени на 
крышу Рейхстага. 
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Генеральный директор Музея политической истории России Сергей Рыбаков проводит экскурсию на открытии вы-
ставки

Выставка расположилась в нескольких залах исторического особняка Бранта | ВСЕ ФОТО: МУЗЕЙ ПОЛИТИЧЕСКИЙ ИСТОРИИ РОССИИ

О Ленинградской битве 
расскажут личные вещи
В Музее политической истории России открылась масштабная выставка 

«Битва за Ленинград» (0+). Она будет работать до 9 августа

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru День воинской 

славы России 
важен для всех

– Наши ветераны и блокадни-
ки выступили с инициативой 
увековечить день окончания 
Ленинградской битвы –  9 авгу-
ста 1944 года. Мы благодарны 
Президенту Владимиру Путину 
– он поддержал это предло-
жение и установил эту дату как 
День воинской славы России. 
Это важно для всех, особенно 
для участников Ленинградской 
битвы и их потомков. Теперь 
статус сражения официально 
закреплён на федеральном 
уровне, – подчеркнул губер-
натор Петербурга Александр 
Беглов. 

ОТКРЫВАЕМ ГОРОД
С ГАЗЕТОЙ METRO

Metro запускает новый проект и предлагает читателям Metro запускает новый проект и предлагает читателям 
делиться любимыми пешеходными маршрутами.делиться любимыми пешеходными маршрутами.
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| КОМИТЕТ ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ

«Озерки»

Эта пляжная локация популярна у 
петербуржцев, в том числе пото-
му, что находится в черте города. 
Масштабное благоустройство здесь 
началось в 2020 году. У Верхнего, 
Среднего и Нижнего Суздальских 
озёр установили скамейки, мости-
ки, лежаки, раздевалки, качели. По 
территории проложили пешеход-
ные дорожки, пляжи дополнитель-
но озеленили. 

«Дюны»

Пляж в Сестрорецке благоустроили 
в прошлом году. Здесь применили 
экостиль: из натуральных матери-
алов сделаны скамейки, гамаки, 
качели, шезлонги. В зелёной зоне 
раскинули деревянный настил. Для 
детей оборудовали две игровые 
площадки.

С каждым годом 
в Петербурге 

открывается всё 
больше новых 

пространств у воды. 
Где можно позагорать 

с комфортом этим 
летом, 

узнало Metro 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

«Ласковый»

Это ещё одна зона отдыха в 
Курортном районе. В прошлом году 
её благоустроили. Пляж «Ласковый» 
в посёлке Солнечное находится у 
Финского залива. Там установили 
шезлонги, гамаки, скамейки. Пере-
одеться теперь можно в раздевал-
ках.

«Жемчужный» 

Территорию у залива на юго-западе 
Петербурга привели в порядок в 
прошлом году, до этого там был ди-
кий пляж. Специалисты установили 
лежаки, навесы, столы с зонтами, 
качели, оборудовали кабинки для 
переодевания. Изюминкой пляжа 
стали скульптуры жемчужин.

8
ЛОКАЦИЙ 

ДЛЯ  
ПЛЯЖНОГО 

ОТДЫХА 

Благоустроят 
60 километров 
береговых зон

За последние шесть лет в 
Северной столице благоустро-
или более 12 км береговых 
линий. Ещё 60 км планируется 
привести в  порядок до 2030 
года.  

«Благодаря программе 
«Формирование комфортной 
городской среды» в прошлом 
году благоустроили 57 обще-
ственных пространств – парки, 
скверы, набережные и пляжи 
получили обновление», – от-
метил губернатор Петербурга 
Александр Беглов. 

«Северный»

Пляж у озера Сестрорецкий Разлив 
привели в порядок в 2024 году. В 
распоряжении отдыхающих лежаки 
и скамейки, теневые навесы. Для 
юных посетителей обустроили 
детскую площадку.

Пляж у залива

Локацию в Комарово многие петер-
буржцы считают одной из самых кра-
сивых – пляж находится в окружении 
соснового бора. Там есть раздевалки 
и теневые навесы. В купальный сезон 
на пляже дежурят спасатели. Между 
приёмом солнечных ванн можно 
посидеть в видовых кафе. 

«Морские 
Дубки»

Пляж в посёлке Лисий Нос в списке 
самых популярных у горожан. В 
зоне отдыха у Финского залива есть 
все удобства: туалеты, навесы, разде-
валки, скамейки, беседки. Шезлонг 
можно взять в аренду.

«Чудный»

Пляжная зона в посёлке Репино рас-
тянулась на 500 метров. В свободном 
доступе раздевалки и туалеты. Ле-
жак с зонтом можно взять в аренду. 
Неподалёку несколько кафе, из окон 
которых виден залив.
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Новая экспозиция сделана 
в духе «Терминатора». В За-
падном павильоне Михай-
ловского замка на улице 
Инженерной, 8, собрано 13 
инсталляций. Нейросети, 
виртуальная реальность, 
3D-печать: цифровые техно-
логии в «палитре» художни-

ков – главный инструмент. 
Авторы работ – выпускники 
Университета ИТМО.

– Работы затрагивают две 
важные темы. Первая – то, 
как мы начинаем испыты-
вать эмоции к каким-то не-
человеческим сущностям: 
к машинам, технологиям. 
Вторая – новое понимание 
машин. Сегодня мы живём 
в эпоху цифровой воспро-
изводимости. Но эти копии 

В музее можно услышать грибы 
и Мадонну на карельском языке
В Русском музее открылась выставка «Машины 

эмпатии» (12+). 16 молодых художников 
фантазировали на грани науки и искусства.

Об эволюции технологий узнало Metro 

В этом зале звучат песни на этнических языках | ВСЕ ФОТО: ИГОРЬ АКИМОВ 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

не повторяются, а эволюци-
онируют. Это очень похоже 
на то, что происходит у жи-
вых организмов: бактерий, 
животных, растений, – рас-
сказывает куратор выставки 
Ольга Вад.

Цифровой парник
Одна из художниц оцифро-
вала семейные томаты. Посе-
тители выставки смогут уви-
деть их с помощью VR-очков.

– Мы можем увидеть ги-
гантский парник с садом из 
кустов помидоров, погулять 
по нему. Художница взяла 
интервью у своей мамы, 
которая много лет выращи-
вает помидоры. Семена ей 
передала её учительница, – 
продолжает Ольга Вад. – Эта 
история про коллективную 
память, которая передаётся 
через садоводство.

Буквально через несколь-
ко шагов слышится тревож-
ный шёпот. На сотнях белых 
плиточек мелькает видео-
ряд. Новости, графики и по-
терянная девушка…

– Проект посвящён тому, 
как различные деструктив-
ные сообщества (в частности, 
религиозные секты) вербуют 
своих участников и разру-
шают их личность. Проект 
основан на личном пережи-
вании художницы. Героиня 
инсталляции запутывается в 

себе под натиском большого 
информационного потока, – 
поясняет куратор.

Редкие языки
В одном из залов Русского му-
зея звучат песни популярных 
зарубежных исполнителей: 
Мадонны, Тэйлор Свифт и 
The Weeknd. Но на необыч-
ных языках.

– Они с помощью нейросе-
тей переведены на 4 языка: 
коми, якутский, карельский 

и адыгейский. Проект иссле-
дует проблему исчезновения 
миноритарных языков (эт-
нических), – добавляет Ольга 
Вад.

На втором этаже и вовсе 
можно услышать язык гри-
бов…

– Инсталляция состоит из 
двух компонентов. Мы ви-
дим грибную ферму с вёшен-
ками и таксофон с инструк-
цией, как им пользоваться. 
Нужно поднять трубку и вы-
брать один из десяти вопро-
сов, которые довольно фило-
софские. Например: «Что 
такое индивидуальность, 
когда ты в грибнице?»

В ответ прозвучит био-
электрическая активность 
реальных грибов.

– Авторы задавали вопро-

сы грибам и записывали их 
ответы, – поясняет Ольга Вад. 
– Проект исследует ограни-
ченное понимание грибов. 
Мы привыкли их восприни-
мать как субстрат для пищи. 
Но грибы – живые существа, 
у которых есть свои биоэлек-
трические процессы. Они 
друг с другом общаются, пе-
редают информацию, просто 
их язык нам непонятен. Они 
общаются посредством элек-
трического тока.

Перо глухаря
Волнует молодых художни-
ков и влияние радиации на 
жизнь на Земле. С помощью 
авторадиографии они иссле-
довали перья разных птиц на 
уровень излучения. 

– Мы кладём под рент-
геновскую плёнку предмет 
– перо, и оно от двух недель 
до месяца лежит в полной 
темноте и отдаёт свои фото-
ны. Мы получаем такой от-
печаток. Чем он ярче, тем 
больше радиационное поле. 
Сильно фонящих перьев мы 
не нашли. Самое яркое свече-
ние у пера глухаря, – расска-
зывает автор проекта Влада 
Олейник.

Другие художники пред-
ставили аппарат, который с 
помощью движения пузырь-
ков воды генерирует звуки. 

– Мы анализируем дина-
мику пузырьков компью-
терным зрением и получаем 
данные. Они становятся па-
раметрами для алгоритми-
ческой музыкальной компо-
зиции, – рассказывает одна 
из авторов проекта Ирина 
Короткая. – Мы работали с 
доктором технических наук 
Александром Геннадьеви-
чем Новосёловым, который 
когда-то давно изобрёл аппа-
рат для микробиологической 
промышленности (он растил 
дрожжи). Мы нашли черте-
жи, воссоздали аппарат, чуть-
чуть его модифицировали и 
запустили туда воду. Аппарат 
продуцирует пузырьки.

Увидеть работы художни-
ков можно до 26 июля.

Этот аппарат превращает движение пузырьков в музыку Автор инсталляции Влада Олейник про влияние радиации на жизнь на Земле  

В аквариуме настоящие вёшенки. С ними можно пообщаться по таксофону – в 
трубке раздаётся биоэлектрическая активность грибов  

13 
инсталляций и 16 художников 

– на выставке исследуются 
эмоции, которые люди ис-
пытывают к технологиям 
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Наталия Брагинская

из разговоров с людьми, только 
что вышедшими из боёв. Война 
для них – это работа. Тяжёлая, 
изнурительная. Это труд, рутинный 
и неотменимый, где даже смерть, 
событие чрезвычайное в обычной 
жизни, становится явлением по-
вседневным. Сталинградская битва 
складывалась из множества таких 
дней, где война становилась бытом, 
не переставая быть трагедией. 

«ВОЙНА И МИР»
12 и 13 июня (6+)
Мариинский театр предлагает зрите-
лям интригующий творческий экспе-
римент – двухчастное представление 
монументальной оперы Прокофьева 
«Война и мир». Гостей театра ждёт 
сценическая адаптация легендарной 
постановки Андрея Кончаловского. 
Масштабный, выразительный, 
многолюдный спектакль будет 
впервые представлен в пространстве 
Концертного зала. Неизменным 
останется одно – богатство голосов 
блестящих составов исполнителей. 
Во второй день за дирижёрский 
пульт встанет Валерий Гергиев.

STEREOLETO
13–14 июня (0+)
24-й международный фестиваль 
Stereoleto состоится в пространстве 
«Севкабель Порт», где выступят 
«Кино», ЛСП, Ёлка, «Нейромонах 
Феофан», Halal (Израиль), «Комната 
Культуры», Billy’s Band, «Мегапо-
лис» и многие другие! Кроме того, 
Stereoleto обязательно порадует 
посетителей зоной Stereofood с раз-
нообразием стритфуда от городских 
гастроэнтузиастов, а также зоной 
Stereomarket, где можно будет при-
обрести одежду, украшения и другие 
товары лучших местных дизайнеров. 
Ещё одна неотъемлемая традиция 
фестиваля – красивые лаундж-зоны 
с живописным видом на залив, а 
также примечательные арт-объекты 
и десятки разнообразных активно-
стей, о чём мы позже обязательно 
расскажем подробно.

WHITE NIGHTS OPEN 2025
13–14 июня (12+)
В Северной столице на кортах 
крупнейшего сквош-клуба России 
RC Club пройдёт White Nights Open 
2025 – самый известный за всю 
историю международный турнир. 
Соревнования «Белые ночи» прово-
дятся уже более 20 лет и традици-
онно собирают игроков со всего 
мира. В 2024 году турнир установил 
исторический рекорд: 352 участника 
из России, Египта, Белоруссии, 
Казахстана, Франции, ОАЭ и других 
стран. В 2025-м организаторы уже 
побили этот результат: в турнире 
примут участие 390 игроков.
Турнир 2025 года посвящается 
Санкт-Петербургу – городу, который 
сочетает в себе богатое культурное 
наследие и спортивную амбициоз-
ность.

«ЖИВЫЕ И МЁРТВЫЕ. 
СОЛДАТАМИ НЕ РОЖДАЮТСЯ»
19 июня (12+)
Музыкально-драматический 
спектакль при участии камерного 
ансамбля «Солисты Москвы»
под руководством Юрия Башмета 
в постановке Полины Агуреевой. 
За основу спектакля взята вторая 
книга знаменитой трилогии Кон-
стантина Симонова, посвящённая 
Сталинградской битве. Именно там 
писатель, как редактор «Красной 
звезды», писал очерк «Солдатская 
слава», который был выстроен 

Что интересного 
происходит в Петербурге

Группа «Мегаполис» на «Стереолете» | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

«У природы 
нет плохой погоды»
ДРУЗЬЯ, мы любим свой город, несмотря на довольно капризный 
климат. Поэтому мы решили объявить новый конкурс «У природы нет 
плохой погоды!». Присылайте нам свои фотографии Петербурга и четве-
ростишия, посвящённые нашей северной погоде, на почту 
konkurs@metronews.ru. Лучшие мы обязательно опубликуем!

КОНКУРС

Пишет читательница Metro Любовь.

«Лето в Питере! Ура!

Ему рады очень!

Нас ждут чудесные деньки

И, конечно же, белые ночи!»

Прислала наша читательница Ирина.

«Разве может быть что-нибудь лучше,
Чем июньской ночною порой

Любоваться в любую погоду,
Как разводят мосты над Невой!»

«Берёзка белая в серёжках
Все вёсны скромно провела.

И вдруг, нарушив все законы,
Цветами яблонь расцвела!»

Вот такое милое стихотворение 
прислала наша читательница 
Наталья.

«БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП»

КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних лап» продолжается! конкурс «Без задних лап» продолжается! 
Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту 
konkurs@metronews.ru и следите за ними в нашем konkurs@metronews.ru и следите за ними в нашем 
телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем 
фото самого милого спящего усатого-полосатого! фото самого милого спящего усатого-полосатого! 
Переходите по ссылке и смотрите, вдруг ваш пито-Переходите по ссылке и смотрите, вдруг ваш пито-
мец уже стал котиком дня!мец уже стал котиком дня!

«Нашему щенку шпица Оте 3 месяца, и он очень энергичный товарищ. Чтобы «Нашему щенку шпица Оте 3 месяца, и он очень энергичный товарищ. Чтобы 
восстановить энергию, ему нужно днём обязательно поспать! Что он и делает восстановить энергию, ему нужно днём обязательно поспать! Что он и делает 
на своей любимой подушке:)», –  хозяйка Анна.на своей любимой подушке:)», –  хозяйка Анна.

| ФОТО МИХАИЛА ВИЛЬЧУКА | ПРЕДОСТАВ-
ЛЕНО МАРИИНСКИМ ТЕАТРОМ
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Дуплогнездники в зоне риска
У петербургского орнитоло-
га Виталия Симуткина дома 
в обычной квартире живут 
более 300 спасённых птиц. 
Благодаря социальным се-
тям и книгам Виталия знают 
многие. И, когда происходит 
беда с птицей, пишут или 
звонят ему.

– Подобные истории по-
вторяются каждый год, я 
назвал этот период «птен-
цепад», – рассказывает Ви-
талий. – В этом году из-за 
тёплой зимы птицы раньше 
сели на яйца, соответствен-
но, и малыши вылупились 
не в июне, как обычно, а в 
мае. В конце весны в нашем 
регионе дули сильные ве-
тра. Иногда ураган вырывал 
деревья с корнями. Из-за та-
кой погоды страдают наши 
дуплогнездники – птицы, ко-

торые вьют гнёзда в дуплах 
деревьев. Это дятлы, сквор-
цы, мухоловки, горихвостки 
и другие.

По словам Виталия, в этом 
году наблюдается «птенце-
пад» скворцов.

– Одно время мне несли 
маленьких дроздов, потом 
были мухоловки, козодои, – 
перечисляет спаситель птиц. 
– А в этом году в основном 
скворцы. Но есть и предста-
вители других видов.

Виталий выкармливает 
малышей и через некоторое 
время выпустит их на волю.

– Возможно, кого-то остав-
лю себе, – говорит орнитолог. 
– Скворцы быстро привыка-
ют к человеку, становятся 
ручными. Они, как и попу-
гаи, могут разговаривать. У 
меня дома уже живёт один 
общительный товарищ. Ког-
да мы с женой возвращаемся 
домой, пересказывает нам 
новости, которые услышал 
по радио, иногда коммен-

тирует программы о живот-
ных. Если ему удастся кого-то 
из новеньких научить разго-
варивать, наверное, тоже бу-
дет жить с нами. 

Пернатые родители сами вы-
кормят своих птенцов
Специалисты обращаются к 
неравнодушным людям, тем, 
кто считает себя спасателем 
птиц: прежде чем забирать 
беззащитного птенца, как 
следует подумайте, нужно ли 
это делать.

– Советую всем прежде 
всего включить голову, – го-
ворит Виталий Симуткин. – 
Напоминаю, что слётков тро-
гать точно не стоит. Увидев 
птенца, не надо его хватать 
и нести домой. Даже если вы 
не заметили рядом взрослую 
птицу, это совсем не значит, 
что её не существует. Перна-
тые родители сами найдут 
своё сокровище и сами вы-
кормят. Орнитологи не могут 
спасти всех, наши ресурсы 

В Петербурге и Ленобласти 
начался «птенцепад»
Сильные ветра сдувают птичьи гнёзда, в парках и лесах падают деревья 
с дуплами, в которых пернатые родители выращивают своих малышей. 

Сердобольные жители города и области пытаются их спасти, несут 
домой и обращаются к специалистам

Слёток дрозда-рябинника. Обычно птенцов-подростков, слетевших из гнезда, 
подкармливают родители | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ
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АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«Слётков под-
кармливают 

родители. 
Даже если нет, 
то подросший 
птенец вполне 

способен вы-
жить в усло-
виях леса или 

парка».
Виталий Симуткин
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Дятлы выкармливают своих птенцов вместе. Насекомых приносят по очереди 
и самец, и самка

Примерно через две недели птенцы активно начинают выглядывать из дупла 
и знакомиться с окружающим миром

не безграничны. Насколько 
я знаю, многие реабилита-
ционные центры не берут на 
лечение и выкармливание 
воронят и птенцов чаек. К 
тому же ворона никогда не 
бросит своего птенца.

Орнитолог Симуткин со-
ветует: если вы заметили 
птенца на тропинке или 
парковой аллее, просто акку-
ратно перенесите его в траву 
– близкие родственники его 
обязательно найдут.

– Конечно, если вы уви-
дели птенца на автодороге, 
то за ним вряд ли прилетят 
родители, – продолжает Ви-
талий. – Тогда, если вы рас-
считываете на собственные 
силы, можно его забрать и 
попытаться спасти. Необхо-
димо проконсультироваться 
с орнитологами и ветерина-
рами. Знаю много историй, 
когда петербуржцы забира-
ют малыша из парка, а потом 
звонят и требуют: «Нашли 
воронёнка. Заберите, вы же 
орнитолог!» А когда интере-
суешься, почему люди сами 
не могут попробовать, отве-
чают: «А у нас дома кошка!» 
Этот условный воронёнок 
мог спокойно дождаться 
свою маму, которая бы его 
выкормила и вырастила.

3 
недели выкармливают своих 
птенцов дуплогнездники: дят-
лы, скворцы и другие птицы

Взрослый скворец на страже своего гнезда. В этом году из-за ураганов чаще 
всего страдают гнёзда именно этого вида
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По следам бурятского 
Нострадамуса

1Настоятель и предсказа-
тель. В 1846 году в улусе 

Элэсун в семье Солсогшоной 
Содоя родился сын Цыден. С 
детства мальчик предсказывал 
людям предстоящие события. 
В семь лет его отвезли в дацан. 
Цыден Содоев получал об-
разование сначала в Бурятии, 
а затем в тибетском монасты-
ре Брэйбун. В 1894 году был 
избран настоятелем Баргузин-
ского дацана в Бурятии. «Со-
одой-лама известен своими 
предсказаниями, – рассказы-
вает настоятель Курумканского 
дацана, автор книг о покро-
вителе Баргузинской долины 
Олег Намжилов. – Истории, 
связанные с нашим знамени-
тым земляком, передаются 
из поколения в поколение. 
Мы их собираем и записыва-
ем. Соодой-лама предсказал 
коллективизацию, Великую 
Отечественную войну и по-
беду в ней, появление радио 
в каждом доме и покорение 

космоса. О радио, например, 
он говорил так: «Придёт время 
– и на стене заговорит язык 
без хозяина»; о покорении 
космоса: «В год Белой Мыши в 
небо взлетит белый дракон». 
В составе бурятской делега-
ции Соодой-лама принимал 
участие в церемонии коро-
нации Николая II. Делегация 
ожидала появления царя у 
парадных дверей, но Со-
одой-лама сказал, что ждать 
следует у боковой двери. Ему 
не поверили, а государь дей-
ствительно вошёл в зал через 
боковую дверь, и его встретил 
один Соодой-лама. В память о 
великом йогине мы в дацане 
изготавливаем и освящаем 
статуэтки нашего покровите-
ля. Знаю, что он защищает от 
болезней и невзгод».

2Место для молебна и 
размышлений. Недалеко 

от родины Соодой-ламы, в 
местности Баруун Хунтэй, 

установлена ступа. Здесь ве-
шают флажки удачи, прово-
дятся молебны. Считается, что 
в долине желания исполня-
ются быстрее. 

3Дацан будущего. Ещё 
одно место, связанное с 

Соодой-ламой, находится 
в живописной местности 
Угнасай Курумканского рай-
она. В начале ХХ века йогин 
предсказал, что именно 
здесь будет построен дацан 
будущего, и вбил несколь-
ко колышков. Угнасайский 
дацан появился на этом 
месте в 2014 году. Верующие 
и туристы считают, что здесь 
особая энергетика.

4Предсказал появление 
божества. Рядом с селом 

Ярикта Баргузинского района 
находится каменная скала, 
на которой в мае 2005 года 
проявилось изображение 
танцующей Янжимы – богини 

1

Путешествие в Бурятию похоже на телепортацию на другую планету. В республике много 
удивительных мест. Одно из них – Баргузинская долина, расположенная между Баргузинским 

и Икатским хребтами. О её красоте написано немало песен и стихов. Местные жители 
покровителем своей местности считают йогина и предсказателя Соодой-ламу

ТЕКСТ И ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

искусств, наук, ремёсел и 
мудрости. «Это место тоже 
связано с Соодой-ламой, 
– говорит Олег Намжилов. 
– Он медитировал у скалы и 
оставил много знаков своим 
потомкам. Намекнул, что это 
место станет особенным». 
Верующие оставляют здесь 
крупы и сладости. У скалы 
часто можно встретить птиц, 
бурундуков и белок.

5Медитативная келья. В 
1916 году Соодой-ламы 

не стало. Он ушёл в затвор-
ничество в одной из келий 
в Баргузинской долине. 
Через неделю на этом месте 
нашли вещи йогина, ногти 
и волосы, а на небе засияла 
радуга. Сейчас в местности, 
где Соодой-лама провёл свой 
последний обряд, установле-
на келья. Внутри небольшого 
домика есть статуя йогина и 
собраны камни от основания 
оригинальной кельи. 
   Чтобы попасть в Баргу-
зинскую долину, можно 
воспользоваться услугами 
туроператоров Бурятии или 
добраться самостоятель-
но: до Курумкана и Яркито 
ходят рейсовые автобусы. 
О поездке по Баргузинской 
долине лучше договориться с 
местными жителями.

2 3

5

4
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Овен
21.03 – 20.04

Будьте открыты для новых знаний 
и не бойтесь выходить из зоны 
комфорта. Вас ждёт интересное 
открытие.

Телец
21.04 – 21.05

Удачный период для инвестиций, 
планирования бюджета и поиска 
новых источников дохода. Доверь-
тесь своей интуиции и не бойтесь 
рисковать. 

Близнецы
22.05 – 21.06

День для укрепления связей как 
в личной жизни, так и в деловой 
сфере. Будьте открыты к диалогу и 
компромиссам – и вы достигнете 
гармонии.

Рак
22.06 – 22.07

Вторник благоприятен для заботы 
о своём здоровье и благополучии. 
Посвятите время физическим упраж-
нениям, здоровому питанию и 
процедурам для расслабления.  

Лев
23.07 – 22.08

Прекрасное время для хобби 
и развлечений. Позвольте себе 
наслаждаться жизнью и делиться 
своей радостью с окружающими. 
Вас ждут приятные сюрпризы.

Дева
23.08 – 22.09

Начало недели идеально подходит 
для решения вопросов, связанных с 
домом и семьёй. Проведите время 
с близкими, займитесь обустрой-
ством дома или просто отдохните в 
приятной обстановке.

Весы
23.09 – 22.10

Это удачное время для общения 
с друзьями, обучения и обмена 
идеями. Не упустите возможность 
узнать что-то новое и расширить 
свой кругозор. 

Скорпион
23.10 – 21.11

Энергия дня помогает Скорпионам 
увидеть свои сильные стороны и 
поверить в свои возможности. Пом-
ните: вы способны на многое. 

Стрелец
22.11 – 21.12

Используйте вторник для дости-
жения своих целей и реализации 
планов. Доверьтесь интуиции и не 
бойтесь рисковать. Удача на вашей 
стороне.

Козерог
22.12 – 20.01

День призывает Козерогов к отдыху 
и расслаблению. Время для уедине-
ния, медитации и самоанализа.

Водолей
21.01 – 18.02

Сегодня благоприятное время для 
общения с друзьями и единомыш-
ленниками.  

Рыбы
19.02 – 20.03

Это прекрасный день для планиро-
вания своего будущего, постановки 
целей и поиска новых возможно-
стей для профессионального роста. 
Верьте в себя и свои таланты.

ЯНА ГОМОЛИЦКАЯ, АСТРОЛОГ,  
t.me/YanaGomolitskayaChannel

Гороскоп

У вас много песен, ко-
торые ушли в народ, но 
ваши саундтреки поль-
зуются особой любовью. 
Помните ли, как создава-
лась песня для «Ночного 
дозора»?
Помню. Такие песни у меня 
рождаются в нелёгкой 
борьбе. (Смеётся.) Так полу-
чилось, что, пока мне не по-
звонил режиссёр Тимур Бек-
мамбетов, я вообще ничего 
не знал ни про Лукьяненко, 
ни про «Дозоры», ни даже 
что по ним фильм снимает-
ся. Так вот, Тимур позвонил 
и сказал: «Нам завтра нужна 
песня к фильму. Приезжай 
на студию, покажем тебе 
черновики и объясним, что 
нужно». Я выехал на студию. 
Мы много обсуждали, пере-
бирали варианты, и в итоге 
к вечеру песня была готова.

Можно ли сказать, что вы 
фанат кино? Даже группу 
назвали в честь актрисы...  
Наверное, в меньшей 
степени, чем вы могли бы 
подумать. Я очень люблю 
советское кино и некото-
рые заграничные филь-
мы, но киноманом меня 
назвать сложно. Меня в 
своё время очень зацепило 
«Криминальное чтиво», 
на тот момент это было 
по-настоящему революци-
онное кино, и Ума Турман 
была его безусловной 
звездой. На вдохновении от 
этого фильма и появилась 
песня о ней. Честно сказать, 
песня была шуточной, 
не могу сказать, что был 
влюблён в Уму. Но в итоге 
эта песня так сильно по-
влияла на нашу жизнь, мы 
правда не ожидали этого. 
А название родилось тоже 
случайно – нужно было 
срочно его придумать, вот 
мы и придумали. Подумали, 
что звучит круто. 

Как вообще началось 
ваше сотрудничество с 
миром кино? Не зря же 
Тимур Бекмамбетов за-
хотел вашу песню в свой 
фильм?
Сначала мы просто 
делали клас сную 
музыку, выступали 
на концертах, фести-
валях, естественно, 
знакомились с новы-
ми людьми. Я считаю, у 
нас очень много музыки, 
которая подходит для 

кино, но эти песни мало 
кому известны. Например, 
Станислав Говорухин как-то 
предлагал мне сняться у 
него в фильме. Там была 
сцена, где офицеры поют 
романс. Я подумал, было бы 
здорово написать что-то по-
хожее. Так появилась песня 
«Романс», и она идеально 
подходила под фильм. Но 
в итоге режиссёр не взял 
ни меня, ни песню. Так 
что, когда я узнаю, что мои 
песни появятся в каком-ли-
бо проекте, я всегда очень 
этому радуюсь.

Бывали ли у вас 
курьёзные случаи?
Самый масштабный 
«фейл» с нами случился 
давным-давно. Это был Мо-
сковский кинофестиваль, 
в тот год даже приезжал 
Квентин Тарантино. У нас 
был специальный номер, 
мы должны были 
петь песню 
про Уму 
Турман. 
Выступать 
пришлось 
под фоно-
грамму, 
так ча-
сто при-
ходится 
делать, 
если речь о 
каких-то теле-
визионных 
историях. Я 
очень не лю-
блю «фанеру», 
но, когда 
просит 
сам 
Никита 
Серге-
евич 
Ми-
хал-

«Главный хит написали 
за вечер»

В Крыму завершился кинофестиваль «Мост». Один из гостей 
киносмотра, солист группы Uma2rman Владимир Кристовский, 

пообщался с прессой и рассказал о неравнодушии к саундтрекам, 
любимом историческом периоде и о позоре на сцене
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меня на-
звать слож-
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Владимир Кристовский

ков, как можно отказать?
В общем, задача была та-

кой: вый ти на круглую сце-
ну на фоне большого экрана 
и сделать вид, что мы поём. 
Сцена могла переезжать с 
места на место, но этого мы 
не знали. И так вышло, что 
микрофоны нам поставили 
рядом со сценой, но не на 
неё саму. Представьте себе 
– начинается песня, мы с 
братом открываем рот – и 
сцена внезапно уезжает в 
сторону, а микрофоны оста-
ются на месте. А песня-то 
идёт! В зрительном зале все 
попадали со смеху. Это, ко-
нечно, было смешно, но так 
на сцене я ещё никогда не 
позорился. ЕВГЕНИЙ ШЛАПАКОВ

| ФОТО: 
ТАСС | 
МИХАИЛ 
СИНИЦЫН
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О чём 
Итак, новый сезон проекта, 
который является продол-
жением «Секса в боль-
шом городе», стартует 
ровно с того, на чём 
закончился второй. 
Кэрри занимается обу-
стройством квар-
тиры и радует-
ся открыткам, 
которые Эй-
дан шлёт ей со 
своей фермы. 
Он полностью 
посвятил себя 
воспитанию 
сына, пообещав 
вернуться к возлю-
бленной лет через 
пять. К удивлению 
друзей, Кэрри без-
ропотно приняла 
статус «ждули».

Миранда нахо-
дится в активном 

поиске новой любви, но пока 
довольствуется случайными 

связями.
У Шарлотты но-

востей ещё меньше. 
Практически всю 
серию она ругается 
с другими собачни-

ками, которые 
незаслужен-
но травят её 
бульдога.

Впечатления
Конечно, 

впереди ещё 
11 серий – и 

рано делать вы-
воды. Но пока 
– после про-
смотра первой 
– ощущение 

дежавю и усталости.
«Секс в большом городе» 

был революционным феми-
нистическим сериалом, от-
кровенно рассказывающим 
о любовных похождениях 
женщин 30+. «И просто так» 
должен был продолжить на-
чатое и говорить о личных 
проблемах и переживаниях 
современных дам за 50. 

И первые два сезона каза-
лись в меру откровенными и 
жизненными. Героини про-
являли свою силу уже в обсто-
ятельствах зрелого возраста 
– мужья умирают, здоровье 
подводит, дети выходят из-
под контроля.

Но к третьему сезону авто-
ры как будто пошли по кругу. 
Бывшие иконы стиля вдруг 

превратились в нелепо раз-
ряженных поверхностных 
богатых тёток с бедами, высо-
санными из пальца. Одна не 
может справиться с домаш-
ней сигнализацией, другая 
живёт проблемами своего 
пса.

Хоть бы не было четвёрто-
го сезона, а то неловко за них 
всех. МАРИЯ ПОЗИНА

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ НА ДИВАНЕ Metro рассказывает о самом 
интересном в мире ТВ

Режиссёры: Майкл Патрик Кинг

Сценарий: Майкл Патрик Кинг, Даррен Стар, Кендес Бушнелл

В ролях: Сара Джессика Паркер, Кристин Дэвис, Синтия Никсон, 
Марио Кантоне, Сара Рамирес, Эван Хэндлер, Сарита Чоудри и др.

Возрастное ограничение: 18+

77777

Кэрри пытается выжать из себя новую книгу | MAX

«И просто так» / 
And Just Like...

ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА
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Кэрри, Миранда и Шарлотта вернулись. Metro 
делится впечатлениями от начала третьего 

сезона «И просто так»

«Нереалити», 2-й сезон 
Продолжение комедии с Ольгой 
Дибцевой. Бывшая звезда реалити 
после вынужденного ухода из шоу 
возвращается в свой родной городок 
и пытается начать обычную жизнь. 
Смотреть на Kion. (18+) 

«Клюшка» / Stick
Спортивная драма с Оуэном Уилсоном. 
Его герой Прайс когда-то подавал на-
дежды в гольфе, но в итоге карьера не 
задалась. Теперь он тренирует других 
неудачников, но однажды к нему в уче-
ники приходит настоящий самородок.    
Смотреть на Apple TV. (18+)

НОВИНКИ 
НЕДЕЛИ
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