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Подвиг учителей 
вспоминают 
в Петербурге
22 июня в нашей стране – День памяти и скорби, который знаменует начало Великой Отече-
ственной войны в 1941 году. В преддверии этой даты, 20 июня, в Северной столице почтут 
память педагогов, которые остались в блокадном Ленинграде, работали во имя победы и спа-
сали детей. Metro рассказывает о Надежде Васильевне Строгоновой. С. 2

ГАРКУША  – О 
ПОБЕДЕ 
НАД ВРЕДНОЙ 
ПРИВЫЧКОЙ С. 8

СОБАЧИЙ ДАЙВИНГ 
И БАРОККО НОЧЬЮ: 
КУДА СХОДИТЬ
В ПЕТЕРБУРГЕ С. 7

КАКИЕ  ОТРАСЛИ
РАСТУТ 
В СЕВЕРНОЙ 
СТОЛИЦЕ С. 3
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БОЛЕЕ 600 СПИКЕРОВ
И 150 МЕРОПРИЯТИЙ
В Северной столице стартовал Петербургский 
международный экономический форум. В нём 
принимают участие представители 140 стран. С. 2
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В работе ПМЭФ примет 
участие Владимир Путин

1
Президент Владимир Путин на ПМЭФ даст оценку те-
кущей ситуации в российской и мировой экономике, а 
также перспективам отношений России «с рядом важней-

ших зарубежных партнёров». Он выступит на пленарном за-
седании, которое станет центральным мероприятием Эконо-
мического форума, рассказал помощник главы государства 
Юрий Ушаков. «По имеющимся сведениям, подтверждено 
участие 20 тысяч представителей из 140 стран мира», – отме-
тил Ушаков. В общей сложности в Санкт-Петербург приедут 
государственные деятели и политики из порядка 50 стран 
мира. В рамках Экономического форума предусматривается 
более 150 различных мероприятий (панельные дискуссии, 
тематические столы, завтраки, дебаты) и более 600 спикеров. 

На электросамокатах 
и сегвеях не пустят в центр     

На время форума введены 
дорожные ограничения

2 
Дорожные ограничения в связи с проведением фору-
ма начали действовать ещё с конца прошлой недели. 
С 13 по 22 июня закрыт проезд по Стартовой улице – 

от Быковской до Внуковской, по Домодедовской улице – от 
Пилотов до Внуковской и по Внуковской – от дома 2 до До-
модедовской. На 29 участках проезжую часть сузили. Запрет 
на парковку коснётся не только адресов в районе аэропорта, 
но и Адмиралтейского проспекта, набережной Крестовки – 
от дома 10 до Елагина моста, Заневского проспекта, 5, Коже-
венной линии у дома 40. Ограничения коснутся ряда улиц 
в центре Петербурга. Полный перечень ограничений есть на 
сайте Смольного.

| KREMLIN.RU
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В связи с проведением Петербургского международно-
го экономического форума вводятся ограничения для 
электротранспорта. С 18 июня до 16 часов 22 июня в Ад-

миралтейском, Василеостровском, Московском, Петроград-
ском, Пушкинском и Центральном районах запрещены пар-
ковка и проезд на электросамокатах, электроскейтбордах, 
гироскутерах, сегвеях, моноколёсах, велосипедах. «Запрет 
вводится в целях усиления охраны общественного порядка 
и обеспечения общественной безопасности на основании 
решения Оперативного штаба Санкт-Петербурга», – поясня-
ют в Комитете по транспорту.

Мемориальная доска, посвящённая памяти учителей бло-
кадного Ленинграда | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРЕСС-СЛУЖБОЙ 
ЦЕНТРА ДЕТСКОГО ТЕХНИЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА

Вспомнят подвиг 
учителей 

В преддверии 22 июня обу-
чающиеся и педагоги Город-
ского центра детского техни-
ческого творчества возложат 
цветы к мемориальной доске, 
посвящённой памяти учите-
лей блокадного Ленинграда. 

Дети и взрослые соберут-
ся у дома №21 на 6-й Совет-
ской улице, где в годы блока-
ды находилась школа №161. 
Памятная доска появилась 
здесь в 2020 году. Инициа-
тором её установки стала 
Надежда Васильевна Строго-
нова – одна из учительниц, 
работавших здесь в блокаду. 

Помогла восстановить 
карточки
16 апреля 1943 года в резуль-
тате вражеского авианалёта 
здание школы было практи-
чески уничтожено. В огне и 
под обломками рухнувших 
стен погибли пятеро педа-
гогов, спасавших учеников. 
В школьном сейфе лежали 
продовольственные карточ-
ки. Они тоже оказались под 
завалами, и детей было не-
чем кормить. Тогда 23-летняя 
учительница Надежда Стро-
гонова добилась от властей 

города восстановления этих 
карточек и тем самым спасла 
детей от голодной смерти.

В 2020 году Надежда Васи-
льевна участвовала в откры-
тии памятной доски. Тогда 
ей было 100 лет. 

«Васильевна, распрямись!»
Надежды Строгоновой не 
стало в прошлом году – она 
умерла в 103 года. Больше 
полувека работала учителем. 
Пережила блокаду. Вырасти-
ла детей и внуков. 

В год столетнего юбилея 
родные Надежды Васильев-
ны помогли ей открыть стра-
ничку в социальных сетях: 
внуки решили, что о такой 
супербабушке должны уз-
нать все.

– Она сама придумыва-
ла сюжеты, а родственники 
записывали видео, – рас-
сказала Metro внучка Юлия. 
– Каждую историю бабушка 
просматривала, некоторые 
просила переписать. И с не-
терпением ждала коммента-
риев.

В социальных сетях дели-
лась секретами своего долго-
летия. 

– Каждое утро нашей ба-
бушки начиналось с зарядки, 
– вспоминает Юлия. – Она 
была нашей иконой стиля. 

Всегда в хорошем настрое-
нии, с прямой спиной. На 
завтрак выходила в выгла-
женной кофточке и причё-
санная. И требовала этого от 
всех остальных родственни-
ков. Когда у бабушки ухудша-
лось здоровье или настрое-
ние, она громко и чётко сама 
себе говорила: «Васильевна, 
распрямись! Спина ровная – 
и вперёд!»

Надежда Васильевна про-
жила долгую жизнь. О блока-
де рассказывать не любила. 
Но именно по её инициативе 
в Петербурге появилась сна-
чала памятная доска учите-
лям на 6-й Советской улице, 
а затем памятник блокадной 
учительнице в Соляном пере-
улке.

20 июня, накануне Дня памяти и скорби, 
в Петербурге почтут память педагогов, 

работавших в блокадном Ленинграде в годы 
Великой Отечественной войны

Рассказываем о ряде 
мероприятий, которые 
пройдут в городе 22 июня. 

1. Всероссийская акция «Свеча 
памяти» пройдёт на Дворцо-
вой площади в ночь с 21 на 
22 июня. В этом году её цен-
тральным событием станет 
зажжение огненной картины 
потомком легендарного Ме-
литона Кантарии – одного из 
бойцов, водрузивших Знамя 
Победы над Рейхстагом в 
1945 году. В память о погиб-
ших в Великой Отечественной 
войне будет создана огненная 
картина из 80 000 свечей, 
которую зажгут частичками 
огня с Пискарёвского мемори-
ального кладбища.

2. В Кукольном театре сказки 
представят спектакль «Можно 
попросить Нину?» (6+). Один 
телефонный звонок связывает 
спокойный 1972 год, где жи-
вёт главный герой Вадим Ни-
колаевич, и страшный 1942-й, 
где маленькая Нина отчаянно 
нуждается в помощи. 

3. Артисты Государственной 
филармонии для детей и 
молодёжи покажут на сцене 
культурно-досугового центра 
«Московский» спектакль 
«Отпуск по ранению» (16+). 
В центре истории – Володька, 
награждённый медалью «За 
отвагу», который после ране-
ния получает отпуск 40 дней. 

4. На Малой сцене Театра-фе-
стиваля «Балтийский дом» 
состоится показ спектакля «12 
писем до Победы» (12+). За 
четыре года Великой Отече-
ственной войны почтальоны 
доставили десять миллиардов 
семьсот миллионов писем. 
Многие хранятся в Музее 
обороны и блокады Ленин-
града. Создатели спектакля 
обратились к этому архиву и 
решили поделиться историей 
двенадцати писем двоих 
ленинградцев. 
ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА

МЕРОПРИЯТИЯ 
КО ДНЮ ПАМЯТИ 
И СКОРБИ
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Спектакль «12 писем до 
Победы» | BALTIC-HOUSE.RU

У Надежды Васильевны много наград. В 2023 году ей при-
своили звание «Почётный гражданин Санкт-Петербурга»  
| ВСЕ ФОТО: СКРИНШОТ TIKTOK

Для родных Надежда Васильевна 
всегда была иконой стиля

Молодая учительница Надя Строгоно-
ва

Именинница празднует свой 101-й 
день рождения

«Каждый июнь 
мы приходим

с детьми
к этой доске

и рассказываем 
об их сверстни-
ках и учителях, 

переживших 
блокаду».

Татьяна Птицына, заместитель 
директора Городского центра 

детского технического творчества

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru



В Курортном районе дорож-
ники приведут в норматив-
ное состояние Линдулов-
скую дорогу. Работы пройдут 
на двухкилометровом участ-
ке – от Средневыборгского 
шоссе до административной 
границы с Ленинградской 
областью. Линдуловская 
дорога проходит по гра-
нице Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области, а 
также связывает близлежа-
щие населённые пункты с 
Северной столицей. По ней 
выполняются пассажир-
ские перевозки, проходит 
маршрут автобуса. Трасса 
обеспечивает доступ к садо-

водческим некоммерческим 
товариществам, расположен-
ным в Выборгском районе 
Ленинградской области.  
METRO
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Вклад промышленного ком-
плекса в формирование до-
ходной части бюджетов всех 
уровней сегодня является 
наибольшим, составляя 47%.

Темп в три раза превышает 
российские показатели
За последние пять лет коли-
чество крупных и средних 
предприятий увеличилось 
на 100 единиц и составляет 
почти 850. В основном это 
высокотехнологичные пред-
приятия. 

– Президент Владимир 
Путин подчеркнул: взятый 
нами темп в три раза пре-
вышает среднероссийские 
показатели. Итоги прошло-
го года показывают уверен-
ный рост показателей раз-
вития индустрии: индекс 
промышленного производ-
ства в Петербурге составил 
110,9% – на 6,3% выше, чем 
в среднем по стране, – сооб-
щил глава города. 

Определяем развитие 
многих отраслей в стране
В 2024 году высокие резуль-
таты достигнуты в судостро-
ении, радиоэлектронике, 
фармацевтической отрасли. 

– Наши верфи сдали за-
казчикам 13 судов и кора-
блей и столько же спустили 
на воду. Сейчас в различных 
стадиях строительства на-
ходятся порядка 60 судов и 
кораблей. Город внёс зна-
чительный вклад в восста-
новление отечественного 
автопрома после санкций. 
Производство автомобилей 
в Петербурге за прошедший 
год увеличилось в 4 раза в 
сравнении с 2023 годом, – по-
делился Александр Беглов.

Будут собирать 
беспилотный транспорт
Обсуждались на совещании и 
будущие проекты. В частности, 
было одобрено заключение 
соглашения с инвестором о 
застройке земельного участ-
ка на 3-м Рыбацком проезде в 
Невском районе. Здесь разме-
стится сборочное производство 
беспилотных транспортных 
средств.

На участке площадью поч-
ти 80 тыс. квадратных метров 
планируется построить четыре 
производственных здания. Пло-
щадь застройки составит более 
37 тыс. кв. метров. Срок строи-
тельства объекта и действия со-
глашения о застройке участка 
составляет 112 месяцев.

Производство автомобилей в Петербурге за прошедший год увеличилось в 4 
раза в сравнении с 2023 годом | GOV.SPB.RU

Дорога ведёт к государственному 
природному заказнику «Линдулов-
ская роща» | GOV.SPB.RU

Петербург показал рост 
промышленности в 2024 году

Об этом губернатор 
Александр Беглов 
заявил на рабочем 

совещании с 
членами городского 

правительства. 
Рассказываем, какие 
ещё важные вопросы 

обсуждали чиновники

НИНА ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

Стали первыми 
использовать 
ИИ на транспорте

«Петербург первым в России 
стал использовать технологии 
искусственного интеллекта 
на транспорте. В городе 
сформировалась новая от-
расль, связанная с беспилот-
никами. Их разработкой и 
производством занимаются 
более двадцати компаний. 
Президент поставил задачу 
развивать это технологическое 
направление. Это важный 
проект для города и страны», 
– подчеркнул Александр 
Беглов во время обсуждения 
производства беспилотных 
транспортных средств в пром-
зоне «Рыбацкое». 

В Курортном районе 
отремонтируют 
Линдуловскую дорогу

В Красносельском районе 
возведут часовню
Одобрено целевое предоставле-
ние земельного участка на улице 
Добровольцев в Красносельском 
районе приходу храма Преоб-
ражения Господня в Лигово для 
строительства православной 
часовни в честь преподобного 
Гавриила Ургебадзе. Об этом 
сообщает пресс-служба губер-

натора.
Часовня рассчитана на 45 

прихожан. Срок действия дого-
вора безвозмездного пользо-
вания участком составляет 120 
месяцев. Жизненный путь пре-
подобного Гавриила Ургебадзе 
был связан с Грузией, но храмы 
в его честь сегодня строятся и 
освящаются во многих регионах 
России. METRO

КОРОТКО 



Каждая программа «Тебе во-
дить» – это не просто автор-
ский взгляд на технику. Здесь 
и советы от специалистов, и 
истории, которые могут сэ-
кономить деньги, время и 
нервы зрителей.

Полезна даже 
велосипедисту
Новый формат появился в 
сетке вещания телеканала 
в январе этого года. На се-
годняшний день вышло уже 
8 выпусков «Тебе водить». 
Команда проекта делает эту 
программу таким образом, 
чтобы она была интересна 
всем, кто ездит за рулём. При-
чём не только автомобиля, но 
и мотоцикла или даже вело-
сипеда. Понравится передача 
и тем, кто увлекается исто-
рией авто или предпочитает 
проводить ремонт машины 
своими руками.

– В одной из недавних про-
грамм в рубрике «Причина 
остановки» с нашими экс-
пертами мы смоделировали 
и подробно разобрали самые 
распространённые ситуации 
на дороге, которые случаются 
с автомобилем, мотоциклом 
и велосипедом. Даже я лично 
для себя в ходе съёмки откры-
ла пару важных и очень инте-
ресных моментов, – расска-
зывает ведущая программы 
Ольга Рудакова.

Поможет избежать ДТП
Рубрика «Причина останов-
ки» – одна из самых важных 
и нужных. Знания, которыми 
делятся эксперты, помогут 
избежать ДТП и сохранить 

жизнь. Так, одна из очень 
опасных ситуаций при вы-
сокой скорости – столкнове-
ние с водой. Во время езды 
по мокрому асфальту или 
глубоким лужам автомобиль 
может стать неуправляемым 
из-за недостаточного контак-
та с дорожной поверхностью. 
Повернуть или затормозить 
становится практически не-
возможно. 

– Мы не просто рассказы-
ваем теорию, что делать, если 
такое произошло, а показы-
ваем это на практике. Для 
одного из выпусков мы на 
закрытой трассе автодрома 
с профессиональным гонщи-
ком смоделировали эффект 
аквапланирования – то са-
мое столкновение с водой на 
дороге. Или очень нужная и 
важная сейчас тема о том, как 
действовать, если на дорогу 
внезапно выбежал лось. Тоже 
такая экстремальная ситуа-
ция. Но и здесь есть своя тех-
нология действия. Это важно 
понимать всем. Ведь если не-
много пофилософствовать на 
эту тему, наша жизнь – это 
во многом дорога. По извест-
ному маршруту из точки А в 
точку Б, по кругу или в неиз-
вестном направлении. Но не 
меняется только одно: все эти 
пути-дороги ведут к людям. 
Так и построена эта програм-

ма, чтобы каждый зритель 
смог найти в ней для себя что-
то полезное, познавательное, 
– продолжает Ольга Рудакова. 

Расскажут про законы 
Лето уже вступило в закон-
ные права, но о нововведе-
ниях для автомобилистов 
знают ещё не все. Штрафы за 
зимнюю резину, ужесточение 
правил перевозки детей и но-
вые экологические ограниче-
ния – в рубрике «Навигатор» 
объяснят, что ждёт водителей 
в этом сезоне.

– Зачем таксисты перехо-
дят на отечественные авто, 
как по-новому сдают тест на 
алкоголь и почему вы можете 
лишиться прав за непредо-
ставление приоритета ско-
рой помощи – про всё это мы 
объясняем очень подробно и 
досконально, – говорит веду-
щая программы.

«Колесо истории»
В программе есть и необыч-
ные рубрики – например, «Ко-
лесо истории». В выпуске про 
легендарную «Победу» расска-
зывают, как эта машина стала 
символом целой эпохи. 

– Великая Отечественная 
война закончилась. Началась 
мирная жизнь. Люди ждали 
не только восстановления 
страны, но и чего-то боль-

шего. Созданием «ГАЗ М-20» 
инженеры-конструкторы до-
казали: мы смогли победить, 
выстоять и выжить. А теперь 
мы можем созидать, – делит-
ся Ольга Рудакова.
    Не менее познавательным 
стал выпуск и про секрет 
успеха легендарной «девят-
ки». В конце 80-х – начале 90-х 
«ВАЗ-2109» был самой попу-
лярной машиной в стране, 
символом счастья и перемен 
целого поколения. Создате-
лям «Колеса истории» удалось 
найти оригинальную «девят-
ку» 1989 года и прокатиться 
на ней. Теперь они точно зна-
ют, какая она, мечта автомо-
билистов 90-х. 
 
«Деталька»
Это новая рубрика, которая 
даже робкой девушке при-
даст уверенность матёрого 
автомеханика. Один из по-
следних выпусков посвящён 
замене воздушного фильтра. 
Обычно их меняют на пла-
новом ТО, но иногда возни-
кают ситуации, когда замена 
требуется раньше. «Деталька» 
расскажет, о чём важно знать 
и какие правила соблюдать, 
чтобы успешно справиться с 
этой и подобными задачами.

Многие ситуации в программе смоделированы как на закрытых трассах, так и в городских условиях | ВСЕ ФОТО: СКРИНШОТ ТЕЛЕКАНАЛА «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»

Выпуск про легендарную «Победу» в рубрике «Колесо истории»

Не менее познавательным стал выпуск и про секрет успеха легендарной 
«девятки» 
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ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
evgeniya.nazarova@metronews.ru

Мир авто станет понятнее с 
телеканалом «Санкт-Петербург» 

Купить машину просто, а вот как ей правильно пользоваться, содержать и управлять, задача уже сложнее. Раскрываем, как обычному человеку 
понять непростой мир «железных коней», всего лишь посмотрев программу «Тебе водить» (16+) 

«Наша жизнь – это во многом 
дорога. По известному маршруту 

из точки А в точку Б».
Ольга Рудакова, 

ведущая

Команда 
проекта:
Режиссёр – Кирилл Бахтеев, 
режиссёр монтажа – Антон 
Губич, операторы – Игорь Баб-
чинский и Рашид Урусов, про-
дюсер – Нарина Степанянц, 
редактор – Виктор Дыгало, 
технический редактор – Алан 
Гагиев.

Когда и где смотреть
Программа «Тебе водить» выходит на телеканале 
«Санкт-Петербург» по субботам в 23.00. Повторы 
по воскресеньям в 18.10 и понедельникам в 21.30. 
Также все выпуски программы можно увидеть на 
официальном сайте телеканала www.tvspb.ru
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С 21 по 22 июня в конноспор-
тивном клубе «Вента-Арена» 
в деревне Хирвости пройдут 
масштабные соревнования 
по конкуру, организованные 
Федерацией конного спорта 
города в рамках празднова-
ния своего 30-летия. 

Кубок «Телеканала «Санкт-
Петербург» был внесён в ка-
лендарь официальных меро-
приятий Федерации конного 
спорта Санкт-Петербурга 
ещё в 2014 году и вот уже 
11 лет разыгрывается в 
рамках международных со-
ревнований и является не-
отъемлемой частью данного 
события. Лучшие спортсме-
ны поборются за приз теле-
канала уже в эти выходные. 

Также зрителей ждёт 

чемпионат города, в рамках 
которого определятся об-
ладатели Кубка губернатора 
Санкт-Петербурга и V юби-
лейного Кубка памяти им. А. 
Воробьёва.

Это зрелищно! 
Конкур считается наиболее 
зрелищной дисциплиной 
конного спорта. Тандем 
всадника и лошади должен 
обладать не только сильной 
физической подготовкой, но 
и общим пониманием, вы-

сокой координацией движе-
ний, гибкостью и пластично-
стью.

Соревнования станут цен-
тральным событием юбилей-
ного года Федерации конно-
го спорта Санкт-Петербурга. 
Традиционно в рамках боль-
шого турнира пройдёт поми-
мо спортивной ещё и куль-
турная программа. 

Для гостей мероприятия 
будут организованы выста-
вочная зона, арт-галерея и 
многое другое. METRO

| ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ТЕЛЕКАНАЛОМ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»
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«У природы 
нет плохой погоды»
ДРУЗЬЯ, мы любим свой город, несмотря на довольно капризный климат. Поэтому 
мы решили объявить новый конкурс «У природы нет плохой погоды!». Присылайте 
нам свои фотографии Петербурга и четверостишия, посвящённые нашей северной 
погоде, на почту konkurs@metronews.ru. Лучшие мы обязательно опубликуем!

КОНКУРС

«В тёплый, жаркий 
летний день,

Если не найти вам тень,

В городе шумят фонтаны,

Дарят каждому прохладу.

Вот изящный одуванчик,

Из водицы сарафанчик!»

Пишет читательница Metro Ольга.

Горожан приглашают 
на Кубок по конкуру

Соревнования на 
Кубок «Телеканала 
«Санкт-Петербург» 

(0+) пройдут в 
рамках празднования 
30-летия Федерации 

конного спорта. 
Конкур – наиболее 

зрелищная 
дисциплина конного 

спорта

Уважаемые читатели! 
Если вам есть КОМУ 

сказать спасибо, 
пишите на 

KONKURS@METRONEWS.RU.

В теме укажите: 
«СПАСИБО».

Cкажи
спасибо

«Здравствуйте, уважа-
емая редакция! Хочу 

сказать спасибо женщи-
не – водителю машины, 
которая остановилась 

и предложила меня 
подвезти до дачи 

на въезде в садоводство 
«Заозёрное» в конце 

мая. Я несла тяжёлые 
пакеты. Пешком до дачи 

идти надо было минут 
15, а на машине минут 
5, так что я не успела 

узнать её имя. Поэтому 
передаю ей большое 
спасибо! Побольше 

бы таких отзывчивых 
людей!»

Ирина, читательница Metro

ОТКРЫВАЕМ 
ГОРОД
С ГАЗЕТОЙ METRO

Расскажите о своих любимых Расскажите о своих любимых 
достопримечательностях, достопримечательностях, 
театрах, музеях, скверах, ресто-театрах, музеях, скверах, ресто-
ранах, смотровых площадках ранах, смотровых площадках 
или кофейнях. Порекомен-или кофейнях. Порекомен-
дуйте, что посетить и как при-дуйте, что посетить и как при-
ятно провести время с семьёй ятно провести время с семьёй 
или друзьями. Открываем или друзьями. Открываем 
город вместе!город вместе!

Что требуется?

Присылайте фото и небольшой Присылайте фото и небольшой 
рассказ о своём маршруте рассказ о своём маршруте 
и местах, где вы любите бывать, и местах, где вы любите бывать, 
на почту: gorod@metronews.ru на почту: gorod@metronews.ru 
с пометкой «Открываем город». с пометкой «Открываем город». 
Лучшие мы опубликуем. Лучшие мы опубликуем. 
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Современным подросткам 
свойственна переменчи-
вость интересов: вчера про-
сили купить им гитару, а 
сегодня, забросив её, просят 
оплатить уроки рисования. 
Маша, которая три года пела 
в известном детском хоре, 
вдруг решила, что хочет за-
ниматься кулинарией, а Мак-
сим, потратив 6 лет на заня-
тия театром, за пару лет до 
поступления в театральный 
вуз решил пойти на курсы 

Ребёнок может упираться и не делать то, что от него хотят, даже перестать 
ходить в любимые секции | DEPOSITPHOTOS

Что делать, если ребёнок 
бросает любые дела
Не стоит расстраиваться, если ваши дети, сын 
или дочь, решили в очередной раз поменять 
себе хобби. Возможно, они просто ищут себя. 
Не ругайте их, а просто следуйте правилам, 

которые предложили психологи

СВЕТЛАНА
ПЕРЦОВА
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

спасателей. Что делать? Спо-
ры об этом не утихают на ро-
дительских форумах.

– Это поведение не удиви-
тельно. Частая его причина 
состоит в том, что подросток 
ищет себя, – говорит психо-
лог, педагог Светлана Красно-
сельская. – Либо он просто не 
тянет: слишком много дел на 
него взвалено. В этом случае 
любое дело воспринимается 
им как обуза, от которой хо-
чется сбежать. Также очень 
часто дело в том, что ребёнок 
берётся за что-то, потому что 
«надо», «так решили родите-
ли»… Но внутренней связи с 
этим занятием нет.

Ещё одной причиной мо-
жет стать то, что родители 
постоянно «влезают» в дела 
ребёнка, например, пытают-
ся навязчиво общаться с пре-
подавателями.

– На подростка влияют 
давление и завышенные 
ожидания старших. Если они 
слишком активно настаива-

ют, то дело перестаёт быть 
«своим» – и ребёнок теряет к 
нему интерес, – говорит геш-
тальт-терапевт, профориен-
татор Майя Евсюкова.

Что нужно сделать родите-
лям? Не ругать!

– Вместо этого стоит по-
говорить с подростком, по-
пытаться понять причины 
его поведения. Важно вы-
слушать его точку зрения 
и проявить сочувствие, – 
комментирует Екатерина 
Андреева, доцент кафедры 
иностранных языков Фи-
нансового университета, 
победитель Всероссийского 
конкурса преподавателей 
вузов «Золотые имена выс-
шей школы». – Также стоит 
предложить помощь в пла-
нировании и организации 
дел, но при этом не навязы-
вать её. Например, помогите 
подростку определить свои 
интересы. Научите его ста-
вить реалистичные цели и 
разбивать большие задачи на 
более мелкие, выполнимые 
шаги. Это поможет ему по-
чувствовать прогресс. Также 
вместе разработайте систему 
поощрений за завершение 
дел. Это может быть что-то 

небольшое, но приятное.
А ещё станьте примером 

сами. Если родители посто-
янно бросают дела, подро-
сток будет воспринимать это 
как норму.

Советы 
родителям   
от Майи 
Евсюковой:

1Обсуждайте заранее, сколько 
денег и времени семья 

готова вложить в «пробы». 

2Договаривайтесь о «фини-
ше». Всегда спрашивайте 

ребёнка, что для него значит 
«достигнуть цели» в данном 
случае. Возможно, его цель – не 
«доучиться», а понять, «моё это 
или нет». 

3После отказа от занятия 
всегда задавайте подростку 

вопрос: «Что тебе далось легко, 
а что было сложным?» Так вы 
точно поймёте, что и когда 
пошло не так, и сможете испра-
вить в следующий раз.

«У кого-то из 
родителей воз-
никает разоча-
рование. Они ду-
мают. Кто-то 

ощущает стыд: 
что скажут 

другие?»

Майя Евсюкова,
гештальт-терапевт



музыкальными шедеврами, но и 
захватывающим визуальным шоу, 
создающим атмосферу праздника.

«БАРОККО В БЕЛУЮ НОЧЬ»
28 июня – 3 июля (6+)
В Петербургской филармонии прой-
дёт Первый фестиваль старинной 
музыки «Барокко в белую ночь». 
Основой программы фестиваля 
станут пять концертов (четыре из них 
– «ночные», с началом в 22 часа), 
которые пройдут в великолепных 
барочных интерьерах Малого зала 
филармонии.

PETSHOP DAYS
28–29 июня (0+)
В Приморском парке Победы 
пройдёт ежегодный лайфстайл-фе-
стиваль для всей семьи, нацеленный 
на развитие пет-френдли-культуры. 
Посетителей ожидают заплывы 
на сапсёрфе в паре с питомцем, 
соревнования по аджилити, док-
дайвинг (прыжки собак в бассейн с 
водой), танцы с собаками, забеги с 
питомцами на длинную дистанцию, 
настоящий «Собачий ресторан» с 
номинацией на звезду Мишлен и 
многое другое.

«БУРЛЕСК»
21–22, 26, 28–29 июня (0+)
На манеже Цирка на Фонтанке всё 
лето продолжаются гастроли гран-
диозного шоу «Бурлеск» продюсер-
ского центра «Королевский цирк» 
заслуженного артиста РФ Гии Эрадзе 
и компании «Росгосцирк». Участие 
в постановке принимают более 100 
лучших артистов российского цирка, 
обладатели высших наград между-
народных конкурсов. В программе 
множество экзотических животных: 
зебры, ламы, обезьяны, лемуры, а 
также медведи, пятнистые лошади и 
далматины!

СТАС МИХАЙЛОВ
24–25 июня (12+)
Приезжать на белые ночи в Санкт-
Петербург и давать большой соль-
ный концерт становится для Стаса 
Михайлова хорошей традицией. В 
этом году артист вернётся в БКЗ сразу 
с двумя сольниками. В прошлом 
году Стас Михайлов подарил зрите-
лям грандиозное юбилейное шоу. 
Зрителей снова ждут любимые хиты, 
а также новые популярные песни. 
Так, песня «Она» много недель не 
сходит с вершин чартов. Недавняя 
премьера песни «Знай» также не 
оставила поклонников творчества 
Михайлова равнодушными. 

A’STUDIO
26 июня (12+)
В этот вечер легендарный кол-
лектив представит в пространстве 
«Флагшток» на берегу Финского 
залива как свои легендарные хиты, 
так и новые композиции, которые 
уже завоевали сердца миллионов. 
Группа порадует зрителей не только 

Что интересного 
происходит в Петербурге

Petshop Days | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

«Бурлеск» в Цирке на Фонтанке
| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

A’Studio | ФОТО: АННА КАДОЛА | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ
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Овен
21.03 – 20.04

Этот день дарит невероятный 
прилив энергии и уверенности. Не 
бойтесь быть лидером и вести за 
собой.

Телец
21.04 – 21.05

Отличное время, чтобы привнести 
больше динамики в свою жизнь.

Близнецы
22.05 – 21.06

Сосредоточьтесь на общении. Этот 
четверг делает вас особенно убеди-
тельным и красноречивым.

Рак
22.06 – 22.07

Время ставить цели. Сегодняшний 
день заряжает Раков мотивацией. 

Лев
23.07 – 22.08

Львы в центре внимания. День под-
черкнёт вашу харизму и обаяние.

Дева
23.08 – 22.09

Начните новую тренировочную 
программу, попробуйте новый вид 
спорта или просто отправьтесь на 
прогулку.

Весы
23.09 – 22.10

Настало время для романтики и 
творчества. Весы проявят свою 
страсть и вдохновение. 

Скорпион
23.10 – 21.11

Сосредоточьтесь на доме и семье. 
Четверг побуждает к активным 
действиям в домашней сфере. 

Стрелец
22.11 – 21.12

В Стрельцах пробудится жажда к 
исследованиям. Запишитесь на 
интересный курс, отправьтесь в 
небольшую поездку или просто по-
читайте познавательную книгу.

Козерог
22.12 – 20.01

Уделите внимание финансам. Это 
время подарит Козерогам импульс к 
заработку и улучшению материаль-
ного положения.

Водолей
21.01 – 18.02

День самовыражения у Водолеев. 
Вы заявите о себе. Поделитесь 
своими идеями с миром, выскажите  
мнение или просто оденьтесь так, 
как вам хочется.

Рыбы
19.02 – 20.03

Прислушайтесь к своей интуиции. В 
вас усилится ваша чувствительность 
и восприимчивость.

ЯНА ГОМОЛИЦКАЯ, АСТРОЛОГ,  

t.me/YanaGomolitskayaChannel

Гороскоп

Экспозиция демонстрирует 
более 150 авторских работ из 
собрания нескольких музеев 
и частных коллекций.

Писал на холсте, клеёнке и 
картоне
Работы Нико Пиросмани для 
выставки предоставили Мо-
сковский музей  современно-
го искусства, Третьяковская 
галерея и Музей Востока. 

– На выставке всего 18 
работ Пиросмани, – расска-
зывает главный научный со-
трудник музея Валентина Фе-
доренко. – Тем не менее у нас 
получилось представить все 
жанры и техники, в которых 
он работал. Например, у нас 
есть образец его вывесок, 
которые он рисовал в начале 
своей творческой деятель-
ности. Из-за того, что о Пи-
росмани сохранилось очень 
мало сведений, специалисты 
даже не знают хронологии 
его творчества. Считается, 
что до начала 1900 года он ра-
ботал на холсте. С 1904 года 
нашёл свою особую технику 
на клеёнке. Она чёрного цве-
та, фактура похожа на холст, 
но при этом её не нужно 
было  грунтовать. Пирос-
мани скручивал клеёнку 
и носил с собой. 

Художник часто 
изображал живот-
ных в своих рабо-
тах. На выставке 
представлены его 
кабан, заяц, мед-
ведь и лань.

Ещё одна любимая 
тема художника – Пас-
ха. О светлом празд-
нике рассказывают 
натюрморты, картина 
«Пасхальный бара-
шек», «Девушка с 

пасхальными яйцами». 
– Во время Первой миро-

вой войны Пиросмани начи-
нает работать на картоне, по-
скольку клеёнка становится 
очень дорогим материалом, 
– комментирует Валентина 
Федоренко. – Девушку с пас-
хальными яйцами художник 
изобразил в головном уборе 
сестры милосердия, работа 
выполнена на картоне. Пор-
трет явно был написан во 
время войны. Это одна из 
поздних работ художника. В 
1918 году он умер, ему было 
55 лет.

С Нико Пиросмани свя-
зано множество легенд. 
Самая известная расска-

зывает о неразделён-
ной любви к актрисе 
Маргарите де Севр, 
которая блистала 
на театральных под-
мостках Тифлиса 
в начале XX века. В 

один из дней к гости-
нице, где проживала 
Маргарита, подъехало 
несколько телег, довер-

ху гружённых цветами. За 
короткое время вся улица пе-
ред отелем была ими засыпа-
на. Растроганная Маргарита 
вышла к Нико и поцеловала 
его в губы. Эта история легла 
в основу популярной песни 
«Миллион алых роз».

– Мы напомнили об этой 
истории инсталляцией из 
множества лепестков роз, 
– комментирует Валентина 
Федоренко.

Дипломную работу
сняли «за формализм»
Соседний зал посвящён твор-
честву Зураба Церетели.

– С нашим современни-
ком, как и с Пиросмани, 
связано множество неверо-
ятных историй, – говорит 
Валентина Федоренко. – Ле-
генды начинаются с его ди-
пломной работы – диптиха 
«Серия Грузия», представлен-
ного на выставке. Когда в 
1958 году начались предди-
пломные показы, преподава-
тели сняли эту работу с фор-
мулировкой «За формализм». 
В итоге Зурабу Константино-
вичу пришлось за две недели  
написать портрет и с ним за-
щитить диплом.

Грузинские художники 
расскажут о традициях

Завтра в музее при 
Академии художеств 

открывается выставка 
«Традиции. Нико 
Пиросмани. Зураб 

Церетели» (0+). 
Metro рассказывает 

подробности

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

CULTURE

Главной темой Пиросмани было изображение застолий и пиров 
| ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ
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В Петербурге прошла Неделя отказа от зависимостей. Алкоголизм в настоящее время остаётся серьёзной 
проблемой не только в Северной столице, но и в России. О своём пути к выздоровлению и сохранении 

ежедневной трезвости на протяжении 29 лет Metro рассказал фронтмен культовой группы 
«АукцЫон», музыкант Олег Гаркуша

«У вас есть только две дороги» 

ОЛЕГ ГАРКУША

Расскажите, что побудило 
вас отказаться от алкоголя 
и как это произошло.
Ну я изначально призна-
юсь, у меня была предрас-
положенность к алкоголю 
с детства. Моя бабушка 
работала в «Ленпищеторге» 
и приносила с работы вся-
кие вкусности, в том числе 
конфеты с алкогольным на-
полнителем. Может, это был 
коньяк или ликер, но они 
мне нравились. Потом опять 
же она приносила алкоголь 
для гостей, родственников. 
Я потихоньку пил водку и 
разбавлял её аккуратненько 
водичкой из-под крана. Тог-
да из-под крана ещё можно 
было пить воду. Потом гости 
удивлялись, что водка какая-
то не та. (Смеётся.) Но, как 
ни странно, в школе я особо 
не употреблял алкоголь. В 
техникуме чуть-чуть совсем, 
да и не было такой запойной 
истории. Потом, соответ-
ственно, был Лениградский 
рок-клуб. Но тогда пил 
как-то так, сухонькое вино, 
обычный портвейн, ничего 
тяжёлого. А вот уже ближе 
к концу 80-х – началу 90-х, 
когда появились талоны и 
нужно было доставать как-то 
алкоголь, всё происходило 
по такой схеме: достал – вы-
пил, достал – выпил и так 
далее. Ну и, соответствен-
но, ближе к 96 году пошла 
жёсткая история, то есть я 
пил практически каждый 
день. И в 1996 году мне 
было сделано предложение 
встретиться с сообществом 
«Анонимных Алкоголиков». 
Приехали тогда в наш город 
замечательные анонимные 
алкоголики, у которых было 
уже более 20−30 лет стажа 
«трезвости», и они мне пред-

ложили съездить в США в 
реабилитационный центр. 
До меня там уже побыва-
ли художники «Митьки», 
группа DDT почти в полном 
составе, ещё кто-то… И вот у 
меня теперь как бы два дня 
рождения – 23 февраля и 23 
июля. То есть 23 июля этого 
года исполнится 29 лет моей 
ежедневной трезвости. Вот 
как-то так.

А как ваше окружение 
отреагировало на ваше 
решение отказаться от 
алкоголя?
Естественно с радостью! Был 
забавный момент: на углу 
Маяковского и Невского 
был пивбар, где мне всегда 
наливали на халяву… И я 
перед отъездом выпиваю и 
говорю: «Ну всё, я поехал в 
Америку лечиться, реаби-
литацию проходить». Потом 
я вернулся, захожу туда – и 
меня встречает гробовое 
молчание, а я говорю: «Ну 
что, кофе!» И мне чуть ли не 
зааплодировали. (Смеётся.) 
Так что, конечно, хорошо. 
Хотя многие даже не верили, 
что как же так: бухал-бухал, 
извиняюсь, а тут раз – и не 
употребляет. Подозревали, 
может он дома тайно пьёт, а 
на людях ходит трезвый?

Случались моменты слабо-
сти или искушения? Как вы 
с ними справлялись?
У меня крайне редко такое 
происходит. Вообще в нашем 
сообществе есть правило: 
нужно, чтобы была какая-то 
замена тому, что происхо-
дило раньше. Кто-то марки 
собирает, кто-то ещё что-то. 
Я вот на данный момент на 
даче, на огороде. Скажем 
так, у меня такая замена. 
(Смеётся.) И несмотря на 
то, что у меня в шкафчике 
стоит алкоголь, я на это 
даже не обращаю внимания. 
Потому что знаю прекрасно: 

в моём случае если я выпью 
хоть чуть-чуть, то будут 
очень большие проблемы. В 
лучшем случае я выживу, а в 
худшем просто умру, потому 
что я запойный и, соответ-
ственно, буду пить-пить-
пить... Так что вот такая 
история. 

Ваш образ жизни поме-
нялся кардинально. Но в 
то же время вы не ушли со 
сцены, из рок-сообщества, 
а ведь все знают, что там 
принято выпивать.
Ну это, знаете, раньше 
говорили «секс, наркотики, 
рок-н-ролл», а потом, кажет-
ся, Мик Джаггер сказал, что 
теперь уже «секс, лекарства, 
рок-н-ролл». Простите, я уже 
в пенсионном возрасте. И 
смысл выпивать типа для ку-
ража и, как некоторые гово-
рят, чтобы хорошо спеть, это 
всё, простите, мифология. 

Какой совет вы можете 
дать тем, кто задумывает-
ся бросить пить?
Сделайте первый шаг – схо-
дите на собрание «Аноним-
ных Алкоголиков», признай-
тесь в том, что вы алкоголик, 
и первый шаг из 12-шаговой 
программы будет сделан. 
Группы есть в каждом рай-
оне города. И ещё, конечно, 
центр «Дом надежды на 
Горе». Туда надо записаться 
заранее, чтобы приехать и 
за 28 дней пройти реабили-
тацию. И что самое интерес-
ное в этом центре – ворота 
всегда открыты. Так что, 
если хочешь уходить, ради 
бога, никто не держит. Но 
я хочу сказать всем людям, 
которые употребляют: про-
сто подумайте, чем это для 
вас может закончиться. Я 
всегда говорю пациентам, 
когда мы приезжаем в «Дом 
надежды на Горе»: «Ребята, 
у вас две дороги. Одна (если 
будете пить) – это кладбище, 
однозначно. А вторая – счаст-
ливая, хорошая жизнь». Но, 
к огромному сожалению, не 
все её получают.

1997 
– год, когда появился первый 
и единственный в России бла-
готворительный реабилитаци-
онный центр «Дом надежды 

на Горе» 

«Многие даже 
не верили, что 
как так: бухал-
бухал, извиня-
юсь, а тут раз 
– и не употре-

бляет».

Олег Гаркуша

| ТАСС | РУСЛАН Ш

оящее время остаётся серьёзной 
выздоровлению и сохранении 
нтмен культовой группы 

юсь, а тут
– и не упот

бляет»

Олег Гаркуша

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

Кто такие «Анонимные Алкоголики»
• «Анонимные Алкоголики» (АА) являются добровольным всемирным 

содружеством мужчин и женщин из всех слоёв общества, которые 
собираются вместе, чтобы обрести и поддерживать трезвость. 
Единственное условие для того, чтобы стать членом АА, – это желание 
бросить пить. В АА не платят ни вступительных, ни членских взносов. 

• В основе выздоровления – программа «12 шагов», появившаяся 
в 1935 году и изложенная в книге «Анонимные Алкоголики». Эта 
книга была написана первыми членами АА, которые излечились 
от алкоголизма. На страницах книги они описывают программу 
выздоровления с абсолютной точностью.

• Новичок может уже на своём первом собрании найти себе 
наставника. Это выздоровевший алкоголик, который готов помочь 
новичку пройти по двенадцати шагам. Помощь наставника 
бесплатна.
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