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ЧТО ОБНОВЯТ
В ПЕТЕРБУРГЕ С. 5

БРАТЬЯ КАРАМАЗОВЫ
СТАЛИ КАРАМЖАЛЕ
В октябре состоится традиционный театральный фестиваль 
«Балтийский дом». В его рамках режиссёр Раджат Капур 
представит индийскую версию русской классики. С. 11

Нейросеть 
создаст 
музыку
из света
и ветра
В Петербурге состоится фестиваль медиаискусства 
Digital Rain. Горожане смогут увидеть необычные 
арт-объекты, инсталляции и проекции в разных 
частях Северной столицы. С. 4
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Поделись с нами успехами своих детей, 
а мы поделимся с миром
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Зарплаты в Петербурге
выросли на 16,5% 

3
Больше всего увеличились ежемесячные выплаты в 
сферах общественного питания (49,9%), сервиса (41,7%), 
финансов (39%), здравоохранения (26,2%), образования 

и науки (24,6%), производства (23,1%), сообщает правитель-
ство Петербурга. В рейтинге самых высокооплачиваемых 
вакансий, по данным портала «Работа России», руководитель 
проектной группы в строительстве – 280 тыс. рублей, про-
граммист – 260 тыс. рублей, директор по экономике, заве-
дующий отделом в торговой сфере – 250 тыс. рублей, инже-
нер – 250 тыс. рублей, менеджер – 250 тыс. рублей. Выросли 
в цене и рабочие специальности: сварщик-аргонщик – 200  
тыс. рублей, бетонщик-арматурщик – 160 тыс. рублей, элек-
тромонтажник – 150 тыс. рублей.

Теплосети проверяют 
инновационными методами 

2 
Северная столица готова к встрече холодов, сообщил 
губернатор на заседании городского правительства. 
Весной и летом энергетики проверили состояние сетей 

и устранили дефекты. Обследования проводились с исполь-
зованием инновационных технологий, в том числе роботи-
зированных комплексов. «Прошлый отопительный сезон 
прошёл в штатном режиме. Техническая готовность к пуску 
тепла была обеспечена уже к 1 сентября. Сейчас, несмотря 
на тёплую погоду, мы в любой момент готовы начать про-
тапливание», – отметил Александр Беглов.

Военнослужащим вручили 
ключи от квартир

1
Новоселье справят служащие Росгвардии, которые уча-
ствовали в СВО. В церемонии передачи ключей принял 
участие губернатор Петербурга Александр Беглов. «По-

здравляю вас с открытием нового жилого комплекса! Он 
построен специально для Росгвардии – силы, которая обе-
спечивает безопасность в городе и стране. Мы благодарим 
воинов – участников специальной военной операции. Ри-
скуя собой, бойцы защищают мирных людей, сражаются с 
диверсантами, помогают защищать государственную гра-
ницу. Петербург гордится вами», – сказал градоначальник. В 
новом ЖК расположено 1343 квартиры: одно-, двух-, трёх- и 
четырёхкомнатные.  

Губернатор поздравил новоиспечённых владельцев квартир | GOV.SPB.RU

Два двухметровых робота-
манипулятора, а между ними 
зарождение мысли. Инстал-
ляция «Антихрупкость 3.D» 
от художников Надина Заха-
рова и Дмитрия Масаидова, 
по словам организаторов, 
самая ожидаемая работа фе-
стиваля Digital Rain. Событие 
посвящено Дню туризма.

– Инсталляция будет пред-
ставлена в историческом ка-
тушечном цехе «Севкабель 
Порта». Два робота-манипу-
лятора, а между ними свето-
диодные нити. Инсталляция 
раскрывает пять этапов рож-
дения и развития мысли: 
от скрытого потенциала до 
стремления в реализацию, – 
рассказывает сооснователь 
и куратор фестиваля Digital 
Rain Анастасия Брюханова.

Нейросети и искусство
Инсталляции, скульптуры, 
проекции будут представле-
ны на разных площадках го-
рода на Неве. На Новой сцене 
Александринского театра по-
кажут сразу три проекта.

– Интерактивная выставка 
электромагнитных полей и 
керамических объектов под 
названием «Источник». С по-
мощью специального устрой-
ства посетители смогут 
услышать скрытые электро-
магнитные поля, – продол-
жает Анастасия Брюханова. – 
Во дворе Новой сцены будет 
расположена инсталляция 
– интерактивная скульптура, 

которая использует нейро-
сетевые технологии для пре-
образования ветра и света в 
звуковое произведение ис-
кусства. Третья работа назы-
вается «Ток времени».

На фасаде Александрин-
ского театра 28 сентября по-
кажут финальное шоу.

– Александринский театр 
инновационный, несмотря 
на то что сейчас идёт уже 
270-й сезон. С точки зрения и 
архитектуры здания Росси, и 
постановок мы считаем себя 
новаторами! Мы с радостью 

предоставили фасад исто-
рической сцены! – сказал 
директор Александринского 
театра Александр Малич.

Из звука в свет
Михайловский замок, Музей 
связи им. Попова, Ротонда 
Маяковки – там также мож-
но будет увидеть фестиваль-
ные работы. Событие между-
народное – в нём принимают 
участие художники из дру-
гих стран. Работу испанских 
творцов представят в про-
странстве SENO.

– Уличная аудиовизуаль-
ная инсталляция, в которой 
звук преобразуется в свет, в 
волны. Это такая визуальная 
и звуковая магия! – говорит 
соорганизатор и сокуратор 
фестиваля Селена Волкон-
ская. – Художники из Испа-
нии и США создали свето-
вую инсталляцию «Маяк». 

Она разместится в Ротонде 
библиотеки Маяковского на 
площадке «Невский, 20».

Из звука в свет
Digital Rain, по словам ор-
ганизаторов, первый мас-
штабный фестиваль медиа-
искусства в Петербурге. Его 
название – это отсылка к 
соединению потоков: цифро-
вых, водных и творческих.

– В самом названии фести-
валя заложен многогранный 
образ дождя, соединяющий 
цифровой код с уникальной 
атмосферой Петербурга. Это 
и цифровые потоки данных, 
и водные потоки Невы и ка-
налов, и непрерывный по-
ток мыслей, образов и твор-
ческой энергии, – добавляет 
Анастасия Брюханова.

Фестиваль пройдёт с 25 
по 28 сентября. На большин-
ство площадок вход свобод-
ный. Подробности на сайте: 
digitalrain.artПосетители фестиваля смогут услышать скрытые электромагнитные поля

Нейросеть создаст 
музыку из ветра
С 25 по 28 сентября при поддержке правительства Петербурга пройдёт 

Международный фестиваль медиаискусства (12+). Художники из 
России, Испании и США представят свои работы на площадках по всему 
городу. Роботы, нейросети, световой дождь – Metro изучило программу

Инсталляция «Антихрупкость 3.D» в «Севкабеле» | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОРГАНИЗАТОРАМИ 

Световой дождь ожидается в Ротонде на Гороховой – 
жители дома приобщатся к медиаискусству

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru 6 

инсталляций от художников 
со всего мира представят на 

фестивале

Список 
площадок:
• «Севкабель Порт», УКТ, 

Кожевенная линия, 40б 

• Новая сцена 
Александринского театра, 
наб. реки Фонтанки, 49а 

• Пространство SENO, 
Гороховая ул., 47–49 

• Центральная библиотека 
им. В.В. Маяковского, 
Невский проспект, 20

• Музей связи, Почтамтский 
пер., 4

• Русский музей, Западный 
павильон Михайловского 
замка, Инженерная ул., 8

• Ротонда, Гороховая ул., 57
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Что изменится в Санкт-Петербурге 
после личного приёма главы города

Губернатор Северной столицы Александр 
Беглов по поручению главы государства провёл 

личный приём граждан. Рассказываем, с 
какими просьбами они к нему обратились

НИНА ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

Благоустройство сквера

С просьбой о благоустройстве 
Карпатского сквера между Малой 
Карпатской и Карпатской улицами 
к Александру Беглову обратился 
житель Фрунзенского района. 

Центральный объект сквера – 
Карпатский пруд. 

Александр Беглов дал поруче-
ние провести очистку Карпатского 
пруда в срок до 20 декабря 2025 
года. Также он поручил принять 

меры по благоустройству Карпатско-
го сквера и доложить о выполнении 
полного комплекса работ в сентя-
бре 2026 года.

 В сквере планируется устроить 
зоны отдыха, детскую площадку 
с зонированием для разных воз-
растов, пешеходные дорожки и 
наружное освещение, установить 
уличную мебель, урны, обустроить 
велопарковку.

Женская консультация

Жительница Красногвардейского 
района обратилась с просьбой об 
открытии филиала женской кон-
сультации вблизи с новой жилой 
застройкой у метро «Ладожская».

Александр Беглов дал поруче-
ние главе администрации района 
открыть филиал в помещении на 
проспекте Энергетиков, ранее пере-
данном поликлинике, и доложить 

о выполнении в срок до конца 
августа 2026 года. В помещении, 
рассчитанном на 50 посещений в 
смену, будут работать два кабинета 
акушера-гинеколога, кабинет 
ультразвуковой диагностики и 
процедурный кабинет. Также губер-
натор поручил найти площади для 
размещения поблизости кабинета 
педиатра.

Ремонт библиотеки

Александр Беглов дал поручение 
Комитету по культуре ускорить 
завершение капитального ремонта 
и оснащения библиотеки на Граж-
данском проспекте. С просьбой об 
этом обратилась петербурженка. 
Поручение должно быть выполнено 
осенью 2026 года. Ремонт начался 
в 2023 году. 

Здесь появятся залы для про-

ведения мероприятий, доступ к 
одному из богатейших книжных 
фондов. Планируется установка со-
временной мебели, медиатехники, 
автоматических станций книговыда-
чи, визуальных панелей, звукового 
оборудования, а также оснащение 
отдела библиотеки подкаст-студией 
для записи аудио- и видеоподка-
стов и роликов.

Новая детская площадка

Жительница Адмиралтейского 
района обратилась с просьбой об 
установке новой детской площадки 
в Юсуповском саду взамен ранее 
демонтированной в 2024 году.    

Принять меры и доложить о 
выполнении в срок до ноября 2025 
года Александр Беглов поручил 
Комитету по благоустройству 
Санкт-Петербурга. 

Новая площадка будет постро-
ена по петербургскому стандарту, 
с большим количеством игрового 
и спортивного оборудования. На 
ней планируется обустроить зоны 
для детей разного возраста. Это 
позволит обеспечить комфортный,  
интересный и физически активный 
отдых ребят.

Ремонт пешеходного тоннеля

Во время личного приёма граждан 
Александр Беглов поручил отре-
монтировать пешеходный тоннель 
на пересечении улиц Савушкина и 
Яхтенной. Об этом его попросила 
жительница Приморского района. 

Пешеходный подземный 
переход 1994 года постройки – 
ключевой логистический элемент 
дорожной сети в этом районе. Вбли-
зи него расположены популярные 
у жителей и гостей города объекты: 
парк 300-летия Санкт-Петербурга, 
Лахта Центр, «Газпром Арена», 
социальные объекты.

Ремонт обеспечит безопасное и 
комфортное передвижение пеше-
ходов, включая маломобильных 
граждан, к объектам социальной и 
транспортной инфраструктуры.

Александр Беглов дал по-
ручение Комитету по развитию 
транспортной инфраструктуры 
Санкт-Петербурга принять меры по 
проведению ремонта и доложить о 
выполнении в ноябре 2026 года.

Губернатор также поручил опре-
делить потребность в ремонте всех 
подземных переходов в городе. 
Сейчас также выполняется ремонт в 
Выборгском пешеходном тоннеле, 
в тоннелях у станции метро «Купчи-
но», на площади Победы. На завер-
шающем этапе – работы в тоннеле у 
станции метро «Парк Победы».

Рестораторы обсудили, как 
разбудить Петербург на завтрак
Как сделать, чтобы в 9 утра 
все столики в заведениях 
Северной столицы были за-
няты, обсудили на круглом 
столе с участием Комитета 
по развитию туризма.

Одним из способов 
является фестиваль «Петер-
бургский завтрак», который 
пройдёт с 22 сентября по 
22 октября 2025 года. В нём 
примут участие 136 рестора-

нов. Проект уже обзавёлся 
зарегистрированным товар-
ным знаком. 

Рестораторы также рас-
сказали, что петербуржцы 
традиционно завтракают 
гораздо позже, чем, напри-
мер, москвичи. Поэтому 
в утреннее время у нас во 
многих местах можно на-
блюдать пустую посадку, 
и открываться рано – себе 

в убыток. Однако такая 
ситуация наблюдается не во 
всех заведениях. Например, 
одна из сетей кондитерских, 
расположенных в центре, за 
первые часы смены собира-
ет внушительный процент 
своей дневной выручки. 
Это связано с тем, что к ним 
идёт утренний трафик с 
Московского вокзала.
ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА

ПРООЕКЕКТ РРРЕАЛИЗОВАН
НА СРЕСРЕДСДССТВА ГРАНТА
САННКТ-КТ ПЕЕЕТЕРБУРГА

136
ресторанов примут участие 

в фестивале «Петербургский 
завтрак»

| ВСЕ ФОТО: GOV.SPB.RU

| ФОТО: ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА



«Башня – это культура, 
на вершине культуры 

стою я»: моноспектакль 
по роману «Козлиная 

песнь» К. Вагинова 
о Серебряном веке, 
искусстве и поиске 

в Ленинграде 1920-х 
годов

Сцена из спектакля. Больше рецензий на metronews.ru | ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА 

ТЕАТРА «МАСТЕРСКАЯ»

«Высокая башня»

(16+)

Продолжительность 
спектакля: 2 часа с антрактом
Режиссёр: Арина Лыкова
В ролях: Арина Лыкова
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МАРИЯ МАКЛАКОВА
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О чём спектакль

«Козлиная песнь» – роман о 
компании ленинградских 
интеллектуалов середины 
1920-х годов. Неизвестный 
поэт и филолог Тептёлкин 
считает себя последним 
представителем «эллинисти-
ческой» культуры, которой 
противостоит новое варвар-
ство. Слоняясь по городу, 
герои пытаются понять силу 
искусства и смысл жизни. 
Но пафос Тептёлкина време-
нами нелеп, интересы вто-
ростепенных героев (напри-
мер, поэта и дантиста Миши 
Котикова и искусствоведа 
Кости Ротикова) эксцентрич-
ны. В финале практически 
все герои терпят моральное 
поражение, а Тептёлкин, 
женившийся на своей воз-
любленной Марье Петровне 
Далматовой, постепенно по-
гружается в обывательский 
быт и отрекается от своих 
духовных притязаний. 

В чём особенность

«Высокая башня» – автор-
ский взгляд Арины Лыковой 
на роман Константина Ваги-
нова. Она выступила здесь 
и автором идеи, и режиссё-
ром, и исполнительницей 
в одном лице. Роман был 
метатекстом со множеством 
отсылок и смысловых игр. В 
спектакле вас ждут даже от-
сылки на отсылки и симво-
лы нынешней культуры: на 
двух экранах у сцены иногда 
идут интервью с Лотманом, 
Балабановым, Курёхиным, 
даже рекламные ролики 
(разве реклама 90-х – уже не 
часть культурного кода?). 
Здесь нет действия, нет сме-
ны планов и актёров, деко-
раций и костюмов, но если 
вы погружены в контекст, то 
будет очень интересно уви-
деть, как именно режиссёр 
играет со всем культурным 
наследием и расставляет 
акценты. 

Впечатления 
обычного зрителя

В этом спектакле, кажется, 
больший акцент сделан 
именно на смену культурных 
кодов, чем на «козлиную 
песнь» – античную трагедию 
(в буквальном переводе с гре-
ческого) с похвалой Дионису. 
Казалось, что и падения как 
такового у героев нет, скорее 
общее разочарование от жиз-
ни по прошествии лет. Спек-
такль довольно затянут, и в 
нём нет одного из главных 
персонажей произведения 
– города, Санкт-Петербурга 
или Ленинграда. Всё-таки это 
петербургский авангард (и 
текст, и музыка, и кино), как 
ни крути. Но параллели с ро-
маном можно и не проводить 
– просто угадывать из песни 
стихотворные строчки Сере-
бряного века, наслаждаться 
текстом Вагинова, в котором 
герои вновь не найдут смысл 
жизни и искусства.

Друзья, все родители гордятся успехами своих 
детей вне зависимости от того, чем они зани-
маются. Это может быть спорт, творчество, на-
уки или какие-то необычные активности. Чаще 
всего эти достижения счастливые родители 
выкладывают в социальные сети или делятся 
ими с друзьями в мессенджерах и школьных 
чатах. Почему бы с помощью газеты Metro 
не расширить аудиторию?

Мы запускаем социальный проект «Мами-
на радость, папина гордость». На страницах 
нашего издания любой желающий может 
рассказать о своих детях и их успехах в любой 
сфере: карате, танцы, футбол, рисование, 
бонсай или первое место в олимпиаде... Мы 
уверены: ваши дети – самые талантливые!

МАМИНА 
РАДОСТЬ
ПАПИНА 
ГОРДОСТЬ

АРИНА

Н О В Ы Й  П Р О Е К Т

Что от вас требуется?

Присылайте нам на почту 

deti@metronews.ru фото и неболь-

шой рассказ, почему вы гордитесь 

своим ребёнком. Если ваше чадо 

занимается лепкой, рисованием 

или иным творчеством, отправляйте 

фото, где мастер за работой. Также 

ждём ваши фотографии, тексты и 

видеоролики в чат-боте в Telegram. 

Но не забывайте, что видеоролик 

должен быть не более одной мину-

ты! Лучшие фото и видео мы опубли-

куем в газете и наших социальных 

сетях!
Желаем удачи!

ССЫЛКА НА ЧАТ-БОТ

«Дорогие друзья! Представляем вам нашу 

маленькую сударушку Арину. Больше всего 

Арине нравится ходить в детский сад, где 

можно петь и танцевать с друзьями. Лю-

бимой песней Арины является «Калинка», 

и она постоянно её напевает. Также она 

очень полюбила нашу природу. Главным 

развлечением на даче стало хождение 

с бабушкой в лес и поиск грибов. Любимым 

грибом Арины является мухомор. Однако 

главная загадка для неё: почему он такой 

красивый, а трогать и кушать его нельзя? 

А почему некрасивый гриб – можно?» – 

пишет счастливая мама Оля.      

 

БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП
ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних лап» продолжается! конкурс «Без задних лап» продолжается! 
Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту 
konkurs@metronews.ru и следите konkurs@metronews.ru и следите 
за ними в нашем телеграм-канале! за ними в нашем телеграм-канале! 
Каждый день мы выкладываем Каждый день мы выкладываем 
фото самого милого спящего фото самого милого спящего 
усатого-полосатого! Переходите усатого-полосатого! Переходите 
по ссылке и смотрите, вдруг ваш по ссылке и смотрите, вдруг ваш 
питомец уже стал котиком дня!питомец уже стал котиком дня!

«Это Месье Пушэ, 
обладатель кубка 

«Самый мощный зе-
вок 2025», – хозяйка 

Наталья.

«Здравствуй-
те! Отправляю 
фото моей 
кошки Мяуки.
Спит «без 
задних лап», 
– хозяин 
Архипычев 
Даниил.

КОНКУРС
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Грыжи широко распростра-
нены и часто выявляются 
при МРТ, особенно у людей 
старше 30 лет. Но далеко не 
всегда именно они являются 
причиной боли в спине, по 
мнению экспертов.

Во многих случаях это 
естественные возрастные 
изменения – такие же, как 
морщины на коже. Они не 
вызывают симптомов, если 
не сдавливают нервные 
структуры и не сопрово-
ждаются разрывами фи-

брозного кольца.
По словам экспертов, 

клинически значимыми ста-
новятся только грыжи, кото-
рые приводят к локальным 
болям в спине и пояснице, 
скованности, нарушениям 
движений и функций тазо-
вых органов либо к боли и 
онемению из-за сдавления 
нервных корешков.

Самое главное – правильная 
диагностика
Важно помнить, что боль 
в спине не всегда вызвана 
грыжей. Среди причин мо-
гут быть заболевания вну-
тренних органов, опухоли, 

болезнь Бехтерева и многое 
другое. Для постановки пра-
вильного диагноза крайне 
важна тщательная диагно-
стика. 

Грыжи дисков не видны 

на рентгене и плохо опре-
деляются при КТ. Золотым 
стандартом в диагностике 
является МРТ не ниже 1,5 
Тесла, отмечают специали-
сты.

Чем опасно затягивание?
Длительное существование 
грыжи может привести к  её 
уплотнению, образованию 
спаек, рубцов и структур-
ным, невозвратным измене-
ниям в нервных корешках. 
Это может способствовать 
развитию хронического бо-
левого синдрома, слабости и 
онемения в конечностях, ко-
торые могут не пройти даже 
после операции.

 Если в течение 4–8 недель 
консервативное лечение 
не помогает или состояние 
ухудшается, необходимо рас-
смотреть оперативное вме-
шательство. Современные 
эндоскопические операции 
малотравматичны и безопас-
ны: удаляется только фраг-
мент, сдавливающий нерв, 
а пациент может встать на 
ноги в тот же день.

Грыжа позвоночника: мифы
и секреты успешного лечения
Сегодня медицинские учреждения предлагают 
множество вариантов лечения грыжи и других 
заболеваний позвоночника. Главное – вовремя 

обратиться к врачу

По словам специалистов, боль в спине далеко не всегда может быть вызвана 
грыжей | DEPOSITPHOTO

ЭКСПЕРТ

Ключевая проблема в лечении 
грыж межпозвонковых дисков 
– некорректная интерпретация 
и отсутствие должного сопо-
ставления результатов МРТ с 
жалобами пациента. Все сим-
птомы списывают на грыжи, 
забывая о других причинах. 
Размер грыжи, на котором 
обычно делают акцент, не 
имеет ключевого значения в 
решении вопроса о необхо-
димости операции. В первую 
очередь нужно оценивать кли-
нические проявления грыжи. 
Действительно, большинство 
пациентов успешно лечатся 
безоперационными методи-
ками, но при их неэффектив-
ности или неврологическом 
дефиците в настоящее время 
лучшим решением проблемы 
является малоинвазивная 
эндоскопическая хирургия.

ПАВЕЛ 
СМИРНОВ 
невролог, алголог

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

Врач УЗИ пропускает 
всё через себя

– Бесят не пациенты, а их 
слепая вера в мифы. Самый 
нелепый ответ на рекоменда-
цию начать терапию против 
гепатита С: «А мне сказали, 
лечить не надо. Можно диету 
соблюдать, и нормально 
будет». Бесят вопросы вроде: 
«Твоя зарплата зависит от 
количества найденных 
патологий?» Нет, не зависит. 
В коммерческой медицине 
обычно ставка – процент от 
количества исследований. 
И если запись пустая или 
админы составили график с 
дырами, то сидишь без денег. 
Хорошо, если работодатель 
компенсирует эти часы. В 
сетевых структурах, если 
пятидневка, а не под запись, 
есть форма 40–50 тыс. оклад 
плюс 18–22% – с исследова-
ний. 30–45% – в отдельных 
клиниках. У меня 45–50 
в основном, за меньшее не 
работаю.

Но куда больнее профес-
сиональное одиночество. 
В идеале я напарник леча-
щего врача: мы обсуждаем 
тактику, я получаю обрат-
ную связь по результату. В 
реальности я часто остаюсь 
один на один со своим за-
ключением, а через месяц 
вижу, что пациента всё это 
время лечили не от того. А 
ещё – выгорание. Постоян-
ный поток чужих проблем 
и болезней – тяжелейшая 
психологическая нагрузка. 
Как человек я пропускаю  
всю бактериальную, ви-
русную, психологическую, 
физическую (от аппаратуры) 

нагрузку через себя.
Что же меня держит? 

Азарт. Спортивный интерес. 
Кто кого: я болезнь или она 
меня? Момент, когда на-
ходишь ту самую скрытую 
проблему и понимаешь, 
что теперь человеку можно 
помочь, – это и есть глав-
ная награда. Я обожаю эти 
сложные загадки. Помимо 
анатомии здесь нужны про-
странственное мышление 
и железная логика – словно 
собирать пазл из двухмер-
ных срезов в трёхмерную 
картину болезни.

И да, мне не очень нра-
вятся эти разговоры про 
ИИ-помощников. В руках 
профессионала это прекрас-
ный инструмент. Но сколько 
профессионалов вокруг в 

наше время? Сами понимае-
те, граната в руках обезьяны 
– тоже мощный инструмент.

Так что в следующий раз, 
заходя в кабинет УЗИ, пом-
ните: человек за датчиком 
– не бездушный оператор, 
а детектив, картограф и 
стратег в одном лице. Его 
главные инструменты – не 
только мощный аппарат, 
но и пространственное 
мышление, железная логика 
и огромный запас терпе-
ния. За которое, конечно, 
положено не только молоко. 
АНАСТАСИЯ СОБОЛЕВА

C какими трудностями в профессии ежедневно 
сталкиваются те, кто буквально видит людей 

насквозь, рассказал Metro врач – узист-
диагност Камаль Мруэ

Камаль Мруэ более 18 лет занимается медициной | ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА 

«Постоянный 
поток чужих 
проблем и бо-

лезней – тяже-
лейшая пси-

хологическая 
нагрузка».

Камаль Мруэ,
врач – узист-диагност
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Пели оперные песни и гово-
рили на иностранных язы-
ках – 200 самых красивых 
девушек со всей страны бо-
ролись в Москве за участие 
в конкурсе «Мисс Россия». 
Но лишь 50 попали в финал. 
Среди них петербургская во-
лейболистка Дарья Заман-
ская. К 21 году жительница 
Северной столицы достигла 
больших успехов в спорте. 
Она получила звание масте-
ра спорта, а за командами, 
в которых играла Дарья, 
числятся такие награды, 
как чемпионка России 2024, 
чемпионка Европы среди 
девушек 2020, серебряный 
призёр Всероссийской спар-
такиады 2022 в составе сбор-
ной Татарстана и другие.    

– На самом деле, не было 
чего-то очень сложного. На 
каждом кастинге я была со-

бой и кайфовала от процесса. 
Все разы была одна програм-
ма, и главным моментом 
было красиво показать себя 
членам жюри, – делится с 
Metro Дарья Заманская.

Нереальные красотки
Рост Дарьи 182 см, параме-
тры 86–64–93. На «Мисс Рос-
сия» петербурженку пригла-
сили.  

– Мне пришёл запрос от 
самого конкурса, и я реши-
ла: почему бы и нет! Я ис-
пытываю огромную радость 
и гордость, что прошла все 
кастинги и мне выпала воз-
можность представить свой 
родной Санкт-Петербург. Все 
девочки в этом году просто 

На «Мисс Россия» поехала 
мастер спорта из Петербурга

В финал конкурса красоты вышли две 
петербурженки. С 21-летней Дарьей Заманской 
пообщалось Metro. Девушка учится на тренера 

по волейболу и мечтает стать моделью

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru 182 

см – рост Дарьи Заманской. 
Параметры – 86–64–93

Дарья любит гулять 
у Финского залива и 

ходить в Исаакиев-
ский собор 



петербурженки – российская 
супермодель и актриса Ири-
на Шейк. 

– Все меня очень поддер-
жали, когда я попала в фи-
нал. У меня замечательная 
семья, которая поддержит 
любую мою идею и будет 
рада всем моим успехам, – го-

ворит претендентка на коро-
ну из Петербурга.

 
Джаз-фанк и кардио 
Хобби Дарьи – спорт, танцы 
и пение.  

– Нравятся энергичные 
направления – джаз-фанк, 
хип-хоп. Люблю кардиотре-

нировки, падел, баскетбол 
и просто обычный поход в 
спортзал. В музыке я 100% 
меломан – слушаю всё, лю-
блю всё. Естественно, под 
настроение, – рассказывает 
Дарья. – Люблю Финский за-
лив! Прогуливаться и сидеть 
у воды.  

В списке любимых досто-
примечательностей у Дарьи 
Исаакиевский собор. 

Дефиле и проекты
Финал конкурса «Мисс Рос-
сия» состоится 4 октября. 
Сейчас участницы к нему 
готовятся: девушки учатся 
дефиле, постигают оратор-
ское и актёрское искусство. С 
ними работают хореографы, 
фитнес-тренеры, нутрици-
ологи. Девушки представят 
благотворительные проекты. 
Например, в 2024 году это 
были кулинарный мастер-
класс для детей с нарушени-
ями иммунитета, постин-
тернатное сопровождение 
детей-сирот, сказки про кон-
ституцию.     

– Планирую очаровать 
жюри своей энергетикой, 
– делится Дарья Заманская. 
– Для меня это первый кон-
курс красоты и сразу такой 
серьёзный. Я безумно рада 
находиться здесь и с достоин-
ством представлю свой город! 

Победительница конкурса  
«Мисс Россия» отправится на 
конкурс «Мисс Вселенная», 
который пройдёт в ноябре в 
Таиланде.
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Мама Дарьи Мария в 1997 году выиграла конкурс «Супер-
модель России»  

Детское фото Дарьи (справа внизу) с семьёй 
| ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВИЛА ГЕРОИНЯ ПУБЛИКАЦИИ 

«Все девочки
в этом году

просто
нереальные 
красотки!»

Дарья Заманская,
участница «Мисс Россия» 

из Петербурга

нереальные красотки! – де-
лится петербурженка.   

«Весёлые старты»
Дарья родилась в семье ба-
скетболиста Игоря Заман-
ского и модели Марии За-
манской (девичья фамилия 
Широкова. – Прим. ред.). Она 
росла активным ребёнком, 
с трёх лет занималась плава-
нием, а в восемь пошла в дет-
скую спортивную школу.  

– Мой первый тренер по 
волейболу заметила меня на 
«Весёлых стартах». Это были 
небольшие соревнования 
среди младших классов в на-
шей гимназии. Вот так и за-
крутилась моя карьера, – рас-
сказывает девушка.

Сейчас Дарья учится на 
тренера по волейболу в На-
циональном государствен-
ном университете физи-
ческой культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгаф-
та. Однако планирует пойти 
по стопам мамы. 

– Моя мама – супермодель 
России 1997 года. Меня с 
детства привлекал модель-
ный бизнес. Я очень люби-
ла рассматривать мамины 
фотографии, портфолио, но 
всё же основной темой для 
обсуждения у нас в семье 
всегда был спорт. Сейчас 
для меня в приоритете мо-
дельный бизнес. Пока что 
планирую развиваться боль-
ше в этом направлении, – 
говорит Дарья Заманская.

Ирина Шейк – эталон
Эталон женской красоты для 
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Хайнань для Россиян был 
безвизовым ещё в прошлом 
году. С введением безвизо-
вого режима в материковом 
Китае добираться до острова  
стало ещё проще и прият-
нее. 

Выбирая рейсы, обратите 

внимание на важную деталь: 
многие китайские авиаком-
пании приземляются в Хай-
коу (город на севере острова). 
Трансфер оттуда может за-
нять 5 часов. Зато билеты де-
шевле. Хотите быстрее – смо-
трите самолёт до аэропорта 

Что посмотреть на Хайнане
По прогнозам Ассоциации туроператоров, 

в зимнем сезоне 2025/2026 года Китай,
в том числе остров Хайнань, войдёт в топ-

5 популярных у россиян зарубежных 
направлений. Журналист Metro побывал

на курорте КНР

Отели на Ялонг-бэй утопают в зелени | ВСЕ ФОТО АВТОРА

Дурианы продают на каждом шагу. 
Есть эти фрукты следует сразу после 
того, как вам их нарезали, – иначе 
на вкус они будут не лучше, чем 
на запах. Если не готовы, то в про-
даже полно сладостей с начинкой 
из дуриана: мороженое, печенье, 
конфеты и так далее. 

Скворчащая на сковороде жареная 
лягушка с овощами в «русском» 
кафе «Встреча» выглядела вполне 
аппетитно.

Обрадовавшись знакомому «Мак-
доналдсу» и заказав там комбо, 
мы с удивлением обнаружили, что 
из гамбургера выглядывает стран-
ная запчасть от курицы, да ещё 
и с кожей. А стрипсы явно были 
острее, чем мы привыкли. В меню 
Pizza Hut так и вовсе была замечена 
пицца с дурианом.

Пляжи на Хайнане просто шикарные

Феникс на юге острова (а нам 
туда и надо).

Как выбрать курорт
На Хайнане три основных 
залива (их больше, но наибо-
лее популярные у туристов 
именно они): Санья-бэй, Да-
дунхай и Ялонг-бэй. Первый 
считается самым «город-
ским» и самым бюджетным. 
Брать его не рекомендуют 
из-за того, что на пляжах 
могут покусать песчаные 
блохи. Впрочем, могут и не 
покусать. Зато дёшево. Да-
дунхай наиболее популярен 
у русских туристов: разви-
тая инфраструктура, много 
кафе и магазинов, доступ-
ные цены – больше подойдёт 
для молодых и активных. 
У Ялонг-бэй самые лучшие 
пляжи. Да, цены выше, но 
и людей меньше. Подойдёт 
для спокойного отдыха. 
Передвигаться между тре-
мя заливами можно на го-
родских автобусах.

Что посмотреть
Ощутимая статья 
расходов на остро-
ве – это экскурсии. 

Не спешите брать их при от-
еле, скорее всего, в ближай-
шее время к вам на пляже 
подойдёт местный с букле-
том на русском языке. Цены 
у него могут быть ниже в два 
раза – торг приветствуется.

Самостоятельно вы легко 
доберётесь до парка «Олень 
повернул голову» в Дадун-
хае. Тем более вход в него 
бесплатный. Учтите, с собой 
обязательно потребуется 
паспорт. Это касается всех 
основных парков и локаций.

Есть экскурсии, куда луч-
ше ехать организованно. Это 
центр буддизма «Наньшань» 
со 108-метровой статуей бо-
гини Гуаньинь; остров обе-
зьян, куда вас повезут на фу-
никулёре; тропический парк 
Ялунвань, знаменитый сво-

им стеклянным мостом. 

Чему удивляться
Прогрессу. Если 
ещё 10 лет назад в 
Дадунхае ездили 
рикши, то сейчас 
здесь рулит элек-
тротранспорт – 
большая часть 
острова уже 
пересела на 
него. Электро-

машины (а также 
мопеды и даже 

трап у самолёта) обозначены 
зелёными номерами. На каж-
дом углу есть заправки для 
электротранспорта, а если 
вам повезёт, то можно уви-
деть, как за несколько минут 
меняют батарейку в такси.

На острове обезьян 
обитают более 2100 
гуансийских макак

Вид на город Санья из парка «Олень повернул голову»

Что есть
Гастрономических приключений 
вам хватит надолго. В первые 
дни нужно будет найти места 
для питания – китайская кухня 
не всем подходит. Впрочем, 
голодными не останетесь. В 
южной части острова русский 
турист – основной. Поэтому 
многочисленные кафе «СССР», 
«Встреча», «У Миши» и по-
добные предлагают борщи, 
оливье, вареники, чёрный хлеб. 
Там можно познакомиться и с 
русифицированной китайской 
кухней, если в чистом виде вы на 
неё даже смотреть боитесь. Зато 
для любителей фруктов в Китае 
просто рай, да и морепродуктов 
хватает. Утку по-пекински про-
буем обязательно. Порции везде 
огромные, поэтому много сразу 
не заказываем. 

3
Дурианы везде

Лягушки вполне съедобны
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Овен
21.03 – 20.04

Сегодня Овнов ждёт гармония в 
общении. Энергия дня поможет  
находить общий язык даже с теми, с 
кем раньше были разногласия.

Телец
21.04 – 21.05

Тельцы смогут красиво выражать 
свои мысли, а природная харизма 
привлечёт внимание нужных людей. 
Не исключены небольшие, но при-
ятные финансовые поступления. 

Близнецы
22.05 – 21.06

Энергия дня подарит вам лёгкость 
и вдохновение. Удачный момент 
для творчества, переговоров или 
публичных выступлений.

Рак
22.06 – 22.07

Семейная гармония и уют станут ва-
шей опорой во вторник. Возможны 
приятные события в кругу близких 
или душевные разговоры. 

Лев
23.07 – 22.08

Обаяние Львов сегодня на высоте. 
Атмосфера дня усилит привлека-
тельность, и вы сможете располо-
жить к себе даже скептиков.

Дева
23.08 – 22.09

Возможны выгодные предложения 
или удачные покупки. Также день 
хорош для наведения порядка в 
делах – вы сделаете это легко и с 
удовольствием. 

Весы
23.09 – 22.10

Весы проявят свою природную 
дипломатичность. В начале недели 
вы особенно обаятельны, и окружа-
ющие потянутся к вам.

Скорпион
23.10 – 21.11

Внутренние озарения и интуитив-
ные прозрения ждут Скорпионов. 
Доверьтесь своему шестому чувству  
– оно подскажет верное решение.

Стрелец
22.11 – 21.12

Социальная активность принесёт 
радость. Встречи с друзьями, 
новые знакомства или участие 
в интересных проектах подарят  
вдохновение.

Козерог
22.12 – 20.01

Карьера и репутация в фокусе. 
Этот день поможет проявить себя с 
лучшей стороны перед начальством 
или коллегами. 

Водолей
21.01 – 18.02

Путешествия, обучение или новые 
знания принесут радость. Если 
давно мечтали о чём-то необыч-
ном, пришло время, чтобы сделать 
первый шаг. Вас ждёт вдохнов-
ляющее общение или интересная 
информация. 

Рыбы
19.02 – 20.03

Глубокие эмоции и духовные 
озарения наполнят день. Возможна 
встреча с человеком, который от-
кроет вам что-то важное о себе.

ЯНА ГОМОЛИЦКАЯ, АСТРОЛОГ,  
t.me/YanaGomolitskayaChannel

Гороскоп

Почему вы изменили 
фамилию главных героев 
произведения?
Мы адаптировали роман 
к персонажам, живущим 
в Дели в наши дни, чтобы 
придать ему современный 
контекст. Соответственно, 
у всех персонажей индий-
ские имена, которые всё 
же соответствуют именам 
в книге. Семья Карамазовых 
теперь называется КАРАМ-
ЖАЛЕ, что является насто-
ящей фамилией на севере 
Индии. Однако «карамжа-
ле» – это ещё и игра слов, 
означающая «человек с не-
счастной судьбой». «Карам» 
похоже на «карма», а «жале» 
на самом деле означает 
«сожжённый» или «жаре-
ный», поэтому «карамжале» 
считается уничижительным 
словом.

Почему именно это про-
изведение вы выбрали 
для спектакля? 
Достоевский – мой самый 
любимый писатель в мире. 
Я большой поклонник его 
творчества, и, по моему 
скромному мнению, в мире 
нет никого, кто писал бы 
так же, как он. Так получи-

лось, что я не читал «Братьев 
Карамазовых» до недавнего 
времени. На самом деле я на-
чал читать эту книгу по пути 
в Москву в 2023 году, когда 
мы собирались сыграть там 
нашу версию «Макбета». 
Я сказал команде прямо там, 
в самолёте, что это будет 
наш следующий спектакль.

Расскажите о вашем 
знакомстве с творчеством 
Достоевского. Есть ли у вас 
любимое произведение? 
Когда были в Петербурге, 
удалось ли вам посетить 
места писателя – напри-
мер, мемориальную 
квартиру?
Я прочитал «Преступление 
и наказание» ещё в коллед-
же, но, возможно, тогда 
не совсем понял его важ-
ность. Моё первое настоящее 
знакомство с Достоевским 
произошло в 1990 году, ког-
да один из моих учителей, 
режиссёр Мани Каул, решил 

сделать экранизацию «Идио-
та». Я немного помогал Мани 
в этом фильме и, конечно 
же, прочитал книгу и влю-
бился в Достоевского и его 
мир, где каждый мужчина 
и каждая женщина движи-
мы страстью, которую они 
не в силах контролировать.
На самом деле, я пытался 

поставить спектакль по этой 
книге в 1991-м. Но, видимо, 
тогда был слишком молод 
и не обладал ни мастер-
ством, ни пониманием, 
чтобы взяться за такую 
грандиозную задачу.

Как вы думаете, есть ли 
что-то объединяющее 
индусов и россиян? Как 
считаете, мы похожи?
Мне кажется, мы чем-
то близки. Очень сложно 
выразить это словами, 
но есть какая-то общая те-
плота, скажем так, лёгкость, 
открытость людям и вещам.

Вы в своём творчестве 
часто обращаетесь к миро-
вым классикам, виртуозно 
превращаете шекспиров-
ские трагедии в комедии. 
Зачем вы это делаете? 
25 лет я работаю с клоуна-
ми. Мои последние пять 
постановок были с клоуна-
ми – я считал, что они дают 
нам отличный инструмент, 
позволяющий смотреть 
на мир со стороны; и по той 
же логике клоуны дали 
нам возможность взглянуть 
на классику по-новому. 
Мы поставили с ними три 
большие трагедии – «Мак-
бет», «Лир», «Гамлет». Хотя 
клоуны привнесли немного 
смеха, юмора и контекста, 
мы всё же старались со-
хранить верность пафосу 
и трагизму шекспировских 
персонажей.

Спектакль по роману 
Достоевского вы тоже пре-
вратили в комедию? Над 
чем или кем зрители будут 
смеяться?
В «Братьях Карамжале» нет 
клоунов, и я не считаю эту 
историю смешной – может, 

в спектакле и есть несколь-
ко шуток, но это чистая дра-
ма! Хотя было бы грустно, 
если бы зрители не сочли 
Фёдора Петровича Карама-
зова забавным.

В спектакли, поставлен-
ные по произведениям 
Шекспира, вы часто 
внедряете придуманные 
реплики. Будут ли они 
в «Братьях Карамжале»? 
О да, много. Ведь контекст 
изменился. Как я уже гово-
рил, действие пьесы проис-
ходит в Дели в наши дни, 

так что, конечно, там много 
придуманных реплик.

Это будет постановка рус-
ского романа с индийским 
колоритом?
Я думаю и надеюсь, вы со-
чтёте этот спектакль 
универсальной адаптацией 
русского романа, действие 
которого может проис-
ходить где угодно в мире. 
Именно это делает Досто-
евского до сих пор живым 
– потому что его безумная 
правда, его поиски всё ещё 
актуальны.

«Роман Достоевского всегда актуален»

Раджат Капур
С 5 по 18 октября в Петербурге пройдёт XXXV Международный театральный фестиваль «Балтийский дом». Режиссёр 

из Индии Раджат Капур представит свой спектакль «Братья Карамжале» (16+) – по мотивам романа Фёдора Михайловича 
Достоевского. Незадолго до фестиваля Metro поговорило с режиссёром

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Кадры из спектакля | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ТЕАТРОМ-ФЕСТИВАЛЕМ «БАЛТИЙСКИЙ ДОМ»

«Мне кажется, индийцы и россияне 
чем-то близки. Есть какая-то об-
щая теплота, лёгкость, откры-

тость людям и вещам».
Раджат Капур

ПРОЕКТ РЕАЛИИИИЗООВАН
НА СРЕДСТВА А ГГГРАГРАНТАН
САНКТ-ПЕТЕРББУУУРГУРГАА
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Тэм Булатов
«Я не считаю себя голосом поколения»

Любимый цвет?
Чёрный.

Любимое блюдо?
Мясной рулет с яблоками и 
черносливом.

Любимое блюдо в вашем 
исполнении?
Стейк из куриной грудки.

Любимый кинорежиссёр?
Финчер.

Любимый актёр?
Евгений Леонов.

Любимая 
актриса?
Фрэнсис Макдор-
манд, но я всё 
время забываю 
её имя.

Любимый писа-
тель?
Карл Маркс.

Какую книгу сейчас чита-
ете?
Марина Бурик «Виртуализи-
рованный мир капитализ-
ма».

Пять любимых песен из 
вашего плейлиста?
Imagion – Джон Леннон, 
Freedom – Rage Against The 
Machine, «Вечная весна» – 
Егор Летов, «Ничего на свете 
лучше нету» – Олег Анофри-
ев, Blowin’ in the Wind – Боб 
Дилан.

Что для вас самое глав-
ное в музыке?

Сопереживание.

Ваше самое 
незабываемое 

выступление?
2002 год, «Панк-

рок-фест» в «Зелёном 
театре», наше первое вы-

ступление в столице.

Что чувствуете, когда вы-
ходите на сцену?
Эмоциональное возбужде-
ние.

Ваше хобби?
Каллиграфия, поделки 
из дерева.

В какие секции, 
кружки ходили 
в детстве?
Хронологически: 
бокс, лёгкая 
атлетика, карате, 
кикбоксинг.

Самый 
странный во-
прос, который 
вам задавали?
Этот вопрос.

Анкета
Metro

Самое 
неожидан-

ное, что читали 
о себе в CМИ?

Что я голос поко-
ления. Приятно, конечно, 
но я так не считаю.

Любимая вещь 
в гардеробе?
Чёрная.

Что не прочь изменить 
в себе?
Меня всё устраивает, 
иначе поменял бы.

Чему бы ещё хоте-
ли научиться?
Играть хоть на од-
ном музыкальном 
инструменте. 
Не успеваю.

На что чаще всего 
раздражаетесь 
в быту?
Когда поиски нуж-
ной вещи отнима-
ют время.

Что быстро поднимает 
настроение?
Обдумывание плана по 
устранению причин, 

его испортивших.

Качества, которые больше 
всего цените в людях 
и какие не любите?
Ценю умение оставаться 
человеком в любой ситу-
ации. Не люблю двойные 
стандарты.

Чего бы вы не смогли про-
стить?
Того, в чём человек сам ис-
кренне не раскаялся.

Какой лучший совет вам 
давали в жизни? 
Учиться, учиться и учиться.

Чего вы боитесь?
Что думаю о себе лучше, чем 
я есть на самом деле.

Что бы хотели сказать тем, 
кто сейчас читает эту анкету?
Нас окружают результаты че-
ловеческого труда. Не деньги, 
не просто вещи, а время и 
силы людей, которые в эти 
вещи вложены. Тот, кто это 
увидит и поймёт, сделает 
первый шаг из мира вещей 
в мир людей.

 «В музыке для 

«В музыке для 

меня главное – 

меня главное – 

сопереживание». 

сопереживание». 

2 октября в БКЗ «Октябрьский» группа Lumen выступит с симфоническим 
оркестром в рамках гастрольного тура Lumen & Orchestra (12+). Накануне 

фронтмен группы Тэм Булатов заполнил анкету Metro
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