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петербурженки – российская 
супермодель и актриса Ири-
на Шейк. 

– Все меня очень поддер-
жали, когда я попала в фи-
нал. У меня замечательная 
семья, которая поддержит 
любую мою идею и будет 
рада всем моим успехам, – го-

ворит претендентка на коро-
ну из Петербурга.

 
Джаз-фанк и кардио 
Хобби Дарьи – спорт, танцы 
и пение.  

– Нравятся энергичные 
направления – джаз-фанк, 
хип-хоп. Люблю кардиотре-

нировки, падел, баскетбол 
и просто обычный поход в 
спортзал. В музыке я 100% 
меломан – слушаю всё, лю-
блю всё. Естественно, под 
настроение, – рассказывает 
Дарья. – Люблю Финский за-
лив! Прогуливаться и сидеть 
у воды.  

В списке любимых досто-
примечательностей у Дарьи 
Исаакиевский собор. 

Дефиле и проекты
Финал конкурса «Мисс Рос-
сия» состоится 4 октября. 
Сейчас участницы к нему 
готовятся: девушки учатся 
дефиле, постигают оратор-
ское и актёрское искусство. С 
ними работают хореографы, 
фитнес-тренеры, нутрици-
ологи. Девушки представят 
благотворительные проекты. 
Например, в 2024 году это 
были кулинарный мастер-
класс для детей с нарушени-
ями иммунитета, постин-
тернатное сопровождение 
детей-сирот, сказки про кон-
ституцию.     

– Планирую очаровать 
жюри своей энергетикой, 
– делится Дарья Заманская. 
– Для меня это первый кон-
курс красоты и сразу такой 
серьёзный. Я безумно рада 
находиться здесь и с достоин-
ством представлю свой город! 

Победительница конкурса  
«Мисс Россия» отправится на 
конкурс «Мисс Вселенная», 
который пройдёт в ноябре в 
Таиланде.
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Мама Дарьи Мария в 1997 году выиграла конкурс «Супер-
модель России»  

Детское фото Дарьи (справа внизу) с семьёй 
| ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВИЛА ГЕРОИНЯ ПУБЛИКАЦИИ 

«Все девочки
в этом году

просто
нереальные 
красотки!»

Дарья Заманская,
участница «Мисс Россия» 

из Петербурга

нереальные красотки! – де-
лится петербурженка.   

«Весёлые старты»
Дарья родилась в семье ба-
скетболиста Игоря Заман-
ского и модели Марии За-
манской (девичья фамилия 
Широкова. – Прим. ред.). Она 
росла активным ребёнком, 
с трёх лет занималась плава-
нием, а в восемь пошла в дет-
скую спортивную школу.  

– Мой первый тренер по 
волейболу заметила меня на 
«Весёлых стартах». Это были 
небольшие соревнования 
среди младших классов в на-
шей гимназии. Вот так и за-
крутилась моя карьера, – рас-
сказывает девушка.

Сейчас Дарья учится на 
тренера по волейболу в На-
циональном государствен-
ном университете физи-
ческой культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгаф-
та. Однако планирует пойти 
по стопам мамы. 

– Моя мама – супермодель 
России 1997 года. Меня с 
детства привлекал модель-
ный бизнес. Я очень люби-
ла рассматривать мамины 
фотографии, портфолио, но 
всё же основной темой для 
обсуждения у нас в семье 
всегда был спорт. Сейчас 
для меня в приоритете мо-
дельный бизнес. Пока что 
планирую развиваться боль-
ше в этом направлении, – 
говорит Дарья Заманская.

Ирина Шейк – эталон
Эталон женской красоты для 
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Хайнань для Россиян был 
безвизовым ещё в прошлом 
году. С введением безвизо-
вого режима в материковом 
Китае добираться до острова  
стало ещё проще и прият-
нее. 

Выбирая рейсы, обратите 

внимание на важную деталь: 
многие китайские авиаком-
пании приземляются в Хай-
коу (город на севере острова). 
Трансфер оттуда может за-
нять 5 часов. Зато билеты де-
шевле. Хотите быстрее – смо-
трите самолёт до аэропорта 

Что посмотреть на Хайнане
По прогнозам Ассоциации туроператоров, 

в зимнем сезоне 2025/2026 года Китай,
в том числе остров Хайнань, войдёт в топ-

5 популярных у россиян зарубежных 
направлений. Журналист Metro побывал

на курорте КНР

Отели на Ялонг-бэй утопают в зелени | ВСЕ ФОТО АВТОРА

Дурианы продают на каждом шагу. 
Есть эти фрукты следует сразу после 
того, как вам их нарезали, – иначе 
на вкус они будут не лучше, чем 
на запах. Если не готовы, то в про-
даже полно сладостей с начинкой 
из дуриана: мороженое, печенье, 
конфеты и так далее. 

Скворчащая на сковороде жареная 
лягушка с овощами в «русском» 
кафе «Встреча» выглядела вполне 
аппетитно.

Обрадовавшись знакомому «Мак-
доналдсу» и заказав там комбо, 
мы с удивлением обнаружили, что 
из гамбургера выглядывает стран-
ная запчасть от курицы, да ещё 
и с кожей. А стрипсы явно были 
острее, чем мы привыкли. В меню 
Pizza Hut так и вовсе была замечена 
пицца с дурианом.

Пляжи на Хайнане просто шикарные

Феникс на юге острова (а нам 
туда и надо).

Как выбрать курорт
На Хайнане три основных 
залива (их больше, но наибо-
лее популярные у туристов 
именно они): Санья-бэй, Да-
дунхай и Ялонг-бэй. Первый 
считается самым «город-
ским» и самым бюджетным. 
Брать его не рекомендуют 
из-за того, что на пляжах 
могут покусать песчаные 
блохи. Впрочем, могут и не 
покусать. Зато дёшево. Да-
дунхай наиболее популярен 
у русских туристов: разви-
тая инфраструктура, много 
кафе и магазинов, доступ-
ные цены – больше подойдёт 
для молодых и активных. 
У Ялонг-бэй самые лучшие 
пляжи. Да, цены выше, но 
и людей меньше. Подойдёт 
для спокойного отдыха. 
Передвигаться между тре-
мя заливами можно на го-
родских автобусах.

Что посмотреть
Ощутимая статья 
расходов на остро-
ве – это экскурсии. 

Не спешите брать их при от-
еле, скорее всего, в ближай-
шее время к вам на пляже 
подойдёт местный с букле-
том на русском языке. Цены 
у него могут быть ниже в два 
раза – торг приветствуется.

Самостоятельно вы легко 
доберётесь до парка «Олень 
повернул голову» в Дадун-
хае. Тем более вход в него 
бесплатный. Учтите, с собой 
обязательно потребуется 
паспорт. Это касается всех 
основных парков и локаций.

Есть экскурсии, куда луч-
ше ехать организованно. Это 
центр буддизма «Наньшань» 
со 108-метровой статуей бо-
гини Гуаньинь; остров обе-
зьян, куда вас повезут на фу-
никулёре; тропический парк 
Ялунвань, знаменитый сво-

им стеклянным мостом. 

Чему удивляться
Прогрессу. Если 
ещё 10 лет назад в 
Дадунхае ездили 
рикши, то сейчас 
здесь рулит элек-
тротранспорт – 
большая часть 
острова уже 
пересела на 
него. Электро-

машины (а также 
мопеды и даже 

трап у самолёта) обозначены 
зелёными номерами. На каж-
дом углу есть заправки для 
электротранспорта, а если 
вам повезёт, то можно уви-
деть, как за несколько минут 
меняют батарейку в такси.

На острове обезьян 
обитают более 2100 
гуансийских макак

Вид на город Санья из парка «Олень повернул голову»

Что есть
Гастрономических приключений 
вам хватит надолго. В первые 
дни нужно будет найти места 
для питания – китайская кухня 
не всем подходит. Впрочем, 
голодными не останетесь. В 
южной части острова русский 
турист – основной. Поэтому 
многочисленные кафе «СССР», 
«Встреча», «У Миши» и по-
добные предлагают борщи, 
оливье, вареники, чёрный хлеб. 
Там можно познакомиться и с 
русифицированной китайской 
кухней, если в чистом виде вы на 
неё даже смотреть боитесь. Зато 
для любителей фруктов в Китае 
просто рай, да и морепродуктов 
хватает. Утку по-пекински про-
буем обязательно. Порции везде 
огромные, поэтому много сразу 
не заказываем. 

3
Дурианы везде

Лягушки вполне съедобны
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Овен
21.03 – 20.04

Сегодня Овнов ждёт гармония в 
общении. Энергия дня поможет  
находить общий язык даже с теми, с 
кем раньше были разногласия.

Телец
21.04 – 21.05

Тельцы смогут красиво выражать 
свои мысли, а природная харизма 
привлечёт внимание нужных людей. 
Не исключены небольшие, но при-
ятные финансовые поступления. 

Близнецы
22.05 – 21.06

Энергия дня подарит вам лёгкость 
и вдохновение. Удачный момент 
для творчества, переговоров или 
публичных выступлений.

Рак
22.06 – 22.07

Семейная гармония и уют станут ва-
шей опорой во вторник. Возможны 
приятные события в кругу близких 
или душевные разговоры. 

Лев
23.07 – 22.08

Обаяние Львов сегодня на высоте. 
Атмосфера дня усилит привлека-
тельность, и вы сможете располо-
жить к себе даже скептиков.

Дева
23.08 – 22.09

Возможны выгодные предложения 
или удачные покупки. Также день 
хорош для наведения порядка в 
делах – вы сделаете это легко и с 
удовольствием. 

Весы
23.09 – 22.10

Весы проявят свою природную 
дипломатичность. В начале недели 
вы особенно обаятельны, и окружа-
ющие потянутся к вам.

Скорпион
23.10 – 21.11

Внутренние озарения и интуитив-
ные прозрения ждут Скорпионов. 
Доверьтесь своему шестому чувству  
– оно подскажет верное решение.

Стрелец
22.11 – 21.12

Социальная активность принесёт 
радость. Встречи с друзьями, 
новые знакомства или участие 
в интересных проектах подарят  
вдохновение.

Козерог
22.12 – 20.01

Карьера и репутация в фокусе. 
Этот день поможет проявить себя с 
лучшей стороны перед начальством 
или коллегами. 

Водолей
21.01 – 18.02

Путешествия, обучение или новые 
знания принесут радость. Если 
давно мечтали о чём-то необыч-
ном, пришло время, чтобы сделать 
первый шаг. Вас ждёт вдохнов-
ляющее общение или интересная 
информация. 

Рыбы
19.02 – 20.03

Глубокие эмоции и духовные 
озарения наполнят день. Возможна 
встреча с человеком, который от-
кроет вам что-то важное о себе.

ЯНА ГОМОЛИЦКАЯ, АСТРОЛОГ,  
t.me/YanaGomolitskayaChannel

Гороскоп

Почему вы изменили 
фамилию главных героев 
произведения?
Мы адаптировали роман 
к персонажам, живущим 
в Дели в наши дни, чтобы 
придать ему современный 
контекст. Соответственно, 
у всех персонажей индий-
ские имена, которые всё 
же соответствуют именам 
в книге. Семья Карамазовых 
теперь называется КАРАМ-
ЖАЛЕ, что является насто-
ящей фамилией на севере 
Индии. Однако «карамжа-
ле» – это ещё и игра слов, 
означающая «человек с не-
счастной судьбой». «Карам» 
похоже на «карма», а «жале» 
на самом деле означает 
«сожжённый» или «жаре-
ный», поэтому «карамжале» 
считается уничижительным 
словом.

Почему именно это про-
изведение вы выбрали 
для спектакля? 
Достоевский – мой самый 
любимый писатель в мире. 
Я большой поклонник его 
творчества, и, по моему 
скромному мнению, в мире 
нет никого, кто писал бы 
так же, как он. Так получи-

лось, что я не читал «Братьев 
Карамазовых» до недавнего 
времени. На самом деле я на-
чал читать эту книгу по пути 
в Москву в 2023 году, когда 
мы собирались сыграть там 
нашу версию «Макбета». 
Я сказал команде прямо там, 
в самолёте, что это будет 
наш следующий спектакль.

Расскажите о вашем 
знакомстве с творчеством 
Достоевского. Есть ли у вас 
любимое произведение? 
Когда были в Петербурге, 
удалось ли вам посетить 
места писателя – напри-
мер, мемориальную 
квартиру?
Я прочитал «Преступление 
и наказание» ещё в коллед-
же, но, возможно, тогда 
не совсем понял его важ-
ность. Моё первое настоящее 
знакомство с Достоевским 
произошло в 1990 году, ког-
да один из моих учителей, 
режиссёр Мани Каул, решил 

сделать экранизацию «Идио-
та». Я немного помогал Мани 
в этом фильме и, конечно 
же, прочитал книгу и влю-
бился в Достоевского и его 
мир, где каждый мужчина 
и каждая женщина движи-
мы страстью, которую они 
не в силах контролировать.
На самом деле, я пытался 

поставить спектакль по этой 
книге в 1991-м. Но, видимо, 
тогда был слишком молод 
и не обладал ни мастер-
ством, ни пониманием, 
чтобы взяться за такую 
грандиозную задачу.

Как вы думаете, есть ли 
что-то объединяющее 
индусов и россиян? Как 
считаете, мы похожи?
Мне кажется, мы чем-
то близки. Очень сложно 
выразить это словами, 
но есть какая-то общая те-
плота, скажем так, лёгкость, 
открытость людям и вещам.

Вы в своём творчестве 
часто обращаетесь к миро-
вым классикам, виртуозно 
превращаете шекспиров-
ские трагедии в комедии. 
Зачем вы это делаете? 
25 лет я работаю с клоуна-
ми. Мои последние пять 
постановок были с клоуна-
ми – я считал, что они дают 
нам отличный инструмент, 
позволяющий смотреть 
на мир со стороны; и по той 
же логике клоуны дали 
нам возможность взглянуть 
на классику по-новому. 
Мы поставили с ними три 
большие трагедии – «Мак-
бет», «Лир», «Гамлет». Хотя 
клоуны привнесли немного 
смеха, юмора и контекста, 
мы всё же старались со-
хранить верность пафосу 
и трагизму шекспировских 
персонажей.

Спектакль по роману 
Достоевского вы тоже пре-
вратили в комедию? Над 
чем или кем зрители будут 
смеяться?
В «Братьях Карамжале» нет 
клоунов, и я не считаю эту 
историю смешной – может, 

в спектакле и есть несколь-
ко шуток, но это чистая дра-
ма! Хотя было бы грустно, 
если бы зрители не сочли 
Фёдора Петровича Карама-
зова забавным.

В спектакли, поставлен-
ные по произведениям 
Шекспира, вы часто 
внедряете придуманные 
реплики. Будут ли они 
в «Братьях Карамжале»? 
О да, много. Ведь контекст 
изменился. Как я уже гово-
рил, действие пьесы проис-
ходит в Дели в наши дни, 

так что, конечно, там много 
придуманных реплик.

Это будет постановка рус-
ского романа с индийским 
колоритом?
Я думаю и надеюсь, вы со-
чтёте этот спектакль 
универсальной адаптацией 
русского романа, действие 
которого может проис-
ходить где угодно в мире. 
Именно это делает Досто-
евского до сих пор живым 
– потому что его безумная 
правда, его поиски всё ещё 
актуальны.

«Роман Достоевского всегда актуален»

Раджат Капур
С 5 по 18 октября в Петербурге пройдёт XXXV Международный театральный фестиваль «Балтийский дом». Режиссёр 

из Индии Раджат Капур представит свой спектакль «Братья Карамжале» (16+) – по мотивам романа Фёдора Михайловича 
Достоевского. Незадолго до фестиваля Metro поговорило с режиссёром

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Кадры из спектакля | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ТЕАТРОМ-ФЕСТИВАЛЕМ «БАЛТИЙСКИЙ ДОМ»

«Мне кажется, индийцы и россияне 
чем-то близки. Есть какая-то об-
щая теплота, лёгкость, откры-

тость людям и вещам».
Раджат Капур

ПРОЕКТ РЕАЛИИИИЗООВАН
НА СРЕДСТВА А ГГГРАГРАНТАН
САНКТ-ПЕТЕРББУУУРГУРГАА
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Тэм Булатов
«Я не считаю себя голосом поколения»

Любимый цвет?
Чёрный.

Любимое блюдо?
Мясной рулет с яблоками и 
черносливом.

Любимое блюдо в вашем 
исполнении?
Стейк из куриной грудки.

Любимый кинорежиссёр?
Финчер.

Любимый актёр?
Евгений Леонов.

Любимая 
актриса?
Фрэнсис Макдор-
манд, но я всё 
время забываю 
её имя.

Любимый писа-
тель?
Карл Маркс.

Какую книгу сейчас чита-
ете?
Марина Бурик «Виртуализи-
рованный мир капитализ-
ма».

Пять любимых песен из 
вашего плейлиста?
Imagion – Джон Леннон, 
Freedom – Rage Against The 
Machine, «Вечная весна» – 
Егор Летов, «Ничего на свете 
лучше нету» – Олег Анофри-
ев, Blowin’ in the Wind – Боб 
Дилан.

Что для вас самое глав-
ное в музыке?

Сопереживание.

Ваше самое 
незабываемое 

выступление?
2002 год, «Панк-

рок-фест» в «Зелёном 
театре», наше первое вы-

ступление в столице.

Что чувствуете, когда вы-
ходите на сцену?
Эмоциональное возбужде-
ние.

Ваше хобби?
Каллиграфия, поделки 
из дерева.

В какие секции, 
кружки ходили 
в детстве?
Хронологически: 
бокс, лёгкая 
атлетика, карате, 
кикбоксинг.

Самый 
странный во-
прос, который 
вам задавали?
Этот вопрос.

Анкета
Metro

Самое 
неожидан-

ное, что читали 
о себе в CМИ?

Что я голос поко-
ления. Приятно, конечно, 
но я так не считаю.

Любимая вещь 
в гардеробе?
Чёрная.

Что не прочь изменить 
в себе?
Меня всё устраивает, 
иначе поменял бы.

Чему бы ещё хоте-
ли научиться?
Играть хоть на од-
ном музыкальном 
инструменте. 
Не успеваю.

На что чаще всего 
раздражаетесь 
в быту?
Когда поиски нуж-
ной вещи отнима-
ют время.

Что быстро поднимает 
настроение?
Обдумывание плана по 
устранению причин, 

его испортивших.

Качества, которые больше 
всего цените в людях 
и какие не любите?
Ценю умение оставаться 
человеком в любой ситу-
ации. Не люблю двойные 
стандарты.

Чего бы вы не смогли про-
стить?
Того, в чём человек сам ис-
кренне не раскаялся.

Какой лучший совет вам 
давали в жизни? 
Учиться, учиться и учиться.

Чего вы боитесь?
Что думаю о себе лучше, чем 
я есть на самом деле.

Что бы хотели сказать тем, 
кто сейчас читает эту анкету?
Нас окружают результаты че-
ловеческого труда. Не деньги, 
не просто вещи, а время и 
силы людей, которые в эти 
вещи вложены. Тот, кто это 
увидит и поймёт, сделает 
первый шаг из мира вещей 
в мир людей.

 «В музыке для 

«В музыке для 

меня главное – 

меня главное – 

сопереживание». 

сопереживание». 

2 октября в БКЗ «Октябрьский» группа Lumen выступит с симфоническим 
оркестром в рамках гастрольного тура Lumen & Orchestra (12+). Накануне 

фронтмен группы Тэм Булатов заполнил анкету Metro
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