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Премия WHERETOEAT суще-
ствует с 2013 года. Осенью 
она проводится в регионах 
(в Москве, городе на Неве, на 
Дальнем Востоке, в Татарста-
не, Сибири и так далее), за-
тем  проходит уже всероссий-
ская церемония. На премии 
в Петербурге награждают 
лучшие рестораны Северо-
Запада.

Братья – победители
Первое место занял ресторан 
BOBO (Bourgeois Bohemians). 
Золото у этого заведения так-
же было и в прошлом году. 
Создатели ресторана – братья  
Гребенщиковы, шеф-повар 
Артём и шеф-кондитер Алек-
сей. Алексей Гребенщиков 
победил также в спецноми-
нации «Шеф-кондитер года». 

Известно заведение сво-
ими сетами – это 9 блюд с 
авторскими вкусовыми соче-
таниями. Раз в полгода заве-
дение полностью обновляет 
сет, и они больше не повто-
ряются. Цена курса от 8900 
руб. без напитков. 

Серебро, бронза и лучший 
шеф из одной команды
Второе место досталось 
Frantsuza Bistrot – изыскан-
ному заведению от команды 
Duo Band. За кухню в нём 
отвечает Иван Фролухин, из-
вестный под псевдонимом 
Француз благодаря своему 
опыту работы с Аленом Дю-
кассом в Париже.  

Третье место завоевал 
Harvest (в переводе – «Уро-
жай») – ресторан с особым от-
ношением к овощам. Визит-
ной карточкой места стала 
капуста с чёрным трюфелем. 
Заведение также относится 
к группе Duo Band, осно-

ванной шеф-поварами Дми-
трием Блиновым и Ренатом 
Маликовым. Бренд-шефом 
Harvest считается  Иван Фро-
лухин. Он же одержал побе-
ду в спецноминации «Шеф-
повар года».

Победители премии | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

В Петербурге назвали 
лучшие рестораны 

В Северной столице 
прошла XIII 

церемония вручения 
наград ресторанной 

премии WHERETOEAT 
Northwest 2025

PLUS

На что тратятся 
офисные работники
Больше всего денег белые 
воротнички тратят на обеды – 
такой вариант ответа выбрали 
52% участников опроса, про-
ведённого сервисом «Работа.
ру». Помимо питания в тройку 
наиболее крупных трат вошли 
напитки, а также дорога 
от дома до места работы и 
обратно. Также выяснилось, 
что 39% россиян тратят на 
каждый рабочий день в офисе 
не более 500 рублей, треть 
ограничиваются суммой в 
пределах от 500 до 1 тыс. 
рублей, каждый шестой – 1–2 
тыс., а 12% – 2 тыс. рублей и 
более. METRO

Названы сферы с самыми 
высокими зарплатами
Самые высокие зарплаты в 
третьем квартале этого года 
предлагали руководителю 
группы разработки (более 214 
тыс. рублей), дата-сайентистам 
(211 тыс. рублей) и сварщи-
кам (более 209 тыс. рублей), 
следует из данных сервиса 
hh.ru, подготовленных для 
РИА «Новости». Отмечается, 
что сварщики уже второй 
квартал подряд находятся 
в топе. METRO

КОРОТКО 
ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
evgeniya.nazarova@metronews.ru

Так выглядят блюда в BOBO  
| BOBOSPB.RU

Не только 
Петербург

Раньше премию в Петербурге 
проводили только для за-
ведений из города на Неве. 
С прошлого года географию 
расширили и включили в неё 
проекты Северо-Западного 
региона, в том числе Карелии, 
Мурманской, Архангельской, 
Псковской, Новгородской, 
Калининградской, Вологод-
ской областей. Однако пока 
в первой десятке лидируют 
рестораны Северной столицы. 



Многие думают, что «играть в 
бирюльки» – это всего лишь 
крылатая фраза, означаю-
щая «заниматься ерундой». 
Развеиваем мифы вместе с 
«серебряными» волонтёра-
ми из Петербурга Галиной и 
Еленой. Как оказалось, это 
старинная настольная игра. 
Любили её все – от крестьян 
до дворян.  

– В деревне зимой, когда 
сенокосы и прочие летние 
хлопоты закончились, люди 
играли в бирюльки, чтобы 
как-то себя развлечь. Тогда 
ничего другого не было, – 
рассказывает журналисту 
Metro «серебряный» волон-
тёр Галина Жуковская. 

Немного теории – и сразу 
переходим к практике.  Моей 
соперницей стала Елена. Она 
в бирюльках, что называется, 
собаку съела – регулярно игра-
ет на мероприятиях. Перед 
участниками – чаша с кучей 
миниатюрных деревянных 
фигурок: самоварами, чайни-
ками, тарелками, скалками 
и прочей кухонной утварью. 
Каждому выдаётся крючок.  

– Название «бирюльки» 
происходит от слова «брать». 
Эти фигурки нужно подце-
пить с помощью крючка и 

забрать, – объясняет Галина 
Жуковская.   

Нельзя шевелить 
Участники ходят по очереди. 
Главное правило: при захвате 
фигур не шевелить соседние. 
В случае нарушения ход пере-
даётся сопернику. Выигры-
вает тот, кому удастся выта-
щить больше игрушечных 
предметов. 

– Есть фигурки, которые 
очень трудно подцепить. Но 
ребятам удавалось доставать 
все! – делится Галина.

Игра идёт не менее полу-
часа. Первыми улетают лёг-
кие цели. Кружку, к примеру, 

удобно подхватить за ручку, 
а кувшин за дно. «Да как её 
взять?! Она перевешивает…» 
– нервничает моя соперница 
Елена, которая заметно отста-
ёт по количеству фигур. Я же 
легко тяну один предмет за 
другим.

– Для моторики очень по-
лезно играть в бирюльки. Тут 

и смекалка, и логика трени-
руются: нужно подумать, за 
что лучше прихватить, и сде-
лать это вовремя. Люди, ко-
торые часто играют, быстро 
справляются с задачей. 
В бирюльках главное 
умение – найти оп-
тимальный вариант 
положения крючка, 
чтобы прихватить 
фигурку, – говорит 
Галина Жуковская.

 

Вся соль в крючке
Битва становится всё напря-
жённее. На кону приз – шоко-
ладная конфета. Я в бирюль-
ках уже чувствую себя как 
рыба в воде – приноровилась 
за секунды вытягивать даже 
плоские предметы: просто 
ставлю их на свой крючок 
как на поднос. Елена же, как 
ни старается, а фигурки сры-
ваются и падают на дно. Мне 
сегодня везёт или... 

– У нас крючки разные! – 
вдруг заметила Елена. – У вас 
более длинный и широкий, а 
у меня совсем маленький. 

Но победителей не судят. В 
моей кучке 29 фигур, а у Еле-
ны 21.  

– Бирюльки любят люди всех 
возрастов. Мы на «Танцеваль-
ных верандах» (городской про-
ект для людей пожилого возрас-
та) постоянно играем. Приятно 
наблюдать за молодёжью – им 
нравится! Для них это очень не-
стандартное развлечение, – го-
ворит Галина Жуковская.  

Битва на крючках: Metro 
протестировало бирюльки

Петербургские пенсионеры стали мастерами 
бирюлек – это старинная настольная игра. Чем 

хороша русская забава, читайте в материале

Игроки по очереди вытягивают фигурки, при этом нельзя шевелить соседние 
| ВСЕ ФОТО: ИГОРЬ АКИМОВ 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru
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ЭКСПЕРТ

Пётр I играл в бирюльки
Точное время появления 
игры и её происхождение 
неизвестны. В России она 
появилась примерно в XVIII 
веке. Бирюльки были по-
пулярны и в богатых домах, 
и в крестьянских семьях. 
Деревенский вариант был 
гораздо проще – палочки 
или соломинки, то, что было 
под рукой. Выражение 
«играть в бирюльки» закре-
пилось как синоним занятия 
чем-то незначительным, 
неважным. Сейчас вновь 
появились настольные 
комплекты, бирюльки снова 
становятся популярными. В 
XIX веке в России эта игра 
стала модным салонным 
развлечением. Фигурки 
вытачивались из разных 
пород дерева лучшими 
мастерами-бирюлечниками. 
Это был хороший подарок, 
деревянные статуэтки были 
самыми разнообразными, 
изготавливались не только 
из дерева, но и из слоновой 
кости, а шкатулки укра-

шались резьбой и даже 
драгоценными камнями. 
Известно, что Пётр I 
увлекался вытачивани-
ем фигурок для игры в 
бирюльки на токарном 
станке. «Его величе-

ство работал в токарне, 
играл в бирюльки», 

– писал в 1723 году о 
государе писатель Андрей 

Нартов. 

ТАТЬЯНА 
РУМЯНЦЕВА
главный 
специалист Центра 
ремесленных 
традиций 
Российского 
этнографического 
музея

Инвентарь для бирюлек – крючки. 
Справа вариант для новичков, слева 
– для опытных игроков  

я. Люди, ко-
ают, быстро 
задачей. 

лавное 
оп-

ант
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ть 
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я.

самы
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Нарто

XVIII 
век – примерно в это время

в России начали массово 
играть в бирюльки 

Иногда деревянные 
фигурки расписывают в 

русском стиле  

ПРОЕКТ РЕАЛИЗОВАН
НА СРЕДСТВА ГРАНТА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
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Удивительная Бурятия: 
духи Байкала и чудеса

1«Череп мамонта». В за-
дабривании духов мы чуть 

попрактиковались, когда 
добрались до туристического 
арт-пространства «Амар» в 
особой экономической зоне 
«Байкальская гавань». На 
берегу Байкала нам пред-
ложили согреться местным 
природным энергетиком 
саган-дайли и показали, как 
разбрызгать первые капли 
напитка для невидимых сил. 

Вообще, к 2029 году 
«Амар» должен стать 
масштабным культурно-про-
светительским комплексом, 
изюминкой которого будет 
45-метровый арт-объект «Че-
реп мамонта» с музейным 
комплексом внутри и смотро-
вой площадкой в одном из 
бивней. 

2Внутренний бурят. При-
рода Бурятии удивительна 

тем, что в одном регионе 
можно увидеть все ландшаф-
ты Евразии – горы, тайгу, сте-
пи, тундру, пустыню, равнину. 
Пока мы добирались от Улан-

Удэ до ближайшего берега 
озера Байкал (на машине это 
часа два), картинка за окном 
то и дело менялась. Чтобы 
подготовить нас к встрече со 
«священным морем», или 
Байгаал-далай (от монголь-
ского «далай» – «океан», 
«великий»), наш экскурсовод 
Бато Гангаев раскрывал фило-
софию бурятов:

– Цель приезда в Бурятию 
– это не только полюбоваться 
природными красотами, но и 
вырастить в себе внутреннего 
бурята, то есть достичь состо-
яния спокойствия и радости, 
несмотря на несовершенство 
этого мира. Тезисы бурятов: 
времени нет, планов нет, и 
это главный план. Но есть 
вещи, которые буряты не про-
пускают. Это обед, закат и со-
зерцание прекрасных вещей! 
Отношение к Байкалу у бу-
рятов сакральное. Для них 
озеро живое, магическое. 
Это не место для потреби-
тельского пляжного отдыха. 
Чтобы войти в воды Байкала, 
ты должен с ним пообщаться, 

Корреспондент Metro познакомился с удивительными местами региона, 
узнав, как задобрить духов Байкала, забыть про время и дотронуться до мечты 

ТЕКСТ И ФОТО: ВИКТОРИЯ МЕЛЬНИКОВА

спросить у него разрешения, 
задобрить духов. 

3Нетленные чудеса. 
Укреплять веру в чудеса 

после байкальских красот мы 
отправились в Иволгинский 
дацан – один из крупнейших 
центров буддизма в России. 
Находится он в селе Верхняя 
Иволга, это в 36 км от Улан-
Удэ (меньше часа езды). Для 
культурного и духовного раз-
вития сюда стоит приехать, 
даже если к буддизму вы не 
имеете никакого отношения.  

Узнать основы буддизма, 
побродить по храмовому 
комплексу с красочными 
многоцветными крышами, 
покрутить молитвенные 
барабаны здесь можно 
в компании экскурсоводов, 
которыми выступают студен-
ты находящегося на терри-
тории дацана Буддийского 
университета. 

4Маяк и закат. В ноябре 
окунуться в воды Байка-

ла не получится, но можно 
покататься на катере – напри-
мер, в селе Турка у живо-
писного маяка. Но самый 
красивый закат, по словам 
местных, лучше наблюдать 
всё-таки не на корабле, а 
возле природного памят-
ника «Черепаха» здесь же, 
в Турке, где из воды высту-
пает валун, напоминающий 
черепаху.

1 2

3

4
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«Мураками»
«Хочется быть легче, но взрослее»

30 ноября впервые в Петербурге в клубе «А2» 
группа «Мураками» выступит в сопровождении 

симфонического оркестра (12+). Солистка 
Диляра Вагапова заполнила анкету Metro

Любимый цвет?
Зелёный, оливковый. Чёр-
ный и белый тоже люблю. 

Любимое блюдо?
Обожаю свежие овощи и 
фрукты с грядки, нравится, 
как моя бабушка жарит кар-
тошку и печёт башкирский 
пирог. 

Любимое блюдо в вашем 
исполнении?
Дочь любит мои фир-
менные блинчи-
ки, сын – кашку 
вкусненькую. Сама 
я люблю свои суха-
рики. Для этого 
нужен определён-
ный хлеб, тем-
пература, масло 
и даже соль 
должна быть 
конкретная. 

Любимый ки-
норежиссёр?
Люблю Нолана 
за его «Начало» 
и «Интерстеллар», 

Спилберга за детство и сказ-
ки, Ридли Скотта за фильм 
«Гладиатор» и не только, 
Миядзаки, так как с него 
началась моя давняя любовь 
к Востоку. О фильме «До-
гвилль» Ларса фон Триера 
могу долго говорить, даже 
песня есть такая у группы 
«Мураками». 

Любимый актёр?
Том Хэнкс, Роберт Де Ниро, 

Аль Пачино, Брэд 
Питт, Мэтт Дей-
мон…

Любимая актриса?
Мэрил Стрип, Николь 
Кидман, Натали Пор-
тман, Эмма Стоун, 
Скарлетт Йоханс-
сон.

Любимый писа-
тель?
Люблю классику – 
Чехова, Пушкина, 

Достоевского, когда 
надо подумать и 

погрустить. Бывало, и 

Мураками зачитывалась. 

Пять любимых песен 
из вашего плейлиста?
The Beatles – All you 
need is Love, Анна 
Герман – «Город 
влюблённых», Sting – 
Seven Days, Cold Play – 
The Scientist и «Мура-
ками» – «Салютами». 

Что для вас самое глав-
ное в музыке?
Мелодия и слова, чтобы 
первое не мешало второму 
и наоборот, аранжиров-
ка, настроение. А проще 
говоря, наверное, смысл, то 
есть то, что хотел сказать 
этой песней автор. 

Ваше самое незабывае-
мое выступление?
На «Нашествии»: во время 
нашей программы сломал-
ся гитарный усилитель. 
Все бегали и пытались 
решить проблему, а мне 
ничего не оставалась, 
как начать читать свои 
стихи прямо со сцены 
перед тысячной толпой. 
Это было впервые, 
когда я прочитала свои 
стихи перед большой 
публикой.  

Анкета
Metro
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 «Будьте«Будьте

добрее,добрее,

берегите себя
берегите себя

и своих близких». 
и своих близких». 

Что чув-
ствуете, 

когда 
вы-

хо-
дите на 

сцену?
Что 

вернулась 
домой. 

Ваше хобби?
Люблю творить-писать сти-
хи, монтировать разные ки-
ношки, рисовать, танцевать, 
путешествовать, кататься на 
лошадях. 

В какие секции, кружки 
ходили в детстве?
Во все! До 11 лет мне гово-
рили, что самое главное 

– это учёба. А в 12 лет мама 
сказала: «Ходи куда хочешь. 
Главное, чтобы тебе было 
интересно!» Я так обрадова-
лась такой свободе, что за-
писалась везде, куда брали. 

Самый странный во-
прос, который вам 
задавали?
Если бы группа 
«Мураками» 
была блюдом, то 
каким? Я решила, 
что мы были бы 
окрошкой: всё разное, 
сложно сочетаемое. 

За что вы любите Петер-
бург?
Я родилась в этом городе. 
Он пропитан удиви-
тельными историями. 
За мосты, которые так 

любят разводить, за дождь, 
который приходит в тот 
самый момент, за артистов 
на улице, за Неву, которой 
многое неважно, за парад-
ные, бордюр и булочные, 
за белые ночи, в которых 
можно забыться и не за-
метить, что пришёл новый 
день, за метро (когда спу-
скаешься вниз, то можно 
песню успеть написать – я 
пробовала, мною прове-
рено). 

Что не прочь изменить в 
себе?
Хочется быть легче, но 
взрослее, увереннее рисо-
вать большими крупными 
мазками на холсте жизни. 

Чему бы ещё хотели на-
учиться?
Я очень люблю учиться, мне 
всё интересно, я неугомон-
ная. 

Какой лучший со-
вет вам давали в 
жизни?
Не останавли-
вайся, иди впе-
рёд; пока кто-то 
отдыхает – ты 

медленно и верно 
идёшь к цели. 

Что бы хотели сказать 
тем, кто сейчас читает эту 
анкету?
Будьте добрее, берегите себя 
и своих близких, пойте – и 
ждём вас на концертах груп-
пы «Мураками», чтобы петь 
вместе. ЗИНАИДА БЕЛОВА
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Овен
21.03 – 20.04

Важно закрыть долги – не только 
материальные, но и моральные. 
Выполните старые обещания, 
примиритесь с совестью. Этим 
вы привлечёте новую энергию и 
облегчение.

Телец
21.04 – 21.05

В партнёрстве могут всплыть скры-
тые манипуляции или недомолвки. 
Реагируйте спокойно и наблюдайте. 
Этот день покажет истинные на-
мерения окружающих.

Близнецы
22.05 – 21.06

Физическое самочувствие – ин-
дикатор внутреннего состояния. 
Организм подсказывает, где вы себя 
перегружаете. Внесите коррективы в 
режим и питание.

Рак
22.06 – 22.07

Творческие трудности или вопросы с 
детьми откроют Ракам глаза на свои 
желания. Может, пора делать не 
только для других, но и ради себя – 
начните маленькими шагами.

Лев
23.07 – 22.08

В этот день семейные разговоры 
полны напряжения, возможны 
упрёки или недовольство. Сохраняй-

те самообладание.

Дева
23.08 – 22.09

У Дев переговоры и встречи про-
ходят с помехами – люди слышат не 
то, что вы имеете в виду. Говорите 
чётко, фиксируйте договорённости 
письменно. Так вы избежите пута-
ницы и обид.

Весы
23.09 – 22.10

Вторник требует от Весов чест-
ности – любые попытки схитрить 
обернутся против вас. Соблюдайте 
правила, даже если обстоятельства 
соблазняют на компромисс. Прямо-
та сейчас принесёт долгосрочную 
выгоду.

Скорпион
23.10 – 21.11

Солнце соединяется с Чёрной 
Луной, обнажая глубинные страхи 
и тени. Не бегите от них, позвольте 
им проявиться. Медитация, одино-
чество и тишина помогут обрести 
внутренний баланс.

Стрелец
22.11 – 21.12

Вы словно заглядываете за кулисы 
– скрытые мотивы и тайные чувства 
других людей становятся очевидны-
ми. День подходит для наблюдения 
и анализа, но не для действий.

Козерог
22.12 – 20.01

Жизнь преподаст урок благо-
дарности: вы поймёте, кого не-
дооценивали и кому обязаны 
поддержкой. Цените тех, кто 
рядом: простое спасибо сегод-
ня может многое изменить.

Водолей
21.01 – 18.02

На работе велик риск желания 
всё контролировать. Будьте 
внимательны к тому, как рас-
поряжаетесь властью. Мягкость 
и гибкость принесут больше 
пользы, чем давление на 
окружающих.

Рыбы
19.02 – 20.03

Не поддавайтесь импульсу 
учиться всему подряд – инфор-
мация обманчива. Выбирайте 
курсы и знания осознанно, 
не тратьте ресурсы на пустые 
обещания и рекламу.

ЛИЛИЯ ЛЮБИМОВА, 

астролог

Гороскоп


