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ЧЕМ ОПАСНЫ
ДЛЯ РЕБЁНКА
РАННИЕ
РАЗВИВАШКИ С. 10

БИАНКИ 
СОБРАЛ 5000 
НАРОДНЫХ 
ИГРУШЕК С. 7

РЕСТАВРАЦИЯ
ПРИБЛИЖАЕТСЯ 
К ЗАВЕРШЕНИЮ

Корреспондент Metro 
понаблюдал за обновле-
нием одной из главных 
достопримечательностей 
города. Любителям исто-
рии и селфи здесь рады 
всегда. С. 4

Победить 
борщевик 
в городе 
помогут 
активисты
С марта 2026 года заросли опасного растения будут 
грозить штрафами даже владельцам земельных 
участков. Metro узнало у петербургских борцов с 
борщевиком, когда стартует сезон и как им может 
помочь любой желающий. С. 6
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ВСЁ В ДОМ
Собрали коллекцию монет, 

атрибутики, фигурок супергероев 

или чего-то ещё? Расскажите о своём 

увлечении через газету Metro

konkurs@metronews.ru

БРОНЗИТУ
ТВОРЧЕСТВО
НЕ ДАЁТСЯ
ЛЕГКО С. 8
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Реставрации на Заячьем 
острове начались ещё в 2022 
году. Сейчас отреставриро-
ваны Иоанновский раве-
лин, Государев и Трубецкой 
бастионы, Екатерининская 
куртина. Осталось отрестав-
рировать Невскую куртину и 
часть Нарышкина бастиона.

Без цемента
Бастионы и куртины оделись 
в гранит ещё в конце XVIII 
века – при Екатерине II:

– С тех пор глобальных ре-
ставраций не было, эта пер-
вая, – говорит начальник от-
дела капитального ремонта 
и реставрации Государствен-
ного музея истории Санкт-
Петербурга Ольга Куликова. 
– Везде проводим примерно 
одинаковые работы. На кур-
тинах (гранитных стенах, 
соединяющих бастионы. –

Прим. ред.) ставим окна, за-
нимаемся откосами, рестав-
рируем гранит. На бастионах 
разбираем верхнюю часть. 
Снимаем плиты, выполняем 
гидроизоляционные работы, 
чтобы предотвратить про-
текание влаги во внутрь ка-
зиматов, затем возвращаем 
плиты обратно. Мы прово-
дим научную реставрацию, 
поэтому применяем матери-
алы, которые используются 
на объектах культурного на-
следия. В наших растворах 
нет цемента, только известь, 
по составу она приближена к 
тем материалам, которые ис-
пользовали в XVIII веке. 

Исторический гранит
По словам Ольги Куликовой, 
ни одна плита на крепости 
не была заменена на совре-
менную. 

– Многие думают, что мы 
разобрали крепость и заново 
её собрали из новых матери-
алов, – комментирует Ольга. 
– Это не так. Все гранитные 
плиты те же, что использова-
лись при Екатерине II. Даже 
если они были расколоты, 
мы собирали их из частей. 
Тогда использовали разный 
гранит. Если присмотреться, 
то наша крепость разноц-
ветная: встречаются плиты  
розового, серого и чёрного 
цветов. Также будет и после 
окончания реставрации. 

Больше всего времени за-
нимают работы в верхней 
части бастионов. 

– Чтобы демонтировать 
плиту, нужна машина с кра-
ном, – объясняет Ольга. – 

Расстояние до воды очень 
маленькое, зайдёт только 
определённая модель. У гра-
нитных блоков разный вес – 
от 500 кг до трёх тонн. Найти 
кран, рассчитать все параме-
тры – это очень долгая рабо-
та, здесь нельзя ошибиться.

Башня с секретом
В связи с реставрацией На-
рышкина бастиона полуден-
ный выстрел производится 

с Государева басти-
она.

– Судя по тому, 
что каждый день к 
12 часам у Нарыш-
кина бастиона со-
бираются посе-
тители, значит, 
кто-то об этих 
перестановках 
ещё не знает, 
– продолжает 

Ольга Куликова. – Кстати, в 
уставе Санкт-Петербурга за-
писано, что пушка должна 
стрелять с Нарышкина ба-
стиона, так что перед рестав-
рацией пришлось вносить 
изменения в документ. 

Каждый бастион украша-
ют миниатюрные башни – 
турель. 

– Часть башенок с середи-
ны прошлого века отсутство-
вали, – говорит Ольга. – 60 
лет назад они были демонти-
рованы, потому что находи-
лись в аварийном состоянии.  
Мы нашли гранитные блоки, 
расчистили их и собрали ба-
шенки. Остальные просто 
отреставрировали, вернули 
им исторические медные 

покрытия.  Мало кто 
замечает, но одна ту-
рель на Государевом 
бастионе отличается 

от других. У неё 
всегда был позо-
лочён шарик, а 
на нём архитек-
торы сделали 
язычок пла-

мени. Поче-
му именно 
эту башню 
р е ш и л и 
с д е л а т ь 
о с о б е н -
ной, исто-
рия умал-
чивает. Но 

мы решили 
оставить всё 

как есть. 

Исторические плиты 
вернули на место

В Петропавловской крепости приступили к 
финальному этапу реставрации фасадов. По 

осторожному прогнозу специалистов, работы 
закончатся к концу этого года. Metro побывало 

в крепости

Петропавловская крепость будет напоминать строительную площадку до конца этого года

Башня с позолоченным шариком и 
языком пламени на Государевом 
бастионе

Пушки на Государевом бастионе стреляют в сторону Троицкого моста

«Надеемся, что 
летом 2027 

года пляж Пе-
тропавловки 
откроют для 

посетителей».
Ольга Куликова
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Куликова

243 
года назад по указу Екате-
рины II Государев бастион 
Петропавловской крепости 

был одет в гранит

Гранитные плиты отреставрировали и вернули на место | 
ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Начал работу портал 
о перепланировках

3
В Петербурге начал работу новый городской информа-
ционный портал о перепланировках жилых помеще-
ний: https://перепланировкаспб.рф. Ресурс создан для 

того, чтобы собрать на одной площадке всю необходимую 
информацию для жителей города о порядке согласования 
перепланировок и переустройств помещений. На сайте раз-
мещены разъяснения действующего законодательства, ин-
струкции для собственников, ответы на часто задаваемые 
вопросы, а также информация о том, какие изменения в 
квартире требуют согласования и как правильно оформить 
документы.

Город продлил аренду 
легендарной пышечной

2 
Знаменитая пышечная, где ещё в советские времена 
можно было попробовать настоящие ленинградские 
пышки, продолжит свою работу в помещении по адре-

су: ул. Большая Конюшенная, дом 25, литера А. Как сообщил 
губернатор Александр Беглов, город ещё на три года продлит 
аренду помещения легендарного заведения. Пышечная рабо-
тает здесь с 1958 года. «Сохранение таких уникальных угол-
ков делает исторический центр Петербурга по-настоящему 
родным и уютным для нас и привлекательным для гостей», 
– отметил Александр Беглов.

Утвердили программу Года 
петербургской культуры

1
2026 год объявлен Годом петербургской культуры. Его 
программу утвердили на заседании Совета по культуре и 
искусству при губернаторе Санкт-Петербурга. Александр 

Беглов сообщил, что в Год петербургской культуры на раз-
витие и модернизацию учреждений культуры и дополни-
тельного образования, обеспечение и поддержку объектов 
материальной и духовной культуры город планирует напра-
вить порядка 35 миллиардов рублей. Это позволит достойно 
отметить знаменательные юбилейные даты. Торжественное 
открытие Года петербургской культуры намечено на 25 мар-
та – День работника культуры.

Совет по культуре и искусству впервые собрался в новом Концертном зале на 
Английской набережной | GOV.SPB.RU
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Глава Северной столицы под-
черкнул, что амбициозный 
проект рассчитан не на один 
год – помещения бывших ка-
зарм требуют полной рекон-
струкции. 

От репетиций 
до проживания
После завершения всех работ 
первыми там обретут новый 
дом четыре городских ор-
кестра, у которых пока нет 
своих площадок. Планиру-
ется, что руководить новой 
площадкой будет «Петербург-
концерт».

В планах открытие здесь 
двух концертных залов, репе-
тиционных точек и гостини-
цы для гастролирующих ар-
тистов. Также на территории 
отреставрированных казарм 
будут проходить выставки, 
лекции, кинопоказы.

Александр Беглов пору-
чил Комитетам по культуре, 
строительству, экономиче-
ской политике и стратегиче-
скому планированию уско-
рить проработку вопроса о 
включении расходов на про-
ектно-изыскательские рабо-
ты в Адресную программу 
города.

Поддержка 
«Драм.Площадки»
Губернатор также сооб-
щил, что город нашёл воз-
можность поддержать 
театр «Драм.Площадка» в 
связи с его невозможно-
стью далее работать на пло-
щадке «Лендок».

«Подходящее помещение 
для театра уже подобрано 
на Садовой улице. Даю по-
ручение Комитету финансов 
и Комитету по культуре про-
работать вопрос финансиро-
вания переезда театра и по-
гашения аренды», – отметил 
Александр Беглов.

Вариант того, как будет выглядеть новое пространство | ФОТО: GOV.SPB.RU, @PIOTROVSKY

На Фонтанке создадут уникальное 
музыкальное пространство

Губернатор Александр Беглов сообщил о 
начале разработки концепции и технического 

задания по созданию нового музыкального 
кластера на Фонтанке, 90

Вариант того, как будет выглядеть новое пространство Так площадка выглядит в настоящее время

Первыми ждут 
новоселья 
четыре оркестра:
• Оркестр Андреева

• Русский концертный 
оркестр

• Академический 
симфонический оркестр

• Оркестр «Классика»

Аналогов 
будущему
кластеру
в Петербурге нет

«По поручению Президента 
Министерство обороны пере-
дало этот комплекс зданий 
городу. Когда-то там находи-
лись казармы лейб-гвардии 
Московского полка. После их 
реконструкции мы создадим 
на Фонтанке уникальное 
музыкальное пространство: 
концертные залы, простран-
ства для репетиций. Там 
будут проводиться выставки, 
лекции, фестивали. Аналогов 
этому кластеру в Петербурге 
нет», – заявил Александр 
Беглов.

НИНА ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

При проектировании ЖК будут 
создавать парковки для самокатов
В Северной столице при про-
ектировании новых жилых 
комплексов теперь обяза-
тельно будет учитываться 
создание парковочных мест 
для самокатов и других 
средств индивидуальной мо-
бильности (СИМ). Решение 
было утверждено на совеща-
нии губернатора Александра 
Беглова с членами городско-
го правительства. Раньше 
этот вопрос на законода-
тельном уровне никак не 
регулировался.

«Средства индивидуаль-
ной мобильности – удобны 
и экологичны. Они активно 
используются горожанами, 
особенно молодёжью. В 
Петербурге в соответствии 
с планом Правительства РФ 
при новом строительстве 

будут создаваться условия, 
чтобы люди могли иметь 
возможность без проблем 
припарковать самокаты, 
сегвеи или другие средства 
передвижения», – отметил 
Александр Беглов.

Разные условия
Стоянки для СИМ теперь 
должны создаваться у вузов, 
вокзалов, магазинов, пред-
приятий общепита, офисов, 
коммерческих и спортивных 
центров. Всего в постановле-
нии учтено 49 видов таких 
объектов нежилого назна-
чения. 

Парковки также могут 
располагаться на тротуарах 
при условии соблюдения 
необходимой пропускной 
способности. Например, у 

крупного спортивного ком-
плекса, расположенного на 
значительном удалении от 
станции метро, должно быть 
не менее 25 парковочных 
мест для СИМ, у небольшого 
объекта спорта площадью 
1000 квадратных метров и 
расположенного в пешеход-
ной доступности от метро – 
не менее 4 мест. НИНА ПЕТРОВА 

| ФОТО METRO
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Активисты из Северной сто-
лицы уже полируют лопа-
ты и запасаются чёрными 
мешками. В апреле разго-
рится битва с борщевиком. 
Петербурженка Светлана 
Елинская заранее составила 
маршрут ликвидации.   

– Планирую выходить на 
субботники на ближайшую 
к моему дому плантацию 
на Выборгском шоссе, 112–
116. Также есть локация 
на Выборгском шоссе, 2. В 
прошлом году после жалоб 
там убрали борщевик лишь 
частично. На территории 
спорткомплекса Федера-
ции по спортивной акроба-
тике (Выборгское шоссе, 6, 
к. 2) есть засорённые участ-
ки. В прошлом году унич-
тожила здесь все цветущие 
и крупные экземпляры. 
Также провела беседу с об-
служивающим персоналом 
– обещали бороться. Нужно 
будет навестить, прокон-
тролировать, – делится с 
журналистом Metro петер-
бурженка. 

Под контролем Светланы 
Елинской территория у стан-
ций метро «Озерки» и «Про-
спект Просвещения».  

– Продолжу осматривать 
места, где хожу. На попада-
ющиеся растения буду или 
жаловаться, или приходить 
выкапывать самостоятельно, 
– добавляет Светлана Елин-
ская.

Борцы с борщевиком 
из Петербурга готовы 
к апрельской битве  

С марта 2026 года за 
борщевик Сосновского 

будут штрафовать 
даже владельцев 

частных земель. Metro 
узнало у активистов, 

как это отразится 
на зонтичных 
плантациях в 

Петербурге

Борьба с борщевиком идёт по всем фронтам – от ручного выкапывания до выслеживания нейросетями | GOV.SPB.RU

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

10 
раз за сезон петербургские 
специалисты выкашивают 

борщевик 

Штрафы за равнодушие
На ситуации с борщевиком 
положительно скажутся 
штрафы, считают активи-
сты. Напомним, с 1 марта 
2026 года за «равнодушие» 
к опасному растению на зе-
мельном участке, в том чис-
ле дачном, грозит денежное 
наказание от 20 до 700 тыс. 
рублей.

– Конечно, штрафы долж-
ны заставить шевелиться 
безответственных хозяев или 
управляющих заражёнными 
борщевиком землями, – про-
должает петербурженка. – 
Борщевику всё равно: частная 
территория или обществен-
ная – он распространяется 
семенами. Но на открытых 
территориях хотя бы есть 
шанс, что активист-борщебо-
рец уничтожит растение, а на 
частную территорию ему про-
сто так не попасть.

Под прицелом ИИ
Битва с борщевиком в Пе-
тербурге продолжается уже 
не первый год. В борьбе с 
зонтичным растением тести-
руют новые методы. С про-
шлого лета, по поручению 
вице-губернатора Петербур-
га Евгения Разумишкина 
ГАТИ начала учить нейросе-
тевой комплекс «Городовой» 
находить «зелёного» окку-
панта. В начале марта петер-
бургские депутаты обсудили 
системный подход в борьбе с 
борщевиком.      

– Борщевик на нас насту-
пает. Соответственно, те 60 
с лишним миллионов, ко-
торые выделяются в год на 

сегодняшний момент, они 
используются, но мы не мо-
жем понять, насколько это 
действительно эффективно, 
– отметил председатель За-
конодательного Собрания 
Александр Бельский.

От корма до бедствия
Борщевик завезли в СССР в 
послевоенные годы. Сель-
скохозяйственная отрасль 
остро нуждалась в корме для 

животных. Культура должна 
была быть высокоурожай-
ной и неприхотливой. Бор-
щевик Сосновского подо-
шёл идеально… Кто бы мог 
подумать, что спустя пару 
десятилетий это обернётся 
настоящим бедствием все-
российского масштаба. 

– Суровая зима в Петер-
бурге на борщевик никак 
не повлияла! Морозы макси-
мальные были –20 градусов, 
а борщевик чувствует лишь 
–30 градусов, и то лишь когда 
нет снежного покрова, – го-
ворит Светлана Елинская.

В поисках активистов
Самое идеальное время для 
ликвидации борщевика, по 

словам активистов, – второй 
месяц весны. 

– В конце апреля обычно 
уже есть что выкопать – ли-
стья борщевика хорошо вид-
ны, но ещё не такие круп-
ные, – объясняет Елинская. 

Активисты приглашают 
присоединиться к борьбе с 
опасным растением всех же-
лающих. Это можно сделать 
через группу «ВК» «Борьба с 
борщевиком в СПб и ЛО». 

Городские садовники также задействуют технику

«Если на участ-
ке выявят

заросли опас-
ного растения, 
владелец земли 

получит предпи-
сание об обяза-

тельной ликви-
дации сорняка». 

Евгений Разумишкин, 
вице-губернатор Петербурга

В парках и скверах 
обустраивают 
«птичьи кафе»
В Полюстровском парке 
прошла акция по установке 
скворечников и кормушек. 
Петербургские школьники 
под руководством садовни-
ков разместили их на дере-
вьях. Домики для пернатых 
юные горожане собрали 
своими руками.    

– Сейчас на первый 
план выходит помощь с 
«жильём» для перелётных 
птиц и для тех, кто начинает 
подготовку к выведению 
потомства. Специалисты 
напоминают, что идеальная 
кормушка или скворечник 
– деревянная конструкция 

с покатой крышей, без 
опасных острых деталей. 
Многие петербуржцы про-
являют фантазию и мастерят 
такие конструкции вместе с 
детьми, прививая юному по-
колению навыки бережного 
и ответственного отношения 
к живой природе, – сообща-
ет пресс-служба Комитета по 
благоустройству. 

Такие экологические 
акции в городе на Неве про-
ходят регулярно. Петербурж-
цы и садовники обустраи-
вают кормушки и домики 
для птиц в парках и скверах. 
Они есть, к примеру, в Мало-
охтинском и Полюстров-
ском парках, в «Сосновке» и 
других. 

В таких «птичьих кафе» 
каждый желающий может 
оставить угощение, чтобы 
городские птицы не испы-
тывали недостатка в корме в 
холода и радовали горожан 
своим присутствием, – от-
мечают в комитете. ЮЛИЯ 

ЖУРАВЛЁВА

Домики для птиц школьники сделали 
своими руками из подручных средств

Школьники приняли участие в экологической акции | ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА 

КОМИТЕТА ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ 

600 
скворечников и кормушек 

установили в парках и скверах  
Петербурга в прошлом марте
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Матрёшки, медведи, само-
свалы – сотни миниатюрных 
игрушек сверкают в свете 
витрин на выставке «Всё 
коту масленица» (0+). И эта 
лишь малая часть коллекции 
археолога и внука известно-
го писателя Виталия Бианки 
Александра Бианки. Дома на 
полках у него хранится ещё 
4700 мини-статуэток.

– Здесь представлены со-
временные русские игруш-
ки. Лозунг выставки «Мы 
живы!» Он подразумевает, 
что народные промыслы 
существуют! – рассказывает 
журналисту Metro Александр 
Бианки.

Токарные фигурки
Архангельская, Курская, Ря-
занская, Нижегородская об-
ласти – игрушки Александр 
Бианки привозит из россий-
ской глубинки. В селах и де-
ревнях он ищет мастеров, 
которые продолжают тради-
ции предков.  

– Под Подольском, в горо-
де Климовск, в цехе создают 
токарные игрушки: колеч-
ки, грибок-винт, пирамидка. 
Как рассказал мне местный 
мастер, там в каждой избе 
до сих пор стоит станок, но 
правда, никто ими не поль-
зуется, – говорит Александр 
Бианки. 

Не люди с тремя пальцами 
Сюжеты игрушек можно 
разгадывать как ребусы. Вот  

козлик, который держит в 
лапах птицу, или барыня в 
обнимку с гусём. Старец с 
лаптем сидит напротив мед-
ведя, а по соседству тотемная 
голова. Об историях можно 
только догадываться. Их не 
знают не то что коллекцио-
нер, но даже и сами мастера.    
Сюжеты русских народных 
игрушек традиционные и 
передаются из поколения в 
поколение. 

– В Каргополе делают со-
всем не людей... Посмотри-
те, у них по три пальца. Я 
не знаю, чем это можно 
объяснить! В Рязанской 
области, в Сапожковском 
районе, в деревне с длин-
ным названием Алексан-
дро-Прасковинка раньше 
был гончарный промысел. 
И вот местная бабушка нам 
с женой слепила статуэтку. 
Мы пытались понять, что 
это. Это оказался медведь с 
гармошкой! Но догадаться 
невозможно, – делится кол-
лекционер.

Тряпичный кавалер 
Самые старинные в коллек-
ции Александра Бианки – 
тряпичные фигурки.  

– У меня есть не-
сколько игрушек, 
связанных крюч-
ком: кавалер, ба-
рышня, зайчик. 

Такими играли в 
1880 годы, – до-
бавляет архео-
лог. 

На стендах 
также пред-

ВСЁ В ДОМ
В каждой петербургской семье есть свои традиции – бытовые или куль-
турные, объединяющие представителей разных поколений. Коллекци-
онирование – одна из них. Предметами собирательства могут быть как 
реальные вещи (от классических марок и монет до ёлочных игрушек 
и проездных «Подорожник»), так и виртуальные. Metro продолжает 
проект. Мы предлагаем читателям делиться своим увлечением через 
нашу газету. 

Археолог Александр 
Бианки собрал 
5000 русских 

народных игрушек. 
От знаменитых 
дымковских до 

токарных – Metro 
пообщалось с 

коллекционером

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

Что от вас требуется?

Присылайте нам на почту 

konkurs@metronews.ru краткую 

информацию о себе и о том, что 

вы коллекционируете, приложите 

несколько фотографий и оставьте 

контакты для связи. О самых 

интересных коллекциях и их 

обладателях мы расскажем на 

страницах газеты Metro, на 

нашем сайте www.metronews.ru 

и в соцсетях издания. 

Коллекционер Александр Бианки | ВСЕ ФОТО: ИГОРЬ АКИМОВ Посетители могут фантазировать об истории игрушек 

Нередко деревян-
ные фигурки делают 
из липы

Мастера XXI века сохраняют традиционный сюжет 

Художники раскрывают 
«код» кокошника
В петербургской галерее 
на Шпалерной, 35, то ли 
пекли, то ли рисовали. На 
открытии выставки «Всё 
коту масленица» прошёл 
перформанс – художница 
Мария Родинская завершила 
картину прямо на глазах у 
посетителей. Она раскраси-
ла кокошник в виде блина. 
Фактуру срисовывала с 
натуры – рядом с палитрой 
стояла тарелка с золотистым 
блинчиком. 

– Очень люблю тему 
Масленицы! В моей голове 
возник замысел нарисовать 
девушку, которая ест блины 
в русском кокошнике. Сами 
кокошники дух захватыва-
ют! Какие они необыкно-
венные! Это одновременно 
и нимб, и ярило, – делится с 
журналистом Metro худож-
ница. 

Коды и «дурёхи»
Об архетипе русской женщи-
ны Мария Родинская рассуж-
дает на холсте. На выставке 
представлено 12 её работ из 
серии «Дурёхи».

– Мне интересно изучить 
природу архетипа. Когда 
женщина – это не только про 
красоту, но и про невероят-
ную, необузданную силу. Рус-
ская женщина, мне кажется, 

в основе своей мать. Она даст 
тебе те уроки, которые ты 
должен был пройти, нравит-
ся тебе или нет, – продолжа-
ет автор картин. – В нашей 
истории – наше наследие. 
Там скрыто много красивых 
кодов в виде кокошников и 
других украшений. Всё это 
настолько великолепно, что 
в этом можно утонуть! 

В зале представлены кар-
тины и других петербург-
ских художников. Посетите-
ли увидят такие полотна, как 
«Молодецкий свист», «Краса-
вицы из Опочки», «Без кота и 
жизнь не та». Авторы рассуж-
дают о сакральном духе рус-
ских сказок, народных пре-
даниях, беззаботном детстве.

– Художники привезли 
такие замечательные полот-
на! Состоялся живой диалог 
между академическим искус-
ством и народным. Григорий 
Гукасов, член-корреспондент 
Академии художеств, пред-
ставил шикарнейшее полот-
но «Стенка на стенку», где 
сразу чувствуется атмосфера 
праздника. При входе вас 
встречает широкая Маслени-
ца! – рассказывает директор 
галереи Людмила Ермолина.

Окунуться в атмосферу 
русских гуляний можно до 4 
апреля. ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 

Образ девушки с кокошником в виде блина художница списала с 20-летней 
петербурженки Елизаветы | ИГОРЬ АКИМОВ 
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ставлены игрушки из глины 
и папье-маше. 

Это вам не игрушки!
Хотя миниатюрные фигурки 
и называют игрушками, для 
детей они не предназначе-
ны. Поэтому внуки Алексан-
дра Бианки любуются ими 
через стекло.   

– Мой сын не собирает 

фигурки, но моё увлечение 
уважает! Внукам поиграть не 
даю, но они и не просят, им  
нравятся более современные  
игрушки, – говорит коллек-
ционер. 
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Как возникла идея «Трёх 
сестёр»?
Это был 2016 год. Мы с моим 
другом, режиссёром Дмитри-
ем Высоцким (создателем 
знаменитых «Трёх котов»), 
летели из Лос-Анджелеса, 
где я был в номинации на 
«Оскар» с фильмом «Мы не 
можем жить без космоса». И 
он в самолёте в нескольких 
предложениях рассказал 
мне такую идею: три сестры 
живут душа в душу тихой 
уединённой жизнью до тех 
пор, пока на их горизонте 
не появляется мужчина. Вот 
тут и начинается всё самое 
интересное...

Когда зритель читает на-
звание, автоматически 
идёт отсылка к Чехову. Вы 
это сделали намеренно? 
Ведь пьесы Чехова знают 
во всём мире…
Автоматически эта отсылка 
идёт только в России. У нас, 
у россиян, литературоцен-
тричное мышление. Мы так 
воспитаны со школьной ска-
мьи, и в нас это уже вколо-
чено почти на генетическом 
уровне. Если бы я назвал 
фильм «Три сестрицы…», 
то мгновенно отослал бы 
вас к Пушкину. Вы правы, 
Чехов известен на весь мир, 
но там его знает гораздо 
меньший процент населе-
ния, то есть образованные 
интеллигенты, скорее всего, 
связанные с творческими 
профессиями. У нас же про 
«Трёх сестёр» знает каждый, 
кто Чехова даже вообще не 
читал. Поэтому я никак не 
заморачивался этой про-
блемой и назвал фильм так, 
как считал нужным. Просто 
надо понимать, что три 
сестры иногда просто три 
сестры, и Чехов может быть 
ни при чём.

Есть ли прототипы у ваших 
персонажей?
Нет. Все мои образы со-
бирательны. Я привношу в 
характер каждого персонажа 
ровно то, что необходимо 
для движения истории, 
которую я рассказываю. 
Все нюансы поведения и 
реакций героев я придумы-
ваю на основе своих общих 
знаний психологии людей и 
наблюдений из жизни. Это 
всё довольно общие черты и 
характеристики, но зато они 
сразу узнаваемы зрителем.

Вы как трёхкратный номи-
нант на премию «Оскар» 
можете назвать составляю-

щие успеха? Или это всегда 
лотерея?
Рецепт есть: нужно научить-
ся придумывать и расска-
зывать истории так, чтобы 
в них идеально сложились 
все компоненты – название, 
сюжет, музыка, жанр. Но 
и удачу никто не отменял, 
потому что это в том числе и 
лотерея.

Как рождаются сюжеты 
для ваших фильмов?
Меня всегда удивляло, по-
чему всех интересует, откуда 
берутся сюжеты? «Когда б 
вы знали, из какого сора…» 
На самом деле путей всего 
два: либо изнутри (то есть 
из головы), либо снаружи, 
когда что-то где-то увидел 
или услышал. Сюжет «Убор-
ной истории» мне подарил 

всё тот же Дима Высоцкий, а 
сюжет про космонавтов мне 
приснился. Понимаете, в 
чём сложность: сюжет – это 
всего несколько слов. Их 
может услышать каждый 
человек. Но это ещё не сце-
нарий. Самое сложное как 
раз и состоит в том, чтобы 
сюжет, произнесённый в не-
скольких словах, развернуть 
в полноценную историю.

Какой из этих трёх филь-
мов-номинантов на 
«Оскар» стал для вас 
самым сложным?
Мне никогда не давались 
фильмы легко. Но из трёх 
перечисленных самым 
сложным был «Мы не можем 
жить без космоса». Когда я 
только начал делать фильм, 
сюжет казался мне таким 

простым и ясным, но про-
шло почти три года, прежде 
чем я наконец закончил 
делать раскадровку и анима-
тик. Я страшно запутался в 
структуре фильма и до сих 
пор удивляюсь, что вообще 
смог вырулить.

Вы родились 12 апреля, в 
День космонавтики. На-
верное, интересовались 
космосом? Может быть, 
поэтому появился фильм 
«Мы не можем жить без 
космоса»?
Я вас разочарую – никаких 
связей, о которых вы спра-
шиваете, нет. Это всё случай-
ные совпадения. Космосом 
я никогда не интересовался. 
Поэтому и фильм мой не 
про космос, а про, возмож-
но, самые важные ниточки, 

которые связывают людей. 
А точнее, про мою иллюзию, 
что эти ниточки существуют.

В каждой истории, как мне 
кажется, автор закладыва-
ет что-то личное. В фильме 
может появиться люби-
мая картина режиссёра, 
любимый диван или ваза. 
Я права?
Есть один образ, который 
явно преследует меня по 
жизни – это образ одинокого 
дома на холме. Он появился 
уже в трёх моих фильмах: 
«На краю Земли», «Он не 
может жить без космоса» и в 
«Трёх сёстрах». Сам не пони-
маю, что это за наваждение. 
Видимо, действительно есть 
вещи, глубоко сидящие в на-
шем подсознании и ищущие 
повод, чтобы вырваться 
наружу.

Как вы оцениваете свои 
шансы на «Оскар» в этот 
раз?
Шансов практически нет. 
В конкурентах вечно по-
падаются фильмы на так 
называемые злободневные 
темы. В этот раз это француз-
ский фильм «Баттерфляй». В 
нём рассказывается исто-
рия реального спортсмена 
еврейского происхождения 
по имени Алфред Накаш. Он 
прошёл Освенцим, потерял 
там семью, но даже после 
этого нашёл в себе силы 
стать чемпионом по пла-
ванию. Вся американская 
независимая пресса проро-
чит победу именно ему. А я 
по предыдущему опыту уже 
знаю, что их пресса умеет 
держать нос по ветру. Так 
что опять придётся начинать 
всё с начала…

(Премию получил другой 
фильм – «Девушка, которая 
плакала жемчугом». История 
пары бедных влюблённых. 
Она по ночам плачет жемчу-
гом, а его любовь становится 
всё слабее, чем больше денег 
он выручает за её драгоцен-
ные слёзы. – Прим. ред.)

«Придётся начинать всё с начала...» 

Российский аниматор Констатин Бронзит, к сожалению, премию «Оскар» не получил. Но накануне церемонии Metro 
получило возможность расспросить мастера про его работу-номинанта «Три сестры», секрет успеха и связь с космосом

Константин Бронзит

Кадр из анимационного фильма «Три сестры» | ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРАВООБЛАДАТЕЛЕМ

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

С другим номинантом – Леонардо ДиКаприо | ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА КОН-

СТАНТИНА БРОНЗИТА

«Есть один
образ, который
явно преследует 
меня по жизни –

это образ 
одинокого дома

на холме».
Константин Бронзит,

аниматор

Что мы знаем
о Константине 
Бронзите
• Номинант на премию 

Французской академии 
кинематографических 
искусств «Сезар» («На краю 
земли»).

• Трёхкратный номинант 
на премию «Оскар» 
(«Уборная история – 
любовная история», 
«Мы не можем жить без 
космоса» и «Три сестры»).

• Трёхкратный лауреат 
премии «Ника» («Он не 
может жить без космоса», 
«Правдивая история о 
трёх поросятах», «Лунтик. 
Возвращение домой»).

7ЛАУРЕАТОВ 
ПРЕМИИ 
«ОСКАР»

| КАДРЫ ИЗ ФИЛЬМОВ

1. Лучший фильм – «Битва за 
битвой»

2. Лучшая режиссура – Пол 
Томас Андерсон («Битва за 
битвой»)

3. Лучшая мужская роль – 
Майкл Б. Джордан («Греш-
ники»)

4. Лучшая женская роль – 
Джесси Бакли («Гамнет») 

5. Лучшая мужская роль 
второго плана – «Шон Пенн 
(«Битва за битвой»)

6. Лучшая женская роль 
второго плана – Эми Мэдиган 
(«Орудия») 

7. Лучший короткометражный 
анимационный фильм – 
«Девушка, которая плакала 
жемчугом» (в этой же номи-
нации была представлена ра-
бота российского аниматора 
Константина Бронзита)
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Крепости древности, 
Средневековья и Нового времени

Директор Музея археологии Санкт-
Петербурга, Государственного музея 
истории Санкт-Петербурга, искусствовед

ЯРОСЛАВА БЫЛИНКИНА

В Петербурге пройдёт Международный 
археологический конгресс «Цитадель 1.0», 
посвящённый истории крепостей и 
фортификационных сооружений 
древности, Средневековья и Нового 
времени. Конгресс организован 
Государственным музеем истории 
Санкт-Петербурга и Музеем архео-
логии Санкт-Петербурга совместно 
с Государственным Эрмитажем, 
Институтом истории материаль-
ной культуры РАН и СПбГУ при 
поддержке Правительства Санкт-
Петербурга. Обо всём подробно 
расскажет в онлайн-эфире Metro 
директор Музея археологии Санкт-
Петербурга Ярослава Былинкина 
(12+). Присоединяйтесь к просмо-
тру 19 марта в 15.00 в соцсети «ВК».

Невероятные номера с тиграми
в шоу «Королевский цирк» 

дрессировщица хищников, заслуженная 
артистка России

ЛЮДМИЛА СУРКОВА

В Цирке на Фонтанке вовсю идут гастро-
ли «Королевского цирка Гии Эрадзе»! 

Новое грандиозное шоу «Королевский 
цирк» – настоящая жемчужина Российской 
государственной цирковой компании. 
Хрупкая укротительница хищников, артистка 
«Королевского цирка Гии Эрадзе», единствен-
ная российская дрессировщица хищников, 
обладательница международного титула 
«Принцесса цирка» Людмила Суркова, 

расскажет, каково это, входить в клетку к 
тиграм, и какие невероятные номера с 
хищниками можно увидеть в Цирке на 
Фонтанке в шоу «Королевский цирк»! 
Не пропустите наш эфир (12+) 20 марта в 

13.00 в соцсети «ВК».
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КОНКУРС

104 слова 
о любви
Газета Metro совместно с Театром-фестивалем «Балтийский 
дом» завершают  конкурс «104 слова про любовь». 

В течение двух месяцев мы публиковали ваши письма о 
любви – счастливой, несчастной, первой, последней, един-
ственной и самой важной для вас! Удивительные и трога-
тельные истории по-настоящему доказывают, что любовь 
есть! Спасибо всем за участие! Победители будут названы в 
номере от 24 марта, они получат по два билета на спектакль 
«Про любовь» по пьесе Эдварда Радзинского «104 страницы 
про любовь» в Театре «Балтийский дом». Иван и Варвара:

«Наша история началась 25 лет назад. Это было романтическое место: 
теплоход, совершающий круиз по Волге. Оставалось 2 дня до окончания 
нашего путешествия, и вот на вечерних танцах на палубе меня пригласил 
молодой человек. Оказывается, он первый раз пришёл потанцевать в этот 
вечер. А мог и не прийти. Это оказалась моя родственная душа. Будто знала 
его всю жизнь. Тоже из учительской семьи. Слушает ту же музыку и те же 
книги читает. В общем, мой человек. Через 2 месяца была свадьба. И вот у 
нас уже серебряная свадьба! И два взрослых сына. И мы снова поплывём в 
свадебное путешествие на кораблике».

«Любимый мой, где встречу я тебя?
В высоком небе, облаке прохладном?

В луче рассветном солнца, что ждёт 
Земля с такой надеждой утром,
Сиянье радуги иль блеске звёзд 

далеких?
 

Любимый мой, услышь мои слова
В журчании ручья и песне соловья,

Прибое моря, шорохе листвы 
И в тишине танцующих снежинок.

 
Любимый мой, позволь тебя обнять 

Крылами нежности и радости
безмерной,

Что отогреет душу, сердце оживит
 И жизнь наполнит нам понятным 

смыслом.
 

Любимый мой, пусть аромат цветов, 
Солёный запах моря, 

Пустыни терпкость, свежесть родника 
Твой путь ко мне проложат

во вселенной.
Где мы как две частицы бытия друг 

Друга обретём, чтобы познать, что есть 
на свете вечность».

Елена Тарасова

Собачья мода
Дорогие друзья! Наступила весна и обновлять гардероб надо не только нам, 
но и братьям нашим меньшим. Присылайте фотографии ваших питомцев 
(котиков тоже), одетых по последней моде. Лучшие фото мы обязательно 
опубликуем!

ЖДЁМ ФОТОГРАФИИ НА ПОЧТУ KONKURS@METRONEWS.RU. 
В ТЕМЕ ПИСЬМА УКАЖИТЕ «СОБАЧЬЯ МОДА». И ОБЯЗАТЕЛЬ-
НО НАПИШИТЕ НЕСКОЛЬКО СТРОК ПРО СВОЕГО ЛЮБИМЦА.

 

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних лап» продолжается! конкурс «Без задних лап» продолжается! 
Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту 
konkurs@metronews.ru и следите за ними в нашем konkurs@metronews.ru и следите за ними в нашем 
телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем 
фото самого милого спящего усатого-полосатого! Переходите по ссылке фото самого милого спящего усатого-полосатого! Переходите по ссылке 
и смотрите, вдруг ваш питомец уже стал котиком дня!и смотрите, вдруг ваш питомец уже стал котиком дня!

БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП

«Наш не-
угомонный 
котёнок Флоки 
набегается за 
день и спит без 
задних лап в 
надёжном ме-
сте. Интересно, 
какие он видит 
сны?» – пишет 
Елена. 

«Филимон дол-
го наблюдал в 

окно и затем 
сладко заснул», 

– пишет нам 
хозяйка Ольга. 

в шоу «Королевс

дресс
артист
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ONEWS.RU. 
ОБЯЗАТЕЛЬ-
ЮБИМЦА.

«Лёха поздравляет 
всех женщин с вес-
ной!» – пишет нам 
Жанна.
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Насколько оправдано такое 
желание родителей и не на-
вредит ли оно ребёнку, Metro 
спросило у психолога, заве-
дующего сектором психоло-
гического сопровождения 
РАНХиГС Санкт-Петербург 
Дмитрия Балашова.

– Знаете, о чём чаще всего 
мечтают родители годовало-
го ребёнка? О том, что они 
сделают из него очень успеш-
ного человека и будут гор-
диться этим. «Мой учит ан-
глийский с первого года!»,  «А 
у меня ребёнок к двум годам 
спокойно сам читает книж-
ки!» – варианты гордости ро-
дителей можно продолжать 
до бесконечности. Ребёнок 
для них – часто средство са-
мореализации, возможность 
наполнить жизнь историче-
ским смыслом своего бытия. 
И это не лёгкая ирония, это 
реальность для большинства 
родителей.

Почему же родители стре-
мятся отдать в «развиваш-
ки» совсем малышей?
Одной из главных причин 
такой стратегии является их 
стремление к социализации 
ребёнка. Считается, что чем 
раньше ребёнок попадёт в 
коллектив сверстников, тем 
легче ему будет в будущем. 
Однако, с точки зрения пси-
холога, надо чётко разделять 
понятия «пребывание в 
группе» и «реальное обще-
ние». Для ребёнка до двух с 
половиной лет нет друзей по 
игре в привычном нам по-
нимании. В этот период раз-
вития ребёнка преобладает 
предметная деятельность, 

когда он познаёт мир через 
вещи: какого они цвета, как 
выглядят, звучат, крутят-
ся, открываются. Другой 
ребёнок для него – это либо 
живой объект, вызывающий 
любопытство, его можно 
потрогать или потянуть за 
волосы, либо это конкурент 
за обладание игрушкой. 
Дети играют рядом, но не 
вместе. Отсюда такие частые 
непонимания у детей в игре 
и разочарования родителей. 
Нет эмпатии, принятия 
другого, понимания чужих 
границ нет и не будет при-
мерно до трёх лет. 

Для психики ребёнка в 
таком опыте нет пользы?
Чаще всего, когда мама пер-
вый раз ведёт полутораго-
довалого ребёнка в детский 
сад или в студию развития 
только для общения, про-
исходит ситуация, которую 
многие видели: ребёнок 
плачет, цепляется за маму и 
не хочет социализировать-
ся. Ребёнок, чья нервная 
система ещё крайне неустой-
чива и быстро истощается, 
оказывается в среде, где 

шум, чужие люди, незнако-
мые дети, новые правила. 
Вместо социализации мозг 
включает режим защиты 
от перевозбуждения. А до 
трёх лет фундаментальной 
потребностью ребёнка явля-
ется безопасность, которая 
обеспечивается тесным 
контактом со «своим» взрос-
лым. Если при этом мама 
отходит в сторону, призывая 
«иди поиграй с детками», то 
ребёнок может почувство-
вать угрозу безопасности. В 
таком возрасте социализа-
ция эффективна только при 
прямой поддержке родите-
ля, который рядом.

А если родителю надо 
бежать на работу или про-
сто некогда заниматься с 
ребёнком?
Тут как раз и срабатывает та 
рационализация, которую 
почему-то пытаются назы-
вать социализацией. Вроде 
как «пускай привыкает». 
Только такое привыкание 
идёт во вред ребёнку, такая 
социализация пойдёт не 
путём дружелюбной адапта-
ции к новой среде, а путём 
наработки скрытых и явных 

страхов и нервных сры-
вов у ребёнка. Посещение 
различных групп развития 
в раннем возрасте часто 
сопряжено с сенсорной пере-
грузкой. Дети становятся 
капризными, нарушается 
сон, появляются страхи. 
Психологи отмечают, что 
у детей, которых слишком 
рано и интенсивно социали-
зировали, к кризису трёх лет 
может наблюдаться пара-
доксальная замкнутость или 
повышенная агрессивность 
как защитная реакция на на-
рушение личных границ.

Когда же лучше начинать 
социализацию ребёнка?
Это время знаменитого кри-
зиса «я сам!». Он появляется 
обычно в три года, но до-
пустимы варианты. Именно 
в этот период происходит 
психологическое отделение 
ребёнка от матери. Малыш 
начинает осознавать себя 
как отдельную личность 
и проявляет искренний 
интерес к сверстнику как к 
субъекту, с которым можно 
строить отношения и полу-
чать удовольствие от этого 
процесса.

Психолог объяснил, чем
опасны ранние «развивашки»

Заниматься развитием своего ребёнка 
буквально с пелёнок стало модно в последнее 

десятилетие 

Не торопитесь социализировать ребёнка  I СГЕНЕРИРОВАНО НЕЙРОСЕТЬЮ

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

«Посещение раз-
личных групп 

развития в ран-
нем возрасте 

часто сопряже-
но с сенсорной 
перегрузкой». 

Дмитрий Балашов
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Овен
21.03 – 20.04

Луна врывается в ваш знак. По-
чувствуйте, как переключается тум-
блер: из режима «сплю» в режим 
«спасаю мир». Только не спасайте 
насильно, ладно?

Телец
21.04 – 21.05

Проснитесь пораньше и полежите 
с закрытыми глазами. Образы, 
которые придут в полудрёме, могут 
оказаться важнее любого рабочего 
плана.

Близнецы
22.05 – 21.06

Соединение Меркурия с Восходя-
щим Узлом делает случайные слова 
неслучайными. Обрывок фразы в 
кафе, заголовок статьи, чья-то ого-
ворка. Слушайте внимательно.

Рак
22.06 – 22.07

Хочется верить в чудо, и сегодня 
можно. Новолуние обнуляет старое 
и открывает пространство для ново-
го. Помечтайте без цензуры, вы 
ничем не рискуете.

Лев
23.07 – 22.08

Хороший момент покопаться в до-
кументах, найти скрытую инфор-
мацию или разобраться в том, что 
давно не складывалось.

Дева
23.08 – 22.09

Следите за речью – сегодня слова 
весят больше обычного. Компли-
мент может изменить чей-то день, 
а неосторожная фраза застрянет в 
памяти надолго.

Весы
23.09 – 22.10

Энергия утром размытая, зато после 
обеда появляется решительность. 
Не планируйте важного на первую 
половину дня.

Скорпион
23.10 – 21.11

Смотрите под ноги, не торопитесь 
на лестницах и перекрёстках. 
Геройство сегодня не в подвигах, а 
в аккуратности.

Стрелец
22.11 – 21.12

Сны последних дней пытаются вам 
что-то сказать. Если не записывали, 
начните сегодня. 

Козерог
22.12 – 20.01

Новолуние запускает период об-
новления. Не нужно ничего менять 
прямо сейчас, просто отметьте, что 
хочется по-другому. Этого достаточ-
но для старта.

Водолей
21.01 – 18.02

Агрессивная помощь сегодня нико-
му не нужна. Если хотите поддер-
жать кого-то, просто спросите: «Чем 
помочь?» Не решайте за других.

Рыбы
19.02 – 20.03

Новолуние в вашем знаке! Это ваш 
личный новый год. Помечтайте, 
запишите желания, нарисуйте карту 
будущего. Вселенная сегодня слуша-
ет особенно внимательно.

Гороскоп

ЛИЛИЯ 
ЛЮБИМОВА, 

астролог

САУЛЕ ЮСУПОВА
20 марта (18+)
Сауле Юсупова – сценарист, 
стендап-комик, участница проекта 
«Женский стендап на ТНТ» и не-
много актриса. Артистка покорила 
публику своими шутками и инто-
нациями, а также увлекательными 
сюжетами монологов о стереотипах 
в отношениях. Через призму юмора 
Сауле рассказывает о семейных 
проблемах, об актуальных про-
блемах общества, о которых не 
принято рассказывать в обыденной 
жизни. В основе творчества комика 
заложено желание поддержки 
людей и принятие житейских 
ситуаций. Выступление пройдёт в 
МТС Live Холл.

«АРИАДНА НА НАКСОСЕ»
20–21 марта (16+)
Опера Рихарда Штрауса «Ариадна 
на Наксосе» в Мариинском театре – 
музыкальное сочинение, изна-
чально задуманное композитором 
как гибрид комедии Мольера и 
древнегреческого мифа. В ней за-
мысловато переплелись элементы 
оперы-сериа и буффа, комедии 
дель арте, мифа, сатиры и драма-
тического спектакля. Красочная и 
остроумная «Ариадна на Наксосе» 
в режиссуре Сергея Новикова – это 
спектакль в спектакле и настоящая 
игра, которая начинается уже с 
состава постановщиков: художника 
зовут так же, как и режиссёра.

«ИСТОРИИ ЛЮБВИ»
21 марта (16+)
Литературно-музыкальный вечер 
Московского Художественного те-
атра имени А.П. Чехова с участием 
Юрия Башмета и камерного ансам-
бля «Солисты Москвы» пройдёт в 
БКЗ «Октябрьский». Артисты читают 
рассказы авторов, знаковых для 
Художественного театра, – Ан-

тона Чехова, Максима Горького, 
Михаила Булгакова, Ивана Бунина, 
Александра Куприна, Александра 
Вампилова. Каждый рассказ – 
история любви. Исполнители: Игорь 
Верник, Кристина Бабушкина, Ири-
на Пегова, Константин Хабенский, 
Наташа Швец, Авангард Леонтьев.

«ПРОСТО УЧИТЬСЯ»
22 марта (0+)
В пространстве «Цех» в Севкабель 
Порту состоится VII фестиваль 
детского образования «Просто 
учиться». Мероприятие объединит 
частные школы, образователь-
ные проекты, кружки, колледжи 
и семейные образовательные 
пространства Санкт-Петербурга 
и Ленинградской области. Более 
50 образовательных организаций 
представят свои программы и 
форматы обучения. Родители смогут 
лично познакомиться с руководи-
телями и педагогами школ, задать 
вопросы о программах, методиках 
и образовательной среде, а также 
записаться на экскурсии и дни от-
крытых дверей.

«ГАМЛЕТ»
22 марта (6+)
Абонемент «(Не)Знакомый Шоста-
кович», посвящённый 50-летию 
присвоения Петербургской филар-
монии имени Дмитрия Шостако-
вича, продолжится исполнением 
сюиты из музыки к трагедии 
Шекспира «Гамлет» и фрагментов 
музыки к одноимённому кино-
фильму. На сцене – заслуженный 
коллектив России под управлением 
Алексея Рубина.

«МУРАКАМИ»
22 марта (12+)
Весной 2026 года рок-группа «Му-
раками» отправляется во вторую 
часть тура «Избранное». Громкое 
название – это уникальный сет-лист, 

который был составлен по резуль-
татам голосования поклонников 
команды. Выступление состоится в 
клубе «Космонавт». «Мураками» в 
постоянном движении: придумыва-
ют новые концертные шоу, готовят 
очередной альбом к выходу, а 
гастрольный график расписан на 
год вперёд.

UGLI 
26 марта (12+)
Дуэт, смело создающий музыку на 
стыке инди-попа, электроники и 
фольклорных мотивов, даст боль-
шой концерт в клубе «Космонавт». 
Зрителей ждёт полное погружение 
в сенсорный и визуальный мир 
группы, в котором звук, слово и 
образ сливаются в пронзительный 
разговор о самом важном. Концерт 
Ugli – внутренний монолог, честный 
до боли и глубоко личный. Здесь 
нет места банальности, а только 
искренность, безумие и сила, пре-
вращённая в музыку.

MARIMBAMIX 
26 марта (6+)
В 2026 году ансамбль мелоди-
ческих ударных инструментов 
MarimbaMix отмечает 15 лет со дня 
основания. Коллектив подготовил 
яркий юбилейный концерт в Малом 
зале Филармонии, где звучание 
маримбы раскрывается во всей 
своей глубине и прозрачности. Про-
грамма «Маримба на бис: Классика 
в ритме!» – это праздничный музы-
кальный калейдоскоп, объединяю-
щий шедевры мировой классики, 
оркестровые хиты и произведения, 
ставшие символами разных эпох. 
В оригинальных аранжировках 
MarimbaMix композиции зазвучат 
по-новому – в энергичных ритмах, 
с афро-кубинскими перкуссиями, 
виртуозной ансамблевой игрой и 
фирменной тембровой пластикой 
маримбы.

Афиша Metro: что интересного 
происходит в Петербурге

Константин Хабенский. «Истории любви» | ФОТОГРАФИЯ ПРЕДОСТАВЛЕНА 

ПРОДЮСЕРСКОЙ КОМПАНИЕЙ «АРТ СЕЗОН»

«Ариадна на Наксосе» 
| ФОТО МИХАИЛА ВИЛЬЧУКА 
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Арам Мнацаканов  «Мечтаю, чтобы 
«Мечтаю, чтобы каждый ужин 

каждый ужин был маленьким 
был маленьким праздником».
праздником».

Кто научил вас готовить?
Вся жизнь учит. Детство 
между Баку и Ленинградом: 
южные рынки, осетрина 
и семейные застолья у 
бабушки и северные грибы, 
морошка и карельские леса 
с папой. Потом Италия, её 
регионы и траттории. И до 
сих пор учусь у коллег, у 
сына (Михаила, пошёл по 
стопам отца, ресторатор. 
– Прим. ред.) и на мастер-
классах.

Ваше корон-
ное блюдо?
Для семьи 
– паста с 
вонголе, 
для меня 
– хашлама: 
мясо, долго 
томлённое в 
собственном 
соку с овощами. 
Очень простая и очень пра-
вильная еда. 

Ваше любимое блюдо 
на каждый день?
Самый простой бутерброд: 
бородинский хлеб, хорошее 
масло, плавленый сыр, кусо-
чек варёной докторской. 

Заведения, которые вы 
посоветуете лучшим дру-
зьям?
Всегда рекомендую за-
ведения ребят, которые 
работали со мной и ушли в 
самостоятельное плавание: 
Closer Марины Дементье-
вой, Jerome Кати Яценко 
и Андрея Мусихина, проек-
ты Italy&Co Миши Соко-
лова и Тимура Дмитриева, 

SubZero Жени Лакоткина 
и друзей, Mozzarella Bar 

семьи Великановых 
и Сони Агабабовой.

Опишите идеаль-
ного гостя вашего 
заведения.

Единомышленник. 
Человек, которому 

близки атмосфера 
и вкус, заложенные созда-

телем ресторана.

Кем вы восхищае-
тесь?
Профессионалами 
(в любом деле), 
кто десятилетиями 
держит качество без 
компромиссов. И своими 
детьми – тем, какими вни-
мательными родителями 
они стали.

Как рождается новое 
блюдо?
Из желания поделиться вку-
сом: попробовал идеальный 
помидор и хочется, чтобы 
гости тоже это почувство-
вали. Вдохновение беско-
нечно: традиции, семейные 
истории, корни.

Что такое вечная классика?
Честный продукт и точ-
ность. В итальянской кухне 
классические рецепты не 
надо «улучшать» – их надо 
делать элегантно и честно.

Зачем люди ходят 
в рестораны?
Мы все ходим в рестораны 
не за едой, а за атмосферой 
счастья. Ресторан – это ме-

Анкета
для 

шефа

| ВСЕ ФОТО ПРЕДО-
СТАВЛЕНЫ ГЕРОЕМ 
ПУБЛИКАЦИИ

ПОЛНАЯ ВЕРСИЯ 
НА САЙТЕ

В этот раз на наши вопросы ответил Арам Мнацаканов, ресторатор, 
ведущий кулинарных шоу на ТВ, первый русскоязычный «адский шеф», 

создатель ресторанов Probka, MINA, Mama Tuta, «Рыба на даче»
сто, 
где обычный 
ужин может 

стать маленьким 
праздником. И ещё 

это общение: общая 
трапеза объединяет.

Самое большое 
достижение?
За 25 лет с того момен-
та, как я открыл свой 
первый ресторан, сотни 
людей встретились в 
наших стенах, влюбились, 
создали семьи, отмечали 
свадьбы и рождение детей, 
их дни рождения и выпуск-
ные, и вот уже следующие 
поколения становятся 
нашими гостями. А сколько 
семей сложилось из служеб-
ных романов сотрудников 
– не счесть! Это значит, что 
все эти люди, возможно, не 
встретились бы, если бы я 
когда-то не решился на этот 
шаг.

Чему ещё хотите научиться?
Вот подумываю научиться 
кайтсёрфингу. И в оче-
редной раз придумываю 
ресторан.

Лучший завтрак, 
обед или ужин в ва-

шей жизни?
Лучшая еда – это всегда 

воспоминание о чём-то 
волшебном. Сколько раз мы 
слышали это: «Ах, это так 
вкусно, как в детстве». Пом-
ню бутерброд на костре на 
даче: чёрный хлеб, шляпка 
белого гриба, крупная соль 

– абсолютное счастье. Такие 
моменты потом формируют 
вкус сильнее, чем любые 
гастрономические тренды.

Лучший совет, который вам 
давали?
«Завтракать, обедать и ужи-
нать нужно только с теми, 
кого любишь». Я живу так и 
всем советую.
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