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Старинный дуб 
превращается 
в арт-объекты
Петербургский скульптор-анималист Семён Белугин и сотрудники ГМЗ «Царское Село» придума-
ли, как продлить жизнь легендарному двухсотлетнему дереву, посаженному при императоре 
Николае I. Проект запустили год назад, и теперь настало время показать первые результаты. 
Metro пообщалось с авторами идеи. С. 2

ДЖЕННИФЕР 
ГАРНЕР ЦЕНИТ 
ЖЕНСКУЮ 
ДРУЖБУ С. 12

ДЕПУТАТЫ ЗАКСА
ОБСУДИЛИ ИТОГИ 
РАБОТЫ СОЗЫВА 
С ГУБЕРНАТОРОМ   С. 3

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 
ДОВЛАТОВА 
БУДУТ ОТМЕЧАТЬ 
ДВА ДНЯ С. 11

ГДЕ УСЛЫШАТЬ, 
КАК КРИЧИТ ВЫПЬ
Metro продолжает цикл публикаций «Дыши 
лесом». На этот раз наш корреспондент про-
гулялся по «Бугаиной тропе» в Приморском 
районе Санкт-Петербурга.
С. 4
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Выборы в сентябре должны 
пройти честно и открыто

3
Губернатор Александр Беглов провёл в Смольном заседа-
ние Координационной группы по оказанию содействия 
избирательным комиссиям при подготовке и прове-

дении выборов на территории Петербурга. 18–20 сентября 
горожане будут выбирать депутатов Государственной думы 
РФ и Законодательного собрания Санкт-Петербурга. Выборы 
также пройдут в четырёх муниципальных округах. «Пра-
вительство города оказывает максимальное содействие из-
бирательным комиссиям. Наша общая задача – сделать всё, 
чтобы выборы прошли честно, открыто и в соответствии с 
законодательством», – подчеркнул Александр Беглов.

Изменили перенос сроков 
режима работы электрички

2 
По просьбам петербуржцев, которые завершают дач-
ный сезон, совместно с Октябрьской железной дорогой 
принято решение о переносе сроков изменения режи-

ма работы пригородных электричек Московского направ-
ления. Перевод поездов с Московского вокзала на станцию 
Рыбацкое и Ладожский вокзал будет сдвинут на 25 августа. 
Это тот период, когда петербуржцы возвращаются в город, 
чтобы подготовиться к 1 Сентября. «Прежде всего, это воз-
можность для родителей по привычному маршруту съез-
дить за детьми, вернуть их в город, пройти медосмотры и 
собрать в школу или детский сад», – подчеркнул губернатор 
Александр Беглов.

Город поделится с Ханоем 
опытом строительства метро

1
Губернатор Александр Беглов провёл встречу с членом 
Политбюро, секретарём Партийного комитета Ханоя то-
варищем Чан Дык Тхангом и вьетнамской делегацией. 

В беседе принял участие председатель Законодательного со-
брания Александр Бельский. Стороны обсудили практиче-
ские проекты, в частности, в сфере метростроения. «Петер-
бург обладает уникальным опытом строительства метро в 
особо сложных геологических условиях. По средней глубине 
залегания станций наш метрополитен – самый глубокий в 
мире», – напомнил Александр Беглов. Он добавил, что наша 
сторона готова к обмену опытом. В свою очередь вьетнам-
ские коллеги предложили рассмотреть возможность уста-
новки в Ханое памятника, символизирующего дружбу с 
Санкт-Петербургом.

Участники встречи возложили цветы к памятнику Владимиру Ленину перед 
зданием Смольного | GOV.SPB.RU

Один из самых старых дубов 
Царского Села два столетия 
возвышался перед Алексан-
дровским дворцом. Это де-
рево в первой половине XIX 
века по воле Николая I поса-
дил садовник Фёдор Лямин.  

Музей попрощался с ду-
бом в мае прошлого года. 
Эксперты признали его ава-
рийным и представляющим 
угрозу для безопасности 
посетителей. КГИОП Петер-
бурга выдал разрешение на 
снос. Выяснилось: как и мно-
гие другие старовозрастные 
деревья царскосельских пар-
ков, дуб хранил в древесине 
осколки военных снарядов 
со времён Великой Отече-
ственной войны. 

Ещё 15 лет назад сотруд-
ники музея-заповедника со-
брали жёлуди этого дерева и 
вырастили из них саженец. 
Молодой дуб-преемник в сен-
тябре прошлого года поса-
дил на этом месте директор 
Государственного Эрмитажа 
Михаил Пиотровский.

Укрытие для певчих птиц
Участок вокруг Александров-
ского дворца долгие годы 
был одним из главных «зву-
ковых» украшений этого рай-
она Александровского парка: 
здесь венценосные владель-
цы дворца и их гости слуша-
ли пение соловьёв. Участок 
сада за дворцом с густыми 
зарослями кустарника стал 
прекрасным укрытием для 
разных певчих птиц. 

– На протяжении веков 
создатели парков не оставля-

ли идею превратить этот уча-
сток в райский сад с птичьим 
пением, – комментирует 
главный хранитель парков 
ГМЗ «Царское Село» Ольга 
Филиппова. – Для этого на-
меренно устраивали участки 
гнездования птиц. Считает-
ся, что их трели успокаивают 
и «останавливают ход мыс-
лей». Вероятно, такой тера-
певтический эффект ценили 
владельцы императорской 
резиденции. Декоративная 
часть придворцовых садов 
менялась в соответствии с 
веяниями моды и предпочте-
ниями венценосных особ. 

Но участок рядом с Алексан-
дровским дворцом оставался 
неизменным на протяжении 
более ста лет, с первой по-
ловины XIX века. Окна лю-
бимой Сиреневой гостиной 
Александры Фёдоровны рас-
полагаются прямо напротив 
этого «соловьиного дома». 
Последняя российская им-
ператрица любила слушать 
пение птиц.

Идеальный материал для 
соловьёв
Старинный дуб решили со-
хранить в арт-объектах. 
Петербургский скульптор-
анималист Семён Белугин 
сделал из двухсотлетнего де-
рева скульптуры соловьёв. 

– С деревом я работаю 
много лет, – рассказал Metro 
Семён. – В моей коллекции 
– более 100 наименований 
животных и птиц. Когда со-
трудники Царского Села 

предложили  поработать с 
историческим материалом, с 
радостью согласился. Древе-
сина дуба имеет приглушён-
ный коричневый цвет, из 
этого материала получаются 
идеальные соловьи.

По словам скульптора, при 
осмотре дерева оказалось, 
что нижняя часть ствола уже 
высохла и непригодна для 
работы. Участки древесины 
с осколками военных снаря-
дов мастер также забраковал. 
Фигурки вырезал из верхней 
части ствола и ветвей дерева.

– Возраст дуба, конечно, 
чувствуется, – говорит ма-
стер. – Во время работы на 
скульптурах образовывались 
трещинки, я залил их смо-
лой. На мой взгляд, это даже 
украсило соловьёв. В резуль-
тате получилось 14 взрослых 
птиц и столько же птенцов. 
Сейчас их можно встретить в 
сувенирном магазине музея-
заповедника. Осталось ещё 
много материала. В будущем 
буду делать из исторической 
древесины соек, лазоревок, 
дятлов – птиц, которых мож-
но встретить в парках Цар-
ского Села.

Этот дуб стал современником четырёх императоров, пережил войну и оккупа-
цию, жил во времена СССР и в современной России 

Из царского дуба 
вырезали соловьёв

Жизнь 200-летнего дерева, посаженного в Царском Селе при 
императоре Николае I, продолжится в арт-объектах. Metro узнало 

подробности

Скульптор Семён Белугин за работой | ВСЕ ФОТО: ГМЗ «ЦАРСКОЕ СЕЛО»

Скульптуры соловьёв вырезаны из цельных кусков 
дерева

Клюв и ноги птичек сделаны из латуни

«Мне хотелось 
сохранить 
естествен-

ную красоту 
материала и 

дать ему новую 
жизнь в образе 

птиц».
Семён Белугин, скульптор

28 
фигурок соловьёв вырезал 
скульптор из исторического 

дуба

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru
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Теперь в тёмное время су-
ток памятник архитектуры 
освещает 541 светодиодный 
светильник. Для их надёж-
ной работы проложено 1,3 
км кабельных линий. 

Выделяли элементы
Фасад больницы представля-
ет собой сложный рельеф: 
портики, декоративные эле-
менты и водосточные трубы 
создают множество теней. 
Чтобы выделить их в тёмное 
время суток, специалисты 
подобрали более двадцати 
модификаций светодиод-
ных светильников с разной 
мощностью, углами рассеи-
вания и цветом корпуса. 

Проект реализован в 
рамках программы взаи-
модействия правительства 
Санкт-Петербурга и ПАО 
«Газпром» при участии Ас-
социации «Невский свет». 
Иллюминация включает-
ся автоматически вместе с 
уличным освещением.

Из истории здания
Мариинская больница была 
основана в 1803 году импе-
ратрицей Марией Фёдоров-
ной. 

Спустя два года заверши-
лось возведение больнич-

ного здания, построенного 
в стиле классицизма по 
проекту знаменитого петер-
бургского зодчего Джакомо 
Кваренги. 

Сегодня это многопро-
фильный стационар, где 
оказывается квалифици-
рованная медицинская по-
мощь и проводятся уникаль-
ные высокотехнологичные 
хирургические операции.

С Мариинской больни-
цей связано имя принца 
Ольденбургского, который 
приложил много сил для 
развития медицинского уч-

реждения. В 2023 году на 
Литейном проспекте перед 
фасадом главного корпуса 
больницы ему был открыт 
памятник, воссозданный в 
соответствии с утраченным 
дореволюционным ориги-
налом.

Мариинская больница 
получила подсветку

Завершён монтаж 
архитектурно-

художественной 
подсветки главного 

корпуса Мариинской 
больницы на 

Литейном проспекте 

Иллюминация включается автоматически вместе с уличным освещением 
| ВСЕ ФОТО: GOV.SPB.RU

541 
светодиодный светильник 

освещает памятник архитекту-
ры в тёмное время суток

Позволит 
по-новому 
взглянуть 
на шедевр

«Мариинская больница – одно 
из старейших лечебных 
учреждений Петербурга, 
жемчужина нашего культурно-
исторического наследия. 
Художественная подсветка 
позволит жителям и гостям 
города по-новому взглянуть 
на шедевр великого Кваренги 
и подчеркнёт статус главного 
корпуса больницы как архи-
тектурной доминанты этой 
части Литейного проспекта», 
– отметил губернатор Алек-
сандр Беглов.

НИНА ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

Обсудили итоги 
пятилетней работы
Губернатор Александр 
Беглов встретился в 
Смольном с руководи-
телями фракций Зако-
нодательного собрания 
Санкт-Петербурга. Встреча 
была посвящена итогам 
работы депутатов уходя-
щего VII созыва. На ней 
также присутствовал пред-
седатель Законодательного 
собрания Санкт-Петербурга 
Александр Бельский.

Отвечали 
на серьёзные вызовы
«Мы вместе прошли очень 
непростой период. За 
пять лет нам приходилось 
отвечать на самые серьёз-
ные вызовы: пандемия, 
санкции, начало специ-
альной военной операции. 
Законодательное собрание 
всегда действовало быстро 
и ответственно. Решения 
принимались именно тог-
да, когда они были нужны 
людям», – подчеркнул Алек-
сандр Беглов.

Встреча губернатора с руководителями фракций Законодательного собрания 
Санкт-Петербурга | GOV.SPB.RU

Всегда удавалось 
найти общий язык 
Глава города отметил, что у 
фракций могли быть разные 
позиции, но по принципи-
альным для города вопросам 
всегда удавалось найти общий 
язык. 

Культуру диалога губерна-
тор назвал одним из главных 
достижений VII созыва.

Александр Беглов на-
помнил, что за прошлый год 
правительство города внесло в 
Законодательное собрание 58 
законопроектов. Все они были 
поддержаны депутатами. 

«Мы первыми в стране 
отменили плату за детские 
сады, реализуем крупнейшие 
инфраструктурные проекты, 
последовательно движемся 
к бюджету в два триллиона 
рублей. За каждой такой 
цифрой и каждым реше-
нием – большая совместная ра-
бота губернатора, правитель-
ства города и депутатского 
корпуса», – сказал Александр 
Бельский. METRO



Одна из главных достопримеча-
тельностей экотропы – старейший в 
заказнике экземпляр черешчатого 
дуба, возраст которого оценивает-
ся от 340 до 420 лет. Он рос здесь 
ещё в те времена, когда по указу 
Петра I в западной части совре-
менного заказника возводилась 
усадьба «Ближние Дубки». Дуб-
долгожитель в 2021 году получил 
статус «Дерево – памятник живой 
природы».

В заказнике «Северное побе-
режье Невской губы» кроме дубов 
растут липа, вяз, ясень и клён. 
Распределение деревьев разных 
пород зависит от рельефа мест-
ности и увлажнённости почвы. 

На относительно высоких 
участках под кронами широколи-
ственных деревьев произрастают 
ветреница дубравная, хохлатка 
плотная, медуница неясная. На 
пониженных участках можно 
встретить чёрную ольху и осину.

Заросли тростника привлекают на 
территорию заказника редкую для 
нашего региона птицу – большую 
выпь. Птица мало летает и боль-
шую часть времени передвигается 
пешком среди зарослей трост-
ника. Умеет взбираться вверх по 
тростнику, ходить по заломам, а во 
время охоты замирает в причуд-
ливой позе. Большая выпь ведёт 
скрытный образ жизни. Узнать о её 
присутствии помогает характерный 
брачный крик самца, напомина-
ющий глухой рёв быка. Поэтому 
выпь часто называют «бугай» или 
«водяной бык». Это название 
сохранилось в современном укра-
инском и белорусском языках.

– В нашем регионе выпи появ-
ляются в начале апреля, – объяс-
няют специалисты ГКУ «Дирекция 
особо охраняемых природных 
территорий Санкт-Петербурга». 
– Весной у самца развивается 
мускулатура шеи, необходимая 
для исполнения брачного крика. 
Низкий утробный голос 
выпи хорошо слышен на 
расстоянии до 5 км. В 
гнездовой период 
самцы кричат прак-
тически круглые 
сутки. 

Оперение выпи 
рыжеватое, с тёмными 
продольными пестринами и 
струйчатым поперечным ри-
сунком, ноги короткие, а 
клюв длинный. Благо-
даря такому 
«камуфляжу» 
и строению 

тела среди зарослей тростника она 
становится почти невидимой.

При приближении 
человека птицы затаи-

ваются, принимая «позу 
выпи»: тело, шея и клюв 

вытягиваются почти верти-
кально вверх, глаза смотрят 

вперёд, при этом птицы могут 
слегка покачиваться, подражая 

колыханию тростника на ветру.
Улетают выпи на места 
зимовок к концу октября. К 

осеннему перелёту они 
накапливают жировые 
запасы – и вес их тела 
может удвоиться. Сей-
час выпь не кричит, её 
голос можно услышать, 
воспользовавшись QR-

кодом на стендах.

«Бугаиная тропа» находится на 
территории государственного 
природного заказника «Северное 
побережье Невской губы» на 
мелководьях Финского залива, 
поросших тростником и камышом. 
Протяжённость экотропы – полтора 
километра, она оборудована дере-
вянным настилом и смотровыми 
площадками, возвышающимися 
над акваторией на два метра. 
Чтобы познакомиться с флорой и 
фауной заказника, стоит остано-
виться возле многочисленных 
стендов, оформленных специ-
алистами ГКУ «Дирекция особо 
охраняемых природных террито-
рий Санкт-Петербурга». На каждой 
смотровой площадке установлены 
графические определители птиц, 
стенды с описанием природных 
комплексов и объектов, цветные 
фигуры пернатых, притаившихся в 
тростниках. 

На открытых участках воды в 
плавнях (зарослях на затаплива-
емых поймах водоёмов) можно 
увидеть кувшинки и кубышки. Их 
листья плавают на поверхности 
воды, а стебель прикреплён корня-
ми к грунту. 

Растения-амфибии (стрелолист, 

горец, частуха, сусак) растут как на 
сырых местах, так и в воде.

Обширные заросли тростника 
с открытыми участками воды при-
влекают множество видов птиц. 
Для одних плавни – это источник 
корма и охотничьи угодья, для 
других – защита и убежище, для 
третьих – место гнездования. 
Эти территории посещают хищные 
птицы скопа и орлан-белохвост 
(оба вида занесены в Красную 
книгу России), основной корм 

Высота старейшего в заказнике дуба 
составляет 25 метров, диаметр ствола 
– около 5 метров

«Бугаи-
ной» тропу 
назвали в 
честь выпи 
(«бугая»)

«Бугаиная тропа» знакомит с царством птиц

Деревянные настилы и смотровые площадки на экотропе снабжены огражде-
ниями | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Памятник 
живой 
природы 

То как зверь 
она завоет...

Спрятаться в тростнике 
от городской суеты

Metro продолжает проект «Дыши лесом!» и приглашает читателей на увлекательные прогулки по экотропам и заказникам Петербурга. Cегодня 
мы идём по «Бугаиной тропе», которая находится в Приморском районе Петербурга. Почему экотропа получила такое название, каких животных 

и птиц можно здесь встретить, рассказываем в нашем материале
ТЕКСТ И ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Дорогие друзья, будем рады 
вашим фоторепортажам с экотроп 

Петербурга и Ленобласти. 
Ждём ваши письма на почту: 

konkurs@metronews.ru. Добавьте 
небольшой рассказ о вашей 

прогулке, приложите несколько 
фотографий и оставьте контакты 
для связи. О самых интересных 

маршрутах мы расскажем 
на страницах газеты Metro, 

на нашем сайте 
www.metronews.ru и в соцсетях 

издания.
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которых – рыба. Благодаря боль-
шому количеству насекомых над 
тростником кормятся ласточки и 
стрижи. Для выпи, усатой синицы 
и некоторых видов камышовок гу-
стые и труднопроходимые заросли 
тростника – идеальное место для 
гнездования. 

В прибрежных лесах можно 
встретить как распространённых 
пернатых (зяблика, большую 
синицу, чёрного дрозда), так и ред-
ких, занесённых в Красную книгу 
Санкт-Петербурга: малого пёстрого 
и белоспинного дятлов.

Как добраться: экотропа на-
ходится в посёлке Лисий Нос. Бы-
стрее всего до «Бугаиной тропы» 
можно доехать от станции метро 
«Беговая» на автобусах № 101, 
211, 216, 216А, 303, 600. Нужно 
выйти на остановке «Рабочий 
посёлок», а затем пройти около 1,5 
км до входа на экотропу.
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Н
а первый взгляд, 
название про-
екта намекает на 
локальный формат: 

кажется, что речь пойдёт 
только о Северной столице. 
Однако география «СПБ.
ДОК» куда обширнее. В 
кадре – люди и традиции из 
самых разных уголков Рос-
сии, так или иначе связан-
ных с городом на Неве. При 
этом Петербург остаётся 

смысловым и творческим 
центром проекта – точкой 
отсчёта, от которой тянутся 
невидимые нити к малым 
городам, сёлам и к страни-
цам истории.

Не парадные фасады, 
а живые истории
Авторы не гонятся за 
туристическими открытка-
ми: им интереснее детали, 
которые обычно остаются 
за кадром. Это не досто-

примечательности, а 
судьбы: от жителей 

петербургских 
дворов до героев 

из глубинки, 
чьи личные 
истории 
становятся 
летописью 
города.
В палитре 
тем – широ-
кий спектр 

сюжетов. Это 
и историче-

ские страницы, 
порой малоиз-

вестные: напри-
мер, эвакуация в 

годы войны, где судьбы 
людей и регионов тесно 
переплетаются с петер-
бургской историей. Это и 
культурное и природное на-

следие: старинные ремёсла, 
уникальные архитектурные 
объекты, заповедники и 
традиции, редко попадаю-
щие в широкую медиапо-
вестку. 

Как рождается 
история
За каждым фильмом – 
большая работа: архивы, 
интервью, полевые съёмки. 
У каждого зрителя есть воз-
можность прожить историю 

вместе с героями. При этом 
интонация выпусков всегда 
разная: где-то на первый 
план выходят хроника и 
факты, где-то – эмоции 
и личные переживания. 

Именно это делает фильмы 
непохожими друг на друга, 
но объединёнными общей 
идеей: понять и почувство-
вать место и людей. Даже 
когда речь идёт о масштаб-
ных явлениях, в центре 
внимания остаётся чело-
век – его взгляд, эмоции и 
личный опыт.

Простым языком 
о важных вещах
Несмотря на серьёзность 

тем, проект говорит со зри-
телем простым и понятным 
языком, избегая излишней 
академичности. 

Для петербуржцев такие 
фильмы – способ лучше 
понять, как город связан 
с регионами, какие нити 
тянутся от него в разные 
уголки России. У зрителей 
из других городов появля-
ется возможность увидеть 
свою историю в масштабе 
всей страны.

Документальное кино – это 
отражение нашего мира

В рамках новой рубрики газета Metro 
рассказывает о популярных проектах 

телеканала «Санкт-Петербург» и о людях, 
которые за ними стоят. Сегодняшний выпуск 
посвящён авторскому проекту «СПБ.ДОК» – 
выпускам, объединяющим документальное 

кино и репортажную стилистику

| СКРИНШОТ ДОКУМЕНТАЛЬНОГО ФИЛЬМА «ОЧАРОВАННЫЕ СТРАННИКИ» ПРОЕКТА «СПБ.ДОК»

«Петербург 
остаётся 

смысловым и твор-
ческим центром 

проекта – точкой 
отсчёта».

Документальные 
фильмы доступны 
на сайте телеканала 
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<40
фильмов уже вышло в рамках 
цикла «СПБ.ДОК», и это толь-

ко начало



Проект «СПБ.ДОК» есть 
важнейшая часть эфирного 
пространства телеканала! 
Без документалистики нет 
точного понимания, что 
происходит сейчас с тобой 
в этом мире. Безусловно, 
новости, художественное 
вещание, общественно-
политический эфир – это 
важнейшие составляющие 
нашей эфирной политики. 
Но документалистика – 
это особый язык, особый 
способ. Я бы даже сказал 
так: это особый метод 
понимания той действи-
тельности, в которой мы 
живём, независимо от того, 
о чём мы говорим в наших 
документальных фильмах 
– об истории, архитектуре, 
современных проблемах.     

Если образно сравнивать 
этот жанр телевидения с 
печатным словом, то можно 
сказать так: есть газетные 
заголовки, есть красивые 
иллюстрации, есть сериалы, 
а есть документалистика! 
Это как роман или повесть.      
Здесь всё чуть точнее и 
глубже. 

Будь моя воля, я на теле-
видении вообще оставил 
бы только хорошую, яркую 
документалку. 24 часа эфи-
ра. Представляете, никаких 
сериалов, реалити-шоу, ин-
формационной суеты. Толь-
ко документальное кино! 
Там, где есть все параллели 
с нашей жизнью – и истори-
ческие, и политические, и 
самые прямые бытовые, и 
антропологические. Парал-
лели, которые ведут нас к 
ответам на вопросы: почему 
мы сейчас живём именно в 
этом мире? Как мы оказа-
лись в этой точке нашего 
исторического развития 
общества? 

Именно документалисти-
ка есть один из важнейших 
способов понимания этой 
жизни, ключ к поиску ответа 
на вопросы: какой этот мир? 
Кто мы? Откуда пришли и 
куда идём? 

Это возможность срав-
нивать себя с прошлыми 
эпохами, заглядывать в бу-

дущее, чуть более присталь-
но и детально вглядеться 
в настоящее! Находить в 
этих фильмах ответы на 
самые острые вопросы 
сегодняшней жизни. 

Например, к оче-
редной годовщине 
«Ленинградской 
битвы» мы делали 
фильм «До войны 
на электричке». 
Идея очень простая. 
Автор садится на 
электричку и едет 
по местам битвы за 
Ленинград. Выходит 
на остановках и идёт 
туда, где решалась судьба 
города, показывает, что 
там сейчас. И хотя там идёт 
рассказ о далёком героиче-
ском военном прошлом, но 
именно сейчас, в наши дни, 
понимаешь, насколько это 
всё актуально. Всё на рас-
стоянии вытянутой руки. 
На расстоянии нескольких 
остановок на электричке 
в сторону Приозерска, Все-
воложска или Выборга. И 
начинаешь думать, насколь-

ко велик и масштабен был 
подвиг наших героев в те 
суровые годы войны. И по-
нимаешь: господи, если они 
тогда через такое прошли, 
если они тогда преодолели 

все ужасы, лишения, испы-
тания, смерть, огонь, голод, 

то уж мы тем более долж-
ны справиться со всеми 

трудностями нашей 
сегодняшней жизни. 
Вот вывод, вот смысл, 
вот истина, к кото-
рой мы приходим в 
итоге этого фильма. 
Мы привыкли разде-
лять телевизионные 
жанры на те, что 
несут в себе картинку 

(это новости), или сло-
во (это художественное 

вещание), или эмоции 
(это развлекательный 

контент). У документалки 
есть гениальное свойство. 
Высокого уровня доку-
менталистика сочетает в 
себе и слово, и картинку, и 
эмоции, и, самое главное, 
смысл. 

Повторю ещё раз: до-
кументальное кино – это 
инструмент понимания 
жизни. Это как микроскоп, 
с помощью которого ты 
вглядываешься в окружаю-
щую тебя действительность 

на молекулярном уровне и 
понимаешь, почему такая 
архитектура у нашего го-
рода. Почему вообще наш 
город такой? Что такое этот 
феномен, имя которому 
Санкт-Петербург? Что такое 
– ленинградские традиции, 
которые живут в модели 
поведения каждого из нас? 
Почему мы сами такие? И 
это так важно сейчас, в век 
рилсов, соцсетей и роликов 
длиною в 30 секунд.        

Документалистика учит 
не только смотреть. Она 
учит понимать! Я не стара-
юсь объяснить всё языком 
документального кино. Я 
лишь призываю: смотрите 
в эфире телеканала «Санкт-
Петербург» документалисти-
ку. Она высокого профес-
сионального уровня. И она 
многое сможет объяснить.             

Когда мы проводим 
летучки по поиску очеред-
ной идеи для следующего 
документального фильма, я 
всегда говорю, что идея это-
го документального фильма 
должна быть такой, чтобы 

даже лет через 500–700 ар-
хеологи будущего, откопав 
в культурном слое флешку 
или диск с записью этого 
фильма, сказали: «О! Круто! 
Мы теперь понимаем, как 
они жили, наши далёкие 
предки. И, самое главное, 
нам чуть больше стало по-
нятно, почему мы сейчас 
такие, как есть, спустя 700 
лет». Это шутка. Но в ней 
заложен главный смысл. 
Документалистика – это 
как кисть живописца, с по-
мощью которой мы хотим 
описать этот мир, объяс-
нить его и, самое главное, 
понять!

Поэтому обязательно 
смотрите документальные 
проекты в эфире нашего те-
леканала. Иначе будет риск 
навсегда прослыть ленивым 
и невнимательным петер-
буржцем. А, как известно, 
таких петербуржцев в 
нашем городе нет. Поэтому 
смотрим эфир телеканала 
Санкт-Петербург, частью 
которого и является наш 
проект «СПБ.ДОК»!
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«Документалистика – это 
как роман или повесть»
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«Высокого 
уровня 

документалистика 
сочетает в себе и слово, 

и картинку, и эмоции, 
и, самое главное, 

смысл».

| ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ТЕЛЕКАНАЛОМ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»

 Заместитель 
генерального 
директора по 
общественно-

политическому 
вещанию телеканала 
«Санкт-Петербург» 

Юрий Зинчук 
рассуждает, как 

документальное кино 
помогает увидеть не 

только город, но и 
самих себя
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«Петербург в кадре 
не просто декорация»
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Работа над каким проек-
том запомнилась больше 
всего и почему?
Каждый фильм цикла – это 
отдельная история, и обычно за-
поминается не «проект» в целом, 
а какой-то конкретный момент 
съёмок: неожиданное призна-
ние героя, деталь, которую не 
планировали снимать, но которая 
стала ключевой. Именно такие не-
предсказуемые моменты и делают 
документалистику живой.

Часто ли журналистам 
приходится выезжать в 
командировки за преде-
лы Петербурга и Ленин-
градской области?
Да, бывает, когда история героя 
или события выходит за пределы 
региона: архивы, места событий, 

свидетели могут находиться в дру-
гих городах. Но основной фокус всё 
же сосредоточен на петербургском 
материале – это принципиальная 
позиция цикла.

Какие технологии, визу-
альные и аудиоэффекты 
используются, чтобы 
оживить историю?
Архивная хроника, работа с 
современными возможностями 
3D-графики, конечно, музыка... Всё 
это неотъемлемые части любого 
фильма, которые поддерживают 
эмоциональный ритм.

Есть ли приёмы, харак-
терные только для «СПБ.
ДOK»?
Пожалуй, узнаваемая интонация – 
наша петербургская. Плюс акцент 

на городе как герое: Петербург 
в кадре не просто декорация, а 
полноправный участник каждой 
истории.

Изменились ли хроно-
метраж и подача доку-
ментальных фильмов за 
последние годы?
Хронометраж стал более гибким 
– подстраивается под историю, а 
не под формат, подача – более 
динамичной, ближе к зрителю. Но 
в целом документалистика тем и 
хороша, что у неё остаются свои 
незыблемые законы.  

Опишите вашего типич-
ного зрителя.
Это человек, которому любопыт-
ны настоящие истории и факты о 
любимом городе.

Есть ли темы, которые вы 
хотели бы снять, но пока 
откладываете?
Да, всегда есть истории, так 
скажем, «на вырост». Для них 
ищем архивные материалы, живых 
свидетелей или просто верный 
ракурс подачи. Они ждут своего 
часа и обязательно будут реализо-
ваны нашими авторами. Я в этом 
убеждена.

Продолжите фразу: «Зри-
тель досмотрит докумен-
тальный фильм до конца, 
если в нём будет...»
...живой человек, событие или 
неизвестные факты, которые 
открываются здесь и сейчас, за 
развитием которых хочется следить 
до последнего кадра.

В эфире телеканала «Санкт-Петербург» проект «СПБ.ДОК» занимает нишу качественного 
контента, дополняя новостные и информационно-аналитические программы. О том, как и для 

кого создаётся документальное кино, рассказала один из кураторов проекта, 
заместитель главного редактора телеканала Ольга Рудакова

Ольга Рудакова | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ТЕЛЕКАНАЛОМ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»

Два ваших фильма полу-
чили дипломы. В чём 
специфика каждой из 
этих работ для вас? 
Первый фильм, «Очарованные 
странники», – больше про сцена-
рий, который мы придумали и на-
писали. Это истории наших великих 
соотечественников, посетивших 
Валаам. Поездка стала переломной 
точкой в творчестве или в личной 
жизни каждого из них. Мы долго и 
упорно искали материалы, много 
советовались с самим Валаамским 
монастырём, с методистами, с 
пресс-службой монастыря, искали 
крупицы информации и работали 
с Русским музеем. В общем, это 
история про прошлое всё-таки и про 
судьбы наших персонажей. 

А сюжет про погружение к полу-
торке – номинально тоже история, 
но для меня это больше про личный 
опыт. Это эксперимент, который 
мы год назад решили провести: 
обучиться, получить сертификат дай-
вера и своё первое самостоятельное 
погружение провести не где-то 
в Красном море, в тёплой воде с 
идеальной видимостью, а в чёрной 
ледяной воде Ладоги. Более того, 
мы погрузились сразу к полуторке, 
затонувшей в годы войны. Вот, на-
верное, этим для меня отличаются 
два этих материала. В первом я 
была наблюдателем, а во втором 
– всё, что могла, я испытывала на 
себе. При этом оба фильма для 
меня по ценности равнозначны, они 
потребовали много сил, времени и 

нашего личного участия.

Какие съёмки вам за-
помнились больше всего 
и почему? 
Наверное, самое запоминающееся 
– это всё-таки погружение. Потому 
что одно дело – просто погрузиться 
впервые даже в таких непростых 
условиях, другое дело – снять это 
параллельно, потому что види-
мость в ладожской воде метр-два 
в лучшем случае. К тому же в этот 
день штормило, а время и логистика 
не позволяли нам дождаться хо-
рошей погоды. Природа добавила 
сложностей и атмосферы: шторм, 
температура, видимость. И при всём 
при этом с обычным микрофоном 
спуститься на глубину невозможно: 
звук мы там не запишем, а мне 
нужно было говорить в процессе по-
гружения. Ребята-дайверы, которые 
помогли нам это всё осуществить, 
привезли подводную водолазную 
связь, которой пользуется МЧС в 
своей работе. 

Ты либо говоришь под водой, 
либо дышишь. И чтобы произ-
нести какую-то фразу, тебе нужно 
зависнуть, вслепую найти кнопку 
где-то под шеей, зажать её, начать 
говорить, при этом задерживать 
дыхание. А как-то игнорировать 
вдохи и выдохи на глубине нельзя 
– это чревато баротравмой. Вообще 
есть страх от того, что это впервые с 
тобой происходит, и нужно было не 
забывать, что это снимают. Поэтому 
два дайвера с камерами, третий 

на подстраховке, камера, которая 
встречает наверху. А ты не видишь 
даже своих рук, такая видимость 
была плохая и муть, а тебе нужно 
как-то разглядеть двух операторов, 
найти нужный источник света и на 
них отработать.

Как следили за безопас-
ностью? 
Мы постарались минимизировать 
все риски. Работа началась прак-
тически за год до самого главного 
погружения. Я ездила в город Орёл, 
училась в бассейне, учила теорию, 
сдавала практику – как с получени-

ем водительских прав. Мне нужно 
было погружаться, выполнить все 
упражнения, передавать кислород, 
взаимодействовать с моим дайвинг-
партнёром, зависать, опускаться, 
подниматься – в общем, овладеть 
всеми базовыми навыками. И по-
этому всё было безопасно, всё было 
продумано, подготовлено. 

Мы даже заранее попробова-
ли костюм, потому что обычный 
гидрокостюм очень отличается от 
того «сухого», как мы его называем, 
костюма для ледяных вод и водо-
ёмов. Поэтому мы проверили и 
отрепетировали всё, что могли.

Полина Ганичева – дважды призёр прошедшего во Владивостоке XXII фестиваля телевизионных 
программ и морской документалистики «Человек и море – 2026». 1-е место получил сюжет 

«Тайны Ладоги» в номинации «Лучшая репортёрская работа». Чтобы его снять, Полина 
специально окончила курсы профессионального дайвинга. В номинации «Лучшая операторская 

работа» 3-е место досталось сюжету «Очарованные странники» 

Полина Ганичева на съёмках фильма «Тайны Ладоги»

«Очарованные 
странники»

«Тайны 
Ладоги»
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Авторы телеканала «Санкт-Петербург» рассказали Metro о том, что для них значит документалистика и работа над каким фильмом из линейки 
им запомнилась больше всего

АНТОН ЦУМАН

Документалистика для меня в первую очередь – возможность рассказать и 
показать зрителю чуть больше о Санкт-Петербурге, его особенностях, его не-
приметных уголках и порой даже тайнах. Документальный фильм даёт для 
этого массу возможностей, которые не всегда удаётся реализовать в рамках 
обычного репортажа. 

Больше всего мне запомнилась работа над фильмом «До войны на 
электричке». Прежде всего тем, что большинство фактов, которые мы узнали 
в процессе подготовки и сбора материалов, настолько малоизвестны, что до 
недавнего времени о них знали лишь несколько специалистов-историков. А 

ведь следы одной из самых кровопролитных битв 
Великой Отечественной войны на самом деле и 

находятся в самых популярных и «курортных» 
местах. Когда фиксируешь на видео, как бук-
вально в паре шагов от престижного коттедж-
ного посёлка до сих пор змеятся траншеи и 
врастает в стволы деревьев колючая прово-

лока, ты понимаешь, что «эхо войны» – это 
не метафора. Оно здесь, рядом. 

И мы ещё слышим его даже 
спустя 80 лет. 

АЛЕКСАНДР ГРОМОВ

Документалистика для меня – это прежде всего 
возможность интересно поработать. Звучит стран-
но, но я уверен: чем сложнее задача, тем она 
увлекательней. 

Для «СПБ.ДОК» я снимал «Повелителей Запо-
лярья». Увидел, как строят гигантские ледоколы, 
самые большие и мощные в мире. Но люди 
всегда интересней металла и механизмов. Мне 
посчастливилось поговорить с инженерами и ма-
стерами, которые годами с нуля 
«выращивают» огромный 
корабль. Общение с 
разными людьми – это 
самое ценное в нашей 
работе. И, конечно же, 
об этом очень хочется 
рассказать всем зрите-
лям телеканала. 

НАТАЛЬЯ МЕДВЕДЕВА 

Снимать и создавать документальное 
кино – значит рассказывать истории. 
Погружаться в самую суть, чтобы показать 
реальность такой, какая она есть. 
В буквальном смысле забраться 
поглубже. Туда, куда сложно 
попасть без камеры и микро-
фона. Наверное, поэтому мне 
больше всего запомнился мой 
первый документальный фильм 
«Путешествие вглубь веков». 
Это кино про петербург-
ских археологов. Мы 
снимали эпизоды почти 
год. Собрали находки в 
одну большую историю, 
которая помогает чуть 
лучше узнать и понять 
наш город. 

СВЕТЛАНА БАХЧИВАНДЖИ

Документалистика – это способ погрузиться в прошлое и при-
стально вглядеться в настоящее. Этот жанр мне нравится тем, что 
в таком кино фиксируешь не только факты и исторические даты, 
но и ищешь подлинные эмоции героев. Особенно, как мне кажет-
ся, это видно в фильме «Искусство сохранять время», который рас-
сказывает о профессии реставратора. В объективе не просто сухой 
портрет профессионалов, а те самые живые эмоции: от затаённого 
дыхания перед расчисткой слоёв времени до тихого и никому 
незаметного восторга от прикосновения к живописи и архитектуре 
великих мастеров прошлого.

ДМИТРИЙ КОВАЛЁВ 

Документалистика – это прежде всего время. 
Время на подготовку материла, время на работу с 
отснятым видеорядом. Поэтому с профессиональ-
ной точки зрения это интересная задача, способ 
узнать что-то новое и, конечно, об этом рассказать.

В первую очередь мне запомнился фильм «Ка-
мень Монферрана». Это несравнимые пейзажи 
Карелии и завораживающие интерьеры Исаакиев-
ского собора. Впрочем, без героев, которые знают 
каждую деталь об истории своего края, о своей 
работе, о камне, который добывают недалеко 
от Петербурга, этот материал не получился бы. 

Поэтому можно смело сказать: лучшее 
воспоминание – это тепло, с которым 

люди говорят о холодном мраморе.

НАТАЛИЯ БАНДУРИНА

Документалистика – обстоятельный разговор 
со зрителем. С возможностью остановиться 
и подумать. Главное – это всё по-настоящему. 
Неподдельные слёзы, искренняя радость. И тут 
автору самое важное ничего не испортить. 
Мне запомнилась работа над фильмом 
«Чернобыль. Час истины». Как спустя 40 лет 
ликвидаторы, которые получили облучение, 
стали инвалидами, говорили, что не задумы-
ваясь и сегодня сделали бы то же самое. Ну и, 
конечно, фильм про летучую скорую помощь 
– санавиацию. История про 
настоящих героев.
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«Федя в прошлом году вырастил на даче у бабушки отличный урожай тыкв! В этом году на-
деемся на ещё большие успехи!» – мама Аня и папа Миша.

СПЕКТАКЛЬ «ЧУДАКИ»
22 августа (12+)
В ДК «Выборгский» покажут 
любовный треугольник по-
горьковски: страсти, интелли-
генция и дачные игры. Классика 
не стареет – она просто меняет 
декорации. В спектакле «Чудаки» 
по пьесе Максима Горького зри-
тель попадает на дачу, где кипят 
нешуточные страсти. Здесь живёт 
писатель Мастаков – человек, 
который рассуждает о судьбах 
человечества, но в собственной 
жизни оказывается совсем не 
героем. Его жена Елена терпит 
измены, закрывает глаза на 
многое… Но ради чего? Спектакль 
для тех, кто любит настоящую рус-
скую классику – живую, нервную, 
узнаваемую.

ЯРМАРКА СОВРЕМЕННОГО 
ИСКУССТВА THIRD PLACE ART 
FAIR 2026
с 27 по 30 августа (0+)
В историческом особняке Гурье-
вых-Нарышкиных, культурном 
пространстве «Третье место», 
пройдёт ярмарка современного 
искусства THIRD PLACE ART FAIR 
(TPAF). По итогам экспертного 
отбора участниками шестого 
выпуска стал 81 независимый 
художник и творческое объеди-
нение, работающие с живописью, 
графикой, скульптурой, керами-
кой, фотографией, текстилем, объ-
ектом, инсталляцией и смешанны-
ми техниками. Среди резидентов 
этого года – как авторы, уже 
знакомые профессиональному со-
обществу, так и новые имена, для 
которых TPAF становится важной 
площадкой для первого масштаб-
ного публичного представления 
своих работ.

ФЕСТИВАЛЬ «АНТОН ТУТ 
РЯДОМ»
26 августа (0+)
В «Севкабель Порту» пройдёт 
ежегодный музыкальный благо-
творительный фестиваль «Антон 
тут рядом». К ранее объявленным 
Андрею Катикову, оркестру «Антон 
тут рядом» вместе с «Тима Ищет 
Свет», группе UGLI, Сестрёнке, МС 
«Улыбочка» и Лолите Косс присо-
единяются FEDUK, Минаева, Элли 
на маковом поле и Солова. Гостей 
также ждут лекторий фонда «Ан-
тон тут рядом» и школы «Сеанс», 
инклюзивный маркет, благотвори-
тельные и партнёрские проекты.

КИНОФЕСТИВАЛЬ «ОГНИ 
БОЛЬШОГО ГОРОДА»
с 27 по 31 августа (18+)
В Санкт-Петербурге состоит-
ся первый Международный 

кинофестиваль «Огни большого 
города». В День российского кино 
фестиваль приглашает всех на 
торжественное открытие на Елагин 
остров, в ЦПКиО им. Кирова. 
Главная тема фестиваля – город 
в кадре. Архитектура программы 
выстроена вокруг конкурсных и 
внеконкурсных блоков, охватыва-
ющих игровое, документальное и 
анимационное кино.

ФЕСТИВАЛЬ «БАЛТИКА: 
ВОЛНЫ ВКУСА»
22–23 августа (12+)
На автодроме «Иго-
ра Драйв» пройдёт 
фестиваль «Балти-
ка: Волны Вкуса», 
объединяю-
щий музыку, 
гастрономию, 
искусство и 

спорт. Хедлайнером фестиваля 
станет FEDUK, который выступит на 
главной сцене 23 августа. Также 
в течение двух дней на сцене 
выступят: 22 августа – Billy’s Band, 
Женя Любич, GAYAZOV$ BROTHER$ 
и другие артисты и диджеи;
23 августа – симфонический ор-
кестр CAGMO с программой «Хор 
русского рока», Bearwolf и FEDUK. 

КОНЦЕРТ ВЛАДИМИРА 
ПРЕСНЯКОВА
25 августа (12+)
Владимир Пресняков выступит на 
ROOF FEST. Сегодня новые хиты 
артиста звучат на самых известных 
радиостанциях России и в музы-
кальных чартах. На концертах 
Преснякова всегда царит тёплая и 
душевная атмосфера, его лёгкость 
исполнения и манера общения с 
поклонниками завораживают, а 
стиль не позволяет отвести взгляд. 
Узнаваемая лирика, поп-роковая 
энергия и лёгкая манера живого 
общения со зрителем. На концерте 
прозвучат все главные хиты, а 
также новые песни.

Что интересного происходит в Петербурге

Спектакль «Чудаки» | АЛЕКСАНДР САЕНКО

Дачники, садоводы, огородники и просто лю-
бители покопаться в земле, общий сбор! Газета 
Меtrо объявляет конкурс «Битва за урожай»! 
Это ваш шанс показать, каких высот можно 

достичь на шести сотках, в теплице или даже на 
подоконнике. Присылайте фотографии самого 

впечатляющего урожая этого сезона: гигантские 
тыквы, помидоры причудливой формы, корзины 

ароматных яблок или целая грядка идеальной 
клубники. Расскажите в паре строк, что и как вы 

выращивали, сколько сил и хитростей вложи-
ли, – мы с удовольствием опубликуем ваши 

истории вместе с фото. Ждём фото и небольшой 
рассказ на почту: 

konkurs@metronews.ru с пометкой «Битва 
за урожай». Лучшие снимки будут опубликованы 

в газете и наших соцсетях!

 

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних лап» продолжается! конкурс «Без задних лап» продолжается! 
Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту Присылайте фото ваших спящих питомцев на почту 
konkurs@metronews.ru и следите за ними в нашем konkurs@metronews.ru и следите за ними в нашем 
телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем 
фото самого милого спящего усатого-полосатого! фото самого милого спящего усатого-полосатого! 
Переходите по ссылке и смотрите, вдруг ваш питомец Переходите по ссылке и смотрите, вдруг ваш питомец 
уже стал котиком дня!уже стал котиком дня!

БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП

«Высылаю вам фото нашего кота Гордея», – с уважением, Надя Гаврилова. 

«Пушистый комочек Саша спит. Так 
хорошо, что голова набекрень», – 
хозяйка Светлана.

«Кот носит гордое и непонятное 
никому имя «Урл». Спит в самых 
разных непредсказуемых позах. 
Уверена, ему так удобно», – мама 
котика Юлия и папа котика 
Дмитрий.

«Кошка Лёпа, 
хозяйка Нонна:
Стала петь мы-
шонку кошка:
– Мяу-мяу, спи, 
мой крошка!
Мяу-мяу, ляжем 
спать,
Мяу-мяу, на кро-
вать», – хозяйка 
Нонна.

ктура программы
уг конкурсных и 
блоков, охватыва-
документальное и

ино.

БАЛТИКА:
»
12+)

Иго-
дёт 
и-
»,
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Руководство одной из школ 
города Саламанка в штате 
Нью-Йорк приобрело робота 
по имени Салли, которого 
планируют использовать в 
качестве учителя. За процесс 
будет отвечать заложенная в 
него система ИИ.

Приобретение Салли вы-
звало протесты местных жи-
телей и учителей. Одна из 
главных причин для бойкота 
такого учителя – сомнение в 
его педагогических способ-
ностях. 

По словам учителя фран-
цузского языка Екатерины 
Филипповой, механиче-
ский педагог должен напо-
минать живого. А конкрет-
но – уметь выражать свои 
эмоции.

– Он обязательно должен 

отражать своё отношение к 
ученикам и их работе, иначе 
это будет механизм, разда-
ющий задачи, а не учитель, 
– говорит Екатерина. – При 
этом он не должен озвучи-
вать негативные оценки. Ро-
бот должен не критиковать и 
ругать детей, а спокойно объ-
яснять их ошибки.

Победитель всероссийско-
го конкурса «Учитель года» 
Вадим Муранов, напротив, 
считает, что эмоциональ-

ность в такого робота закла-
дывать нельзя.

– Ни один робот не спра-
вится с социальным общени-
ем, и любые эмоции у него 
будут искусственными, 
– объясняет он. – Если и до-
бавлять какую-то функцию, 
то только навык задавать на-
водящие вопросы, которые 
бы подталкивали учеников 
к поиску, а не выдавать гото-
вый ответ, как сейчас делают 
различные нейросети.

Тамара Самылкина, пе-
дагог изобразительных ис-
кусств с 37-летним стажем, 
считает, что главной функ-
цией должна быть вариа-
тивность.

– Робот должен уметь 
находить оптимальное ре-
шение, предлагать ребёнку 
самые разные варианты вы-
полнения заданий и ни в 
коем случае не давать ему го-
товые алгоритмы, – уверена 
Самылкина. 

При этом в вопросе внеш-
ности потенциального ро-
бота-педагога единства тоже 
нет: Филиппова считает, что 
он должен выглядеть как 
человек, а Муранов и Самыл-
кина уверены, что это совсем 
не обязательно.

– В московских школах 
уже есть роботы, хоть пока 
и не учителя, – добавляет Та-
мара. – И дети к ним быстро 
привыкли. АЛЁНА ВОЛКОВА

Роль первого киберпедагога в России исполнил Александр Ревва | КАДР ИЗ 
КИНОЖУРНАЛА «ЕРАЛАШ»

Каким должен быть 
учитель будущего

Экспериментальный 
робот-учитель 

вызвал в США бурные 
споры. Газета Metro 

узнала у русских 
педагогов, каким 
они видят такого 

кибернетического 
«коллегу»

Кстати
Роботы-учителя в научной 
фантастике нечастые гости. 
Писатели видели в будущем 
механических нянь:

• В рассказе Рэя Брэдбери 
«Электрическое тело пою!» 
отец заказал детям робота-
бабушку. 

• В рассказе Айзека 
Азимова «Робби» 
немой металлический 
робот присматривает 
за маленькой де вочкой.



я буду рассказывать во время 
своей авторской экскурсии, 
которая пройдёт при под-
держке Музея Довлатова.

Лекции
В этом году фестиваль До-
влатова будет проходить и в 
Петербурге, и в Москве. 22 и 
23 августа в Переделкино, а 
также 29 и 30 августа в Но-
вой Голландии на фестивале 
«Москва – Ленинград: нечто 
отличное» встретятся писа-
тели, историки и музыкан-
ты, чтобы поговорить о пути 
неофициальных культур 
двух столиц в 70-е годы и их 
влиянии на современность. 
В последние выходные ав-
густа в Новой Голландии 
пройдут встречи и круглые 
столы с Львом Лурье, Яко-
вом Гординым, Всеволодом 

Гаккелем, Юрием Сапрыки-
ным, Ириной Прохоровой и 
многими другими. Эти люди 
хорошо помнят время суще-
ствования в двух параллель-
ных реальностях – офици-

ального морока льющихся 
из телевизора речей и содер-
жательных бесед на кухнях 
и во время долгих прогулок.

Вся программа фестиваля 
на сайте: www.dovlatovday.ru
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О программе фестиваля 
Metro рассказала его дирек-
тор и сооснователь Анаста-
сия Принцева. 

– У нас двойной юбилей 
– 85 лет Сергею Донатовичу 
и 10 лет «Дню Д», – коммен-
тирует Анастасия. – В этом 
году мы пригласили москви-
чей, в результате чего по-
явился огромный интерес-
ный совместный фестиваль, 
рефлектирующий на тему 
«длинных 70-х». Мы одновре-
менно сохраняем традици-
онные события фестиваля 
– парад фокстерьеров, джа-
зовые концерты в сквере 
Довлатова – и придумываем 
новые форматы (например, 
иммерсивные спектакли на 
неожиданных площадках).

Спектакли
29 августа в Музее Аркти-
ки и Антарктики пройдёт 
премьера спектакля «Веч-«Веч-
ная мерзлота» (16+)ная мерзлота» (16+). Этот 
спектакль-экскурсия – по-
пытка соединить два мира: 
документально-ледяной, за-
стывший в витринах музея, 
и литературно-абсурдный, 
живущий по законам довла-
товской иронии.

– Я представила: а что, 
если бы Довлатова, редак-
тора детского журнала «Ко-
стёр», обязали провести экс-
курсию в Музее Арктики и 
Антарктики? – рассказывает 
Анастасия Принцева. – Вот 
Довлатов с похмелья оказы-
вается среди чучел поляр-
ных медведей и портретов 
покорителей Севера и на-
чинает что-то рассказывать 
ошалевшим посетителям. 
Интересно, что это история 
про покорение Севера. А 
Сергей Донатович служил в 
северных широтах в ВОХРе 
и про холод много что знал 
– и про душевный, 
и про географи-
ческий. В итоге 
я предложила 
поставить та-
кой спектакль 
режиссёру Евге-
нию Анисимову.

Р е ж и с с ё р 
Александр Савчук 
представит пре-
мьеру спек-
такля «Ком-
м у н а л ь н ы й 
салон До-
влатова»влатова» (16+) 
в квартире 
писателя на 
улице Рубин-
штейна, 23. 
Актёры Пла-
тон Мавро-

матис и Николай Воробьёв 
сыграют молодых Довлатова 
и Бродского.

– Мы уже работали с 
Александром Савчуком, – 
продолжает директор фе-
стиваля. – В этом году ре-
шили сделать постановку 
на основе воспоминаний о 
том, как в квартире Довлато-
ва Бродский впервые читал 
поэму «Шествие» и при этом 
так завывал, что Ася Пеку-
ровская (первая жена Сер-
гея Довлатова. – Прим. ред.) 
и Андрей Арьев залезли под 
стол и там, чтобы не оби-
жать молодого гения, без-
звучно тряслись от смеха. 
События того дня и легли в 
основу нового спектакля.

Молодой режиссёр Яна 
Миносян придумала со сво-
ими друзьями спектакль 
«Ослик должен быть худым» «Ослик должен быть худым» 
(18+)(18+), премьера пройдёт в 
рестобаре «Глагол» 30 авгу-
ста.

– Это раннее произведе-
ние Довлатова ещё полно 
сентиментализма и даже 
мистики, – говорит Ана-
стасия. – Повесть «Ослик 
должен быть худым» ставят 
редко, а вот ребята решили 
попробовать.

Также в рамках фестива-
ля покажут спектакли «Ком-«Ком-
промисс № 8»промисс № 8» и «Довлатов. «Довлатов. 
Закрытый микрофон»Закрытый микрофон» (16+) (16+) 
в постановке Владимира 
Чухланцева и Даниила Ка-
ширина.

– К нам обратился кон-
ный театр «ВелесО» Евгения 
Ткачука, – продолжает Ана-
стасия. – Театр подготовил 
квартирник-читку «Вчера «Вчера 
Довлатов заходил»Довлатов заходил» (16+) (16+) по 
сборнику рассказов «Соло 
на ундервуде. Соло на ІВМ». 
Также Евгений Ткачук и дру-
гие актёры «ВелесО» будут 
читать произведения писа-
теля в сквере Довлатова во 
время уличного праздника.

Возложение цветов к памятнику Сергею Довлатову на улице Рубинштейна | ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ
В квартире писателя пройдут экскурсии и спектакли  
| ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Директор фестиваля Анастасия Принцева (справа) на параде фокстерьеров в 
рамках фестиваля «День Д» | ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

О Довлатове расскажут 
в его квартире, музеях и барах

В последние выходные августа в Петербурге 
пройдёт 10-й фестиваль «День Д», 

посвящённый творчеству писателя и его 
времени 

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Актёр Валерий 
Степанов сыграет 
Сергея Довлатова в 
спектакле «Вечная 
мерзлота» | ФОТО: 
ОКСАНА ИВЛЕВА

Экскурсии
В рамках фестиваля пройдёт 
множество экскурсий по 
квартире писателя и его ме-
стам на улице Рубинштейна 
и вокруг неё. Среди прочих 
– авторская прогулка по 
двору и квартире писателя с 
Анастасией Принцевой.

– Свою экскурсию я при-
думала в прошлом году, – по-
ясняет Анастасия. – За годы 
фестиваля накопилось мно-
го сюжетов. Я рассказываю 
не только про писателя, но 
и про то, какие совершен-
но довлатовские абсурдные 
истории происходят во вре-
мя подготовки и проведения 
посвящённого ему празд-
ника.  Например, о том, как 
перед открытием памятника 
фокстерьеру Глаше главной 
интригой стал тот факт, что 
на памятнике она изобра-
жена писающей с поднятой 
лапкой. Провели целое рас-
следование, в ходе которого 
выявили факты, подтверж-
дающие, что Глаша была 
выше предрассудков и дей-
ствительно справляла свои 
нужды как хотела. Эту и мно-
гие другие смешные истории 

лод много что знал 
душевный,
еографи-

В итоге 
ложила 
ь та-
ктакль 
у Евге-
имову.

и с с ё р 
р Савчук
ит пре-

спек-
Ком-Ком-

ы й ы й
До-До-

(16+) (16+)
ртире 

на 
бин-
23.

ла-
ро-

Актёр Валерий 
Степанов сыграет
Сергея Довлатова в
спектакле «Вечная
мерзлота» | ФОТО: 
ОКСАНА ИВЛЕВА

нуж
гие 
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Metro поговорило с исполнительницей главной роли в новом сериале «Уикенд на пять звёзд» Дженнифер Гарнер 
о женской дружбе, гастрономических пристрастиях и сложностях общения с самыми близкими людьми

«Порой нужна хорошая ссора, 
чтобы понять друг друга»

ДЖЕННИФЕР ГАРНЕР

Героиня Дженнифер Гарнер 
– признанная фуд-блогерша 
Холлис Шоу с восхититель-
ными рецептами, безупреч-
ным вкусом и добрым серд-
цем. Но в один миг жизнь 
рушится, когда в автоаварии 
погибает её муж. Чтобы 
справиться с горем и найти 
себя, по совету помощницы 
она решает провести «пя-
тизвёздный» уикенд в своём 
доме детства на острове Нан-
такет. Холлис приглашает 
четырёх женщин, связанных 
с разными периодами её 
прошлого и настоящего: 
подругу детства Татум (Хлоя 
Севиньи), университетскую 
подругу Дру-Энн (Реджина 
Холл), Брук (Д’Арси Карден), 
с которой вместе водили 
детей в школу, и интернет-
подругу Джиджи (Джемма 
Чан). Задуманный как отдых 
и способ справиться с горем 
уикенд постепенно превра-
щается в череду откровен-
ных разговоров, старых обид 
и неожиданных признаний.

Телевидение всё чаще 
обращается к историям, 
посвящённым женской 
дружбе. Как вы думаете, 
почему эти истории отзы-
ваются у зрителей? 
Я думаю, дело в том, что 
половина мира состоит из 
женщин – и с эволюционной 
точки зрения женщины 
всегда нуждались друг в дру-
ге. С самого начала мы жили 
вместе в сообществах. Мы 
существуем друг для друга, 
вместе друг с другом и благо-
даря друг другу. 

Холлис приходится заново 
строить свою жизнь после 
тяжёлой потери. Что было 
самым сложным в изобра-
жении её пути? 
Самым сложным было 
понять, как Холлис отча-
янно пытается справиться 
со своим горем. Она хочет 
как будто бы отложить 
его в сторону, чтобы не 
сталкиваться с ним лицом 
к лицу, старается отвлечь-
ся, создавая вокруг себя 
красоту, вместо того чтобы 
прожить то, что ей действи-
тельно нужно прожить. Но 
реальность такова, что горе 
всегда, рано или поздно, 
вырывается наружу, сколько 
его ни заталкивай внутрь 
себя. Поэтому сложность 
заключалась в том, чтобы 

изобразить одновременно и 
то и другое: Холлис, почти 
эйфорически радующуюся 
воссоединению с подругами 
и видящую в них опору, и 
то, как под этой кажущейся 
радостью всё ещё таится 
горе. Это, пожалуй, было для 
меня самым сложным. 

У вас очень успешная 
карьера, вы череду-
ете кино и телеви-
дение. Что делает 
телевидение при-
влекательным для 
вас как для актрисы и 
продюсера?  
В работе над телепро-
ектами мне нравится 
непрерывность и по-
ступательность процесса. 
Даже если это всего восемь 
серий, у вас достаточно 
времени, чтобы углу-
биться в персонажа, его 
историю и мотивацию. 
В конце сезона вы 
наконец-то чувствуете, 
что действительно зна-
ете его, и вам просто 
не терпится снова сы-
грать его и продолжить 
историю с того места, где 
вы остановились. В этом 
случае фильма или одной 
серии было бы недоста-
точно. В самом начале 
съёмок мы впятером 
полностью сработа-
лись. Между нами сра-
зу же возникло очень 
глубокое доверие, 
и это невероятно 
помогло нам на 
протяжении 
долгого и на-
пряжённого 
сезона. 

Ваша героиня – шеф-
повар, и вы сами много го-
товите в своих социальных 
сетях. Какая еда поднима-
ет вам настроение? 
Пицца! Паста! Бублики! Еда 
делает меня такой счастли-
вой. И мороженое тоже. На 
острове мы съели так много 
устриц. Мы совершили 
гастрономическое путеше-
ствие по Нантакету.

Вам доводилось раньше 
бывать на Нантакете, до 
съёмок сериала? 
Я была там однажды, чтобы 
выступить с докладом от 
имени организации «Спасём 

детей», но в той поездке мне 
не удалось осмотреть остров. 
Поэтому когда я сюда при-
ехала на съёмки, то искрен-
не удивилась: «Ух ты, здесь 
так много пляжей! Откуда 
они все взялись?» Это было 
похоже на внезапное осоз-
нание того, что, конечно же, 
мы находимся на острове. Я 
по-настоящему влюбилась 
в Нантакет и даже посетила 
там Музей китобойного 
промысла, которым была 
просто очарована.

Если бы был второй сезон, 
какие приключения или 
какие изменения в жизни 
Холлис вы бы хотели уви-
деть? 

Я думаю, Холлис наконец-
то повзрослеет. Она 

смогла увидеть себя 
в своих подругах, 

которые олице-
творяют разные 
этапы её жиз-
ни, и наконец-
то приняла 
ту Холлис, 
которую 
видели они. 
Я думаю, 
теперь она 
готова 
взглянуть 

правде в глаза. Мне бы очень 
хотелось узнать, что про-
изойдёт в её личной жизни. 
Мне также очень интересно 
увидеть её в роли матери и 
то, как она восстановит и 
укрепит отношения со своей 
дочерью.

Как вы думаете, почему 
иногда легче заботиться 
о других людях, чем пони-
мать собственных детей? 
Вот в этом-то и вся соль. 
Именно эта правда де-
лает эту историю такой 
особенной для нас. Элин 
Хильдебранд (автор романа, 
по которому снят сериал. 
– Прим. ред.) добралась до 
самой сути, до этой горькой 
истины. Сценарист смогла 
развить эту идею, чтобы 
мы могли увидеть и про-
чувствовать всё через очень 
реальные жизненные ситу-
ации. Почему нам сложнее 
общаться с детьми, чем с че-
ловеком, стоящим за нами в 
очереди в супермаркете? Ду-
маю, мы все ходим вокруг да 
около этих разговоров. Глав-
ная проблема Холлис в том, 
что она избегает разговоров, 
которые ей необходимы. Ей 
нужно было бы хорошенько 
поссориться с мужем, чтобы 
это была такая большая 
ссора, настоящая, которая, 
возможно, даже заставила 
бы их расстаться, чтобы в 
итоге разобраться в ситу-
ации. То же самое с доче-
рью – в отношениях нужно 
разбираться, а для этого 
нужно разговаривать. Но 
вместо этого она остаётся 
вежливой и отстранённой и 
в итоге упускает истинную 
суть жизни.
МАРИЯ ЭСТЕВЕС

| КАДР ИЗ ФИЛЬМА 
«УИКЕНД НА ПЯТЬ 
ЗВЁЗД»

Дженнифер 
Гарнер
Возраст: 54 года

Родилась: Хьюстон, Техас, 
США

Фильмография: «Где моя 
тачка, чувак?», «Поймай меня, 
если сможешь», «Пёрл-
Харбор», «Сорвиголова», «Из 
13 в 30», «День Святого Вален-
тина», «Далласский клуб по-
купателей», «Проект «Адам», 
«Загрузка», «Последнее, что 
он сказал мне», «Дэдпул и 
Росомаха» и др.

Овен
21.03 – 20.04

Мощную энергию дня направьте 
в глубокое погружение: разберите 
сложную тему до дна. Интуиция 
сегодня обострена, и сложное под-
даётся, если копать сосредоточенно.

Телец
21.04 – 21.05

Сильные эмоции – плохой штурман: 
за рулём и в пути держите холод. Не 
поддавайтесь на дорожные прово-
кации, спокойствие довезёт вернее 
азарта.

Близнецы
22.05 – 21.06

Идеальный день для расчистки 
завалов: разберите накопившиеся 
бумаги и решите зависшие задачи. 
Во вторник хватит сил довести до 
конца то, что давно буксовало.

Рак
22.06 – 22.07

Старые обиды могут всплыть на по-
верхность. Позвольте им прозвучать 
и отпустите. Не кормите ревность 
подозрениями, честный внутренний 
разговор вернёт вам покой. 

Лев
23.07 – 22.08

Хороший день, чтобы отстоять 
интересы на работе: говорите твёрдо 
и по делу. Ваша энергия убеждает, 
только держите её в аргументах, а не 
в ультиматумах.

Дева
23.08 – 22.09

Не реагируйте на денежное дав-
ление и манипуляции, решайте на 
трезвую голову. Вечером особенно 
велик соблазн рискнуть по-крупному, 
придержите азарт до утра.

Весы
23.09 – 22.10

В отношениях сегодня поднимаются 
ревность и желание контролировать. 
Не поддавайтесь им, выбирайте раз-
говор, а не борьбу.  

Скорпион
23.10 – 21.11

Луна в вашем знаке даёт мощный 
заряд – пустите его на генеральную 
расчистку дома. Освобождённое про-
странство прояснит и мысли. 

Стрелец
22.11 – 21.12

Кипучую энергию дня лучше всего 
сжечь в спорте: зал, бег, единобор-
ства. Тело скажет спасибо, а к вечеру 
уйдёт тяга к рискованным авантюрам. 

Козерог
22.12 – 20.01

Вечер дома – лучшее лекарство: 
тёплый ужин, уют, близкие рядом. Не 
тратьте силы на выяснения, а вложите 
их в спокойный вечер.

Водолей
21.01 – 18.02

Кто-то может давить и манипулиро-
вать в общении. Спокойно, но твёрдо 
держите границы. Не втягивайтесь 
в силовые игры, ваше право сказать 
«нет» без объяснений. 

Рыбы
19.02 – 20.03

Бурные чувства просят выхода: 
вложите их в творчество, а не в 
холодильник.

Гороскоп
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смогла увидеть себя 

в своих подругах, 
которые олице-
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ни, и наконец-
то приняла
ту Холлис, 
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«Половина 
мира состоит 
из женщин – и 

с эволюционной 
точки зрения 

женщины всег-
да нуждались 
друг в друге».

Дженнифер Гарнер
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