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Памятный знак представля-
ет собой гранитную компо-
зицию. Сверху автор проекта 
архитектор Вячеслав Бухаев 
решил разместить игрушки 
– примерно такие выпуска-
лись в довоенное время. 

– Старого Буратино, ло-
шадку, пупсика мне дали в 
детском саду, а мишку я на-
шёл у себя дома, ему много 
лет, – комментирует Вячес-
лав Бухаев. 

Полочкой для цветов слу-
жит декоративная деталь с 
авторским факсимильным 
текстом, написанным со-
трудником Дзержинского 
райисполкома Лячневым в 
1943 году: «Этот маленький 
дом творит великое дело!..» 

– Ребёнок Лячнева в бло-
кадные годы ходил сюда, 
– поясняет заведующая дет-
ским садом Анна Арютина. 
– После прорыва отец забрал 
маленького сына и оставил 
вот такую записку. 

Артефакты
26 лет назад в детском саду 
открыли музей. В экспози-
ции – архивные фотографии 
детского сада и его воспитан-
ников, документы блокадно-
го города, детские рисунки, 
печатные издания и предме-
ты той эпохи. 

Заведующая детским са-
дом достаёт крошечную же-
лезную кружку. 

– Нам передала её Ната-
лья Николаевна Березина, 
во время блокады она ходи-
ла в наш детский сад, – рас-
сказывает Анна Адольфовна. 
– Эту кружку Наташа брала с 
собой, когда вместе с мамой 
ходила набирать снег. 

В музее хранятся блокад-
ный чайник из семьи Алек-
сея Косыгина (председателя 
Совета министров СССР с 
1964 по 1980 год), страни-
цы журнала с фамилиями и 
адресами детей. 

– Сюда в блокадные годы 
ходили детьми поэт-песен-
ник Илья Резник и бард Евге-
ний Клячкин, – продолжает 
заведующая детским садом. 
– Они рассказывают об этом 
в своих воспоминаниях. 

Детский эвакоприёмник
Уже 29 июня 1941 года из 
детского сада в Озерном пе-
реулке эвакуировались 300 
детей и 30 взрослых. Их раз-
местили в селе Парфеньево 
Ярославской области, где 
они жили до конца блокады. 
За всю войну коллектив не 
потерял ни одного ребёнка и 
ни одного взрослого.  

– Поскольку сад выехал, 
его заведующую Татьяну Ни-
колаевну Розину перевели 
в отдел народного образова-
ния Дзержинского района 
(сейчас это Центральный 
район. – Прим. ред.). Перед 
ней поставили задачу создать 
эвакуационные приёмники. 
Первый она открыла в своём 
детском саду. 

В Ленинграде были ор-
ганизованы бытовые отря-
ды: комсомольцы обходили 
квартиры, находили живых 
детей около трупов родите-
лей. Малышей приводили в 
эвакоприёмники, мыли, оде-
вали-обували, кормили. Ког-
да сформировалась Дорога 
жизни, отправляли в эвакуа-
цию на Большую землю. 

– Мы дружим с Викторией 
Львовной Ольховой, в блока-
ду она ходила в наш детский 
сад, – рассказывает заведу-
ющая. – Она рассказала, что 

самое страшное было, когда 
в группу входил воспитатель, 
называл фамилию воспитан-
ника, просил взять с собой 
подушку и собираться. Это 
означало, что ребёнок уезжал 
в эвакуацию. Куда именно,  
дети не знали. Неизвестность 
пугала. Викторию Львовну 
никуда не отправляли, пото-
му что тут также размещали 
и тех детей, чьи родители 
работали на военных пред-
приятиях. Мама Виктории 
была медсестрой в военном 
госпитале.

Спасительный огород
В блокадном музее детского 
сада хранятся воспоминания 
Серафимы Сокольской. В 
годы войны она работала ин-
спектором по детским садам 
и детским домам. 

«Зимой 1942 года я при-
шла в детский сад Дзержин-
ского района, – записала 
Серафима Сокольская. – Все 
окна забиты. В большой 
комнате, где были все дети, 
на шкафу стоит светильник: 
на блюдечке – немного под-
солнечного масла, фитилёк 
скручен и горит. Дети, увидев 
меня, встревожились, ста-
ли переговариваться – вдруг 
что-то изменится в их судьбе. 
Потом решительно подошли 
ко мне несколько девочек и 
стали говорить: «Я не хочу до-
мой, там холодно, а здесь теп-
ло. Дома есть нечего, а здесь 
суп горячий. Дома нет света, 
здесь светло».

В следующий раз Серафи-
ма Сокольская побывала в 
этом детском саду в сентябре 
1942 года.

«Мне хотелось показать 

мужу-фронтовику, как забо-
тятся о детях, – записала она. 
– Здесь воспитателем работа-
ла Сакевич Анна Антоновна, 
замечательный природовед. 
В центре города это был в под-
линном смысле оазис: какие 
только овощи, ягоды, плоды 
не выращивались на этом 
сравнительно небольшом 
участке. Всё это – результат 
упорного труда коллектива. 
В питании детей ежедневно 
были овощи, фрукты, ягоды. 
На участке красота необык-

новенная, масса цветов. Анна 
Антоновна подарила нам 
большой букет георгинов. 
Мы направились на Выборг-
скую сторону, вошли в трам-
вай, все обернулись к нам и 
неотрывно смотрели на цве-
ты как на чудо». 

– Участок детского сада 
был огорожен двухметровым 
глухим забором с тремя ряда-
ми колючей проволоки, – рас-
сказывает Анна Арютина. – 
Ещё до войны на территории 
детского сада был огород. 
Под руководством воспитате-
ля Анны Антоновны Сакевич 
здесь выращивали овощи, 
ягоды и фрукты. Во время во-

йны на участке детского сада 
стояла огневая точка, были 
вырыты траншеи. А вокруг 
них разбили огород. У нас до 
сих пор во дворе яблоня ра-
стёт, которой больше 120 лет. 
Она с подвоем, на ней созре-
вают два сорта: антоновка и 
белый налив. В этом году мы 
совместно с Институтом рас-
тениеводства решили прове-
сти символическую акцию: 
хотим прорастить семечки и 
весной отдать ростки от бло-
кадной яблони в Ботаниче-

ский сад Петра Великого. 
 

Экскурсии для детей
Для детей старших групп 
в блокадном музее детсада 
№59 проводят экскурсии.

– Перед тем как зайти в 
кабинет, где находится экспо-
зиция, мы останавливаемся 
в коридоре, – рассказывает 
Анна Адольфовна. – Я выклю-
чаю свет, объясняю, что во 
время блокады их сверстники 
жили без света. Спрашиваю, 
как же они передвигались 
в темноте? Самый популяр-
ный ответ современных де-
тей: подсвечивали себе путь 
телефонами. Объясняю, что 

они держались друг за друга. 
Рассказываем, как жили, что 
ели дети во время блокады. 
Показываем воспитанникам 
рисунки их сверстников, изо-
бражавших войну. У нас сохра-
нились альбом и письма на 
фронт, которые дети писали 
бойцам.

«Этот маленький дом 
творит великое дело»

На фасаде детского сада №59 Центрального 
района Санкт-Петербурга сегодня, в день 
85-й годовщины начала блокады, откроют 

гранитную доску памяти детей, воспитателей 
и сотрудников, которые жили и работали здесь 

с 1941 по 1944 год

Архитектор Вячеслав Бухаев показывает воспитанникам детского сада памятную доску 
| ВСЕ ФОТО:  АЛЁНА БОБРОВИЧ

Заведующая детским садом Анна Арютина в музее

Фрагмент блокадного журнала, в который записывали детей, живущих в 
детском саду

Доска сделана из куска красного гранита

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

История детского 
сада

В 1924 году в Ленинграде 
на углу улицы Восстания и 
Озерного переулка открылся 
первый круглосуточный дет-
ский сад. Сюда водили своих 
малышей мамы вагоновожа-
тые, рабочий день которых 
начинался в четыре утра. Это 
был первый детский сад со 
своим участком, на котором 
росли яблони, груши, очень 
много цветов. С 1933 по 1953 
год детским учреждением 
руководила Татьяна Никола-
евна Розина (на фото). Она 
оставила книгу воспоминаний, 
которая хранится в музее. Её 
именем сейчас назван блокад-
ный музей. 
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Экологическая тропа проходит по 
двум возвышенностям – горам Во-
ронья и Ореховая. На стендах, под-
готовленных ГКУ «Дирекция особо 
охраняемых природных территорий 
Санкт-Петербурга» и расположен-
ных по маршруту, можно узнать о 
жизни в Дудергофе до революции. 
Также на стендах рассказывается 
геологическая история этих мест. 
Тропа оборудована лестницами 
по склонам обеих гор и местами 
отдыха. 

На территории памятника 
природы преобладают кленовые 
и ясеневые леса разнообразного 
состава, также встречаются участки 
липняков и массивов вязового леса. 
В сентябре-октябре Дудергофские 
высоты переливаются всеми краска-
ми осени. 

Весной на высотах можно 
увидеть печёночницу, хохлатку, 
медуницу, чину и других спутников 
широколиственных лесов. Перво-
цветы распускаются ранней весной, 
до появления листвы на деревьях, 
и придают памятнику природы 
в это время года неповторимое 
очарование. 

Вершины холмов и наиболее 
крутые участки склонов заняты 
лугами. 

По данным ГКУ «Дирекция особо 
охраняемых природных территорий 
Санкт-Петербурга», всего на терри-
тории памятника природы отмечено 
более 400 видов сосудистых рас-

тений. Из редких видов встречается 
венерин башмачок настоящий.

На Дудергофских высотах мож-
но встретить свыше 70 видов птиц. 
Щеглы и зеленушки устраивают 
в кронах лиственных деревьев 
гнезда, в которых высиживают и 
выкармливают птенцов. У юго-за-
падного склона Ореховой горы уже 
более 60 лет существует два гра-
чевника. В колонии обычно живут 
сотни пар, а в кроне одного дерева 
могут располагаться десятки гнёзд. 
Птицы используют их по многу лет. 

Из млекопитающих, помимо 
широко распространённых видов, 
встречаются ласка и горностай. 

В небольшом пруду в Теа-
тральной долине обитает редко 
встречающийся на территории 
Санкт-Петербурга вид земноводных 
– гребенчатый тритон.

В первой половине XIX века по 
указу супруги императора Николая 
Первого Александры Фёдоровны на 
Дудергофских высотах был устроен 
парк. Здесь провели ландшафтные 
рубки, посадили декоративные 
деревья и кустарники, проложили 
пейзажные дорожки, построили 
лестницы из камня. На случай ви-
зита высочайших особ на вершине 
Ореховой горы в 1826 году был 
построен Швейцарский домик 
(сохранился только его фундамент). 
Ниже, в долине, получившей потом 
название Театральная, в то же 
время возвели Молочный домик и 
караульню для сторожей. 

С конца XIX века Дудергоф стал 
одним из известных дачных при-
городов Петербурга, популярным 
местом отдыха на природе, здесь 
проводили ботанические экскурсии 
для просвещённой части населения. 
Не уменьшилась посещаемость 

парка и после революции.
Во время Великой Отечественной 

войны растительности высот был 
нанесён колоссальный урон. Оже-
сточённые бои в 1941 и 1944 годах 
с применением танков, артиллерии 
и авиации оставили от живописного 
парка лишь заросли молодняка с от-
дельно стоящими старыми деревья-
ми. После войны началось активное 
возобновление широколиственных 
пород, прежде всего клёна, ясеня и 
липы, ранее представленных лишь 
небольшой примесью к коренным 
сосново-еловым лесам. Одно-
временно разрослись кустарники, 
в первую очередь орешник, и в 
результате за несколько десятилетий 
на Дудергофских высотах сформи-
ровался уникальный «островок» 
широколиственного леса, резко 
отличающийся от растительности 
южной тайги, свойственной нашим 
широтам.

В 1988 году Дудергофский парк, 
получивший при советской власти 
название Нагорный, был взят под 
охрану как памятник истории и куль-
туры. В 1990 году Дудергофские вы-
соты, наряду с другими ансамблями 
и достопримечательными местами 
окрестностей города, были внесены 
в Список Всемирного наследия 
ЮНЕСКО. Спустя два года решением 
малого Совета Санкт-Петербургского 
городского Совета народных депута-
тов парк был объявлен памятником 
природы – особо охраняемой при-
родной территорией регионального 
значения.

Протяжённость экологической 
тропы – три километра. Добраться 
до территории памятника при-
роды можно электропоездом: с 
Балтийского вокзала до станции 
Дудергоф. Тропа начинается сразу за 
старинным зданием вокзала.

Зеленушки выбирают Дудергофские высоты для гнездования

На Дудергофских высотах красиво в 
любое время года

Царство клёна, ясеня и орешника

«Дыши лесом!»
Дорогие друзья, будем рады 
вашим фоторепортажам с эко-
троп Петербурга и Ленобласти. 
Ждём ваши письма на по-
чту: konkurs@metronews.ru. 
Добавьте небольшой рассказ 
о вашей прогулке, прило-
жите несколько фотографий 
и оставьте контакты для связи. 
О самых интересных маршру-
тах мы расскажем на страни-
цах газеты Metro, на нашем 
сайте www.metronews.ru 
и в соцсетях издания.

В начале Великой Отечественной 
войны вокруг Дудергофских высот 
с посёлком Дудергоф был создан 
узел обороны на пути немецких 
войск. Дудергофские высоты, 
господствующие над окружающей 
местностью, служили естественной 
преградой на пути неприятеля, а с 
их вершин хорошо просматрива-
лись южные районы Ленинграда. 
В систему обороны узла входило 9 
дальнобойных орудий батареи «А», 
снятых с крейсера «Аврора». Каж-
дое орудие батареи представляло 
собой отдельную замаскированную 

и хорошо оборудованную огневую 
позицию, которая имела телефон-
ную связь с командным пунктом.

В сентябре 1941 года немецкие 
войска захватили Красное Село, 
Дудергофские высоты и посёлок 
Дудергоф. 

Оккупированной территория 
посёлка Дудергоф оставалась до тех 
пор, пока в ходе военной операции 
под кодовым названием «Нева-2», 
длившейся шесть дней (с 14 января 
по 19 января 1944 года), Дудергоф-
ские высоты не были освобождены 
от фашистов.

Вид с Вороньей горы на Дудергофское озеро | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Дудергофские высоты в годы войны

Грачи, зеленушки и гребенчатый тритон

Подняться в горы 
можно, не выезжая 
из Петербурга

Metro продолжает наш проект «Дыши лесом!» и приглашает читателей на увлекательные прогулки по экотропам Петербурга. 
На наших мини-экскурсиях мы рассказываем, где можно встретить редких птиц, какие удивительные растения попадаются в черте города. 

Cегодня мы гуляем по экотропе «Дудергофские высоты», которая находится в Красносельском районе Петербурга 
ТЕКСТ И ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ
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В «Отцовском клубе» говорят 
о родах и назначают встречи

В Северной столице сообще-
ство «Отцовский клуб» за три 
недели работы собрало более 
2700 участников. Это закры-
тый чат в соцсетях, где папы 
делятся опытом воспитания 
и договариваются о совмест-
ных прогулках с детьми. 
Metro поговорило с основа-
телем петербургского клуба 
– психологом Александром 
Фёдоровым.

Помогли жена и лучший 
друг
По словам «отца отцов» этого 
клуба, идею ему подала жена 
после того, как увидела ро-
лик аналогичного проекта из 
Нижнего Новгорода, – имен-
но там появился первый из-

вестный «папский клуб» в 
России.

– Мне всегда казалась ин-
тересной мысль создать не-
кую группу по интересам. Но 
раньше я думал, что скорее 
это будет локальное сообще-
ство у меня в районе. Посто-
янно удивляло, что соседи 
друг с другом не знакомы 
и родители на детских пло-
щадках во дворе друг друга 
не знают. Мне же всегда ка-
залось важным, чтобы люди 
общались там, где они живут. 
Это то, чего мы лишились, 
когда переехали в крупные 
города, – говорит Александр 
Фёдоров.

Встречаться друг с другом 
отцы могут как на общих 
сходках, так и самостоятель-
но. Для координации в «Теле-
грам» запущен бот «Ботяня», 
через который можно назна-
чать прогулки.

– Сделать его помог мой 
друг Лёша Козлов буквально 
за несколько часов с помо-
щью ИИ. Чат создаётся нажа-

| ФОТО НИКИ ЛИЕПЫ | ПРЕДОСТАВЛЕНЫ АЛЕКСАНДРОМ ФЁДОРОВЫМ

Новый тренд – 
«папские клубы» – 

захватил Россию

тием трёх кнопок, а наш «Бо-
тяня» – это бот, который мы 
сами создали. Он фильтрует 
людей на входе через анке-
тирование и даёт доступ к 
интерактивной карте внутри 
мессенджера. Там мы указы-
ваем район, планируем про-
гулку, и когда ты назначаешь 
встречу отцам, которые гу-
ляют поблизости, приходит 
уведомление. Всё для удоб-
ства того, чтобы мужчины 
собирались на совместные 
прогулки.

О чём говорят папы без мам
В чате «Отцовского клуба» 
есть выборка по темам. Кро-
ме очередных сходок и про-
гулок, там обсуждают спорт, 
психологию, досуг без де-
тей, а также беременность и 
роды. И оказывается, многие 
папы в этом разбираются не 
хуже мам.

«Рожали в 1-м роддоме на 
Ваське по ОМС. Туда же ходи-
ли на консультацию по пар-
тнёрским родам и на день от-
крытых дверей. Но приехали 
мы не на роды, а потому, что 
срок подошёл. Стимулиро-
вали роды катетером, с ним 
положили на ночь и сказали, 
что утром будут пузырь раз-
рывать, если не начнутся. 
Я, правильно собранный, с 
утра приехал и ждал внизу. 
Родильная освободилась, 
когда уже завершалось рас-
крытие, тогда меня и пусти-

ли. Дальше был полностью. 
Помогал дышать и за плечи 
скручивал – акушерки пред-
ложили. Видел, как появля-
ется головка, перерезал пу-
повину. Самое трудное – это 
смотреть, как жене больно, 
плохо», – делится в чате один 
из участников. И таких ком-
ментариев много.

– Очень много бытовых 
вопросов, которые обычно 
не ожидаешь услышать от 
отца: выбор подгузников, в 
каком роддоме рожали, как 
ребёнка укладывать, кто ка-
кие сказки кому читает. Ну 
и кроме этого, конечно, есть 
вопросы психологическо-
го характера: как мы себя 
чувствуем в роли отцов. Я 
думаю, так случилось, что в 
клуб вступила очень интел-
лигентная, интересующаяся 
вопросом воспитания пу-
блика. Им не наплевать на 
то, как чувствует себя жена, 
на то, как чувствует себя 
ребёнок. Они пытаются ор-
ганизовывать свой график, 
чтобы больше времени про-
водить с семьёй. Поэтому 
разговаривают про всё, даже 
про грудное вскармливание, 

про всё что угодно, – говорит 
Александр Фёдоров.

Женщины находят время 
для себя
Существенная часть участ-
ников клуба – те, кого отпра-
вили туда жёны.

– Женщина сидела в соц-
сетях, увидела короткий ро-
лик про наш клуб, пересла-
ла супругу со словами: «Вот 
тебе ссылка, вступай». Мамы 
воспринимают это как ле-
гальный способ получить 
время для себя. Хотя посыл 
клуба правильный: давайте, 
мужчины, чаще выходите 
гулять с детьми. Это при-
кольно и весело, и ваши вто-
рые половинки будут вам за 
это очень благодарны, – объ-
ясняет Александр Фёдоров.

Пока ещё относительно 
тепло, папы с удовольстви-
ем собираются на улице, но 
в обозримом будущем, веро-
ятнее всего, будут искать по-
мещение.

– В проливной дождь не 
погуляешь на детской пло-
щадке, у нас же малыши раз-
ного возраста. Поэтому мы 
наверняка будем искать пло-
щадки, которые готовы пу-
стить нас бесплатно: какие-
нибудь арт-пространства, 
лофты или что-то подобное. 
Я буду рад принять разные 
предложения. Вообще идея 
в том, что мы не клуб хо-
рошей погоды, а мы – клуб 
отцов. Те же самые отцы с 
младенцами могут гулять в 
любую погоду: надел дожде-
вик на себя, на коляску и по-
шёл.

Александр признаётся, 
что пока не встречал отцов, 
которые бы жаловались на 
отсутствие инфраструктуры.

– Настоящему индейцу 
завсегда ништяк везде. Если 
папа хочет классно прове-
сти время с ребёнком, ему 
вообще для этого ничего не 
нужно. Хоть на асфальте – 
значит, с ребёнком порисует 
мелками. Ну, конечно, хоте-
лось бы, чтобы детские пло-
щадки обновлялись, многие 
из них довольно старые.

Родители – тревожники,
а детям норм
Клуб наглядно демонстриру-
ет, что по сравнению с пре-
дыдущим поколением отцов 
у нынешнего гораздо лучше 
с эмоциональным интеллек-
том.

– Я говорю про ту выбор-
ку людей, которые к нам 
вступили. Те, кого я знаю, 
– ответственные, добрые, 
чуткие, ратующие за свою 
семью. Они в хорошем смыс-
ле тревожные родители. Мы 
все можем смотреть любых 
инфлюенсеров, педагогов, 
психологов – в общем, мы 
более осознанные и рефлек-
сирующие, чем предыдущее 
поколение. У нынешнего 
поколения гораздо лучше с 
эмоциональным интеллек-
том. Мы осознаём свою от-
ветственность как родителя 
и как партнёра в отношени-
ях, – считает Александр.

А вот дети ничего необыч-
ного не замечают и даже не 
догадываются, что их папы 
– первопроходцы в своём 
роде.

– Честно говоря, я не за-
метил со стороны детей хоть 
какой-то особенной реакции 
на большое количество муж-
чин. Они видят детскую пло-
щадку и начинают на ней ту-
соваться. Им нормально.

ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
evgeniya.nazarova@metronews.ru

«Те, кого я знаю, –
ответствен-
ные, добрые,

чуткие, ратую-
щие за свою

семью».
Александр Фёдоров,

основатель клуба

2700
участников сегодня состоит 

в «Отцовском клубе»
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Индия 
покажет 

«Белые ночи»

1 «Белые ночи» (Индия) 
Театр «Аарамб Мумбаи 

LLP». Режиссёр Пурва Нареш 
представляет свой взгляд на 
знаменитую повесть Достоевско-
го. «Чандни Раатейн» («Белые 
ночи») – это история четырёх 
ночей под небом, где почти не 
бывает заката. Зрители увидят 
музыкальный спектакль о любви 
и тонких связующих нитях, 
остающихся между людьми на 
всю жизнь. В центре сюжета – 
встреча мужчины и женщины. 
13 октября (16+)

2 «Ва-ва» (Россия)
Березниковский драмати-

ческий театр. Вдохновляющая 
автобиография Элен Келлер в 
своё время потрясла весь мир. 
Маленькая Элен из-за болезни 
в годовалом возрасте потеря-
ла слух и зрение. Родители не 
могли найти подход к сложному 

ребёнку и пригласили молодую 
учительницу Энн Салливан, ко-
торая подарила слепой и глухой 
девочке надежду. Режиссёр 
спектакля – Пётр Незлученко. 
10 октября (16+)

3«Бегущий за ветром» 
(Россия) 

Альметьевский татарский госу-
дарственный драматический 
театр. Режиссёр Камиль Тукаев 
поставил спектакль по извест-
ному на весь мир бестселлеру 
Халеда Хоссейни. История жиз-
ни двух мальчиков разворачива-
ется в стране, которая рушится. 
Амир и Хасан не равны по 
своему положению: один – сын 
аристократа, другой – его слуга. 
Двенадцать лет они играют 
вместе, но ни разу за это время 
Амир не назвал Хасана своим 
другом. 8 октября (16+)

Metro продолжает рассказывать об участниках 
XXXVI Международного театрального 

фестиваля «Балтийский дом», который пройдёт 
в Петербурге с 3 по 15 октября 

ТЕКСТ: АЛЁНА БОБРОВИЧ, ФОТО: ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ПРЕСС-СЛУЖБОЙ ТЕАТРА-
ФЕСТИВАЛЯ «БАЛТИЙСКИЙ ДОМ»

1

2 3

«БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП»
ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних конкурс «Без задних 
лап» продолжается! Присылайте лап» продолжается! Присылайте 
фото ваших спящих питомцев фото ваших спящих питомцев 
на почту konkurs@metronews.на почту konkurs@metronews.
ru и следите за ними в нашем ru и следите за ними в нашем 
телеграм-канале! Каждый день телеграм-канале! Каждый день 
мы выкладываем фото самого мы выкладываем фото самого 
милого спящего усатого-милого спящего усатого-
полосатого! Переходите по ссыл-полосатого! Переходите по ссыл-
ке и смотри-ке и смотри-
те, вдруг ваш те, вдруг ваш 
питомец уже питомец уже 
стал котиком стал котиком 
дня!дня!

«Это Атос из породы персов. Характер «Это Атос из породы персов. Характер 
как у Атоса, развлечения – зрелища и как у Атоса, развлечения – зрелища и 
храп», – пишет хозяин Артём.храп», – пишет хозяин Артём.

Чем интересна экотропа 
«Комаровский берег»

Metro продолжает проект «Дыши лесом!» и приглашает читателей
на увлекательные прогулки по экотропам и заказникам Петербурга и Ленобласти

– Своё свободное время я решила 
провести на природе. Для прогулки 
выбрала экотропу «Комаровский 
берег» – мне хотелось спокойного 
отдыха и свежего воздуха.

Маршрут оказался очень 
уютным. Приятно идти по дере-
вянным настилам среди высоких 
сосен и старых елей. В лесу очень 
тихо, слышно только пение птиц. 
Поразили местные муравейники 
– их много, и некоторые из них про-
сто огромные, выше человеческого 
роста. Очень понравилась часть 
пути со старинными каскадными 
прудами, а также естественность 
леса, поваленные ветром деревья 
как часть единой экосистемы. 
В конце тропа вывела меня через 
песчаные дюны прямо к Финскому 
заливу. Посидеть у воды, послушать 
шум прибоя и посмотреть на море 
– это, пожалуй, лучшее завершение 
прогулки.

После таких поездок возвра-
щаешься в город обновлённым. 
«Комаровский берег» – чудесное 
место, чтобы замедлить шаг 
и просто подышать лесом, – пишет 
читательница Metro Елена.

«Филя, один год. Любимая поза для отдыха», – хозяйка Анна.«Филя, один год. Любимая поза для отдыха», – хозяйка Анна.

«Это кошка Люся. Как и для каждо-«Это кошка Люся. Как и для каждо-
го владельца, для нас она милее и го владельца, для нас она милее и 

краше всех», – пишет Фёдор.краше всех», – пишет Фёдор.

Дорогие друзья, будем рады 
вашим фоторепортажам с экотроп 

Петербурга и Ленобласти. 
Ждём ваши письма на почту: 

konkurs@metronews.ru. Добавьте 
небольшой рассказ о вашей 

прогулке, приложите несколько 
фотографий и оставьте контакты 
для связи. О самых интересных 

маршрутах мы расскажем 
на страницах газеты Metro, 

на нашем сайте 
www.metronews.ru и в соцсетях 

издания.





Оканы, она действительно 
чешуйчатая дамочка, скольз-
кая такая. Если нужно, она 
может легко потерять хвост, 
а потом опять нарастить.

У вас есть что-то общее 
с ней? 
Это просто персонаж, 
и я счастлива, что могу 
играть героинь, которые 
категорически мне не близ-
ки. Это, наверное, самое 
интересное в актёрской 
профессии.
 
Если бы была возможность 
перемещаться в разные 
эпохи, какую бы выбрали 
и почему?
Мне очень нравится конец 
XIX – начало XX века. Выбра-
ла бы это время за красоту. 
Хотя, пожалуй, останусь 
в нашем времени, оно очень 
разнообразно, а технологии 
позволяют многое – напри-
мер, легко очутиться в про-
шлом или в будущем.

Как думаете, кем бы вы 
были в XIX веке?
Точно творческой лично-
стью. Может, художницей 
или поэтессой. (Смеётся.)

Ваша героиня окружена 
интригами и сплетнями. 
Мне кажется, что извест-
ные актрисы тоже страда-
ют от подобных вещей. 
Во всяком случае, про вас 
в светских изданиях было 
достаточно много жёлтых 
новостей. Насколько это 
ранит или злит? 
Сплетни – это мощный 
двигатель. Людей будоражат 
разговоры о других людях. 
А моя профессия и образ 
жизни неизбежно связаны 
с пристальным вниманием. 
Я научилась жить с этим 
и не переживать.
МАРИЯ ПОЗИНА
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В Сети состоялась премьера сериала «Трудно быть богом» (18+) по 
культовой повести братьев Стругацких. Metro расспросило Викторию 
Исакову, сыгравшую дону Окану, о съёмках в средневековом городе, 

суевериях и сплетнях, окружающих актрис

«Я уже не переживаю из-за сплетен»

ВИКТОРИЯ ИСАКОВА

Виктория 
Исакова
Возраст: 49 лет

Родилась: Хасавюрт, Дагестан-
ская АССР, РСФСР, СССР

Фильмография: «Охота на 
пиранью», «Доктор Живаго», 
«Остров», «Ветка сирени», 
«Братья Карамазовы», 
«Оттепель», «Инквизитор», 
«Ученик», «Пьяная фирма», 
«Оптимисты», «Жги!», «Эпи-
демия», «Нежность», «Никто 
не узнает», «Сто лет тому 
вперёд», «Один вдох», «Дети 
перемен», «Буратино» и др.

| WINK

Очевидно, что «Трудно 
быть богом» – один из са-
мых амбициозных и слож-
ных отечественных проек-
тов. Можно ли сказать, что 
роль в этом сериале стала 
вызовом для вас? Что было 
самым сложным?
Думаю, самое сложное – 
уровень ответственности. С 
этим кино сразу было понят-
но, как много будет затраче-
но сил и ресурсов. Масштаб 
во всём: сама книга, сцена-
рий, художественная часть. 
Арканар, выстроенный в 
Подмосковье, – художни-
ками был создан целый сред-
невековый город с улицами, 
дворами и интерьерами в 
натуральную величину. И 
ты сначала наблюдаешь за 
этим невероятным миром 
со стороны и думаешь: «Как 
красиво!» – а потом нужно 
вписаться туда, начать жить: 
носить костюмы по 10 кг, 
драться на мечах...
 
У вас были такие тяжёлые 
костюмы? Или это украше-
ния столько весили?
Я не взвешивала, конечно. 
Но по ощущениям мой путь 
от грим-вагона до съёмочной 
площадки был достаточно 
долгим, а вес костюма уве-
личивался с каждым шагом. 
(Смеётся.) Ткань у платья 
была плотная, массивные 
украшения и очень тяжё-
лая ритуальная маска из 
металлических подвесок, 
которые сплошной заве-
сой скрывали лицо. Чтобы 
снимать крупные планы, 
оператор с режиссёром при-
думывали всякие хитрости, 
убирали часть подвесок, 
чтобы можно было увидеть 
глаза. Кстати, может, нужно 
попросить взвесить всю эту 
красоту, интересно даже, 
сколько килограммов я но-
сила на себе. Но мужчинам 

тоже досталось – у них были 
тяжелейшие доспехи. Чтобы 
просто сесть на лошадь, нуж-
но было приложить огром-
ные усилия, но все как-то 
справлялись.
 
Вам пришлось проходить 
специальные силовые или 
боевые тренировки перед 
съёмками?
Нет, я и так всегда готова. 
(Смеётся.) Так сложилось, 
что у меня большой опыт. 
Я то плаваю под водой, то де-
русь на мечах. Для картины 
«100 лет тому вперёд» я тре-
нировалась с каскадёрами, 
потому что в картине было 
много драк и экшен-сцен. 
И этот опыт мне очень при-
годился для «Трудно быть 
богом». 

Возвращаясь к ритуальной 
маске на лице доны Оканы 
– вы верите в талисманы 
и обереги? Носите с собой 
что-то подобное? 
Не суеверна, но на всякий 
случай сделаю браслетик с 
оберегом и буду носить. Или 
если дорогу перейдёт чёрная 
кошка, то я точно поменяю 
маршрут. Доказательств, 
что это плохой знак, у меня 
нет, но не буду испытывать 
судьбу. (Улыбается.)
 
Художник по костюмам, 
описывая ваш образ, 
рассказала, что использо-
вала чешую и фактуры, 
свойственные рептилиям. 
С каким животным или 
существом вы могли бы 
сравнить дону Окану?
Кстати, это очень хорошая 
актёрская система – срав-
нивать героя с каким-либо 
животным. Когда начи-
наешь разбирать роль, 
придумываешь себе яркие 
зацепки. Твоя героиня – это 
вода или вино, оранжевая 
или чёрная, орлица или ли-
сица. Это здорово помогает 
в работе. Что касается доны 

«Мне очень 
нравится конец 
XIX – начало XX 

века. Выбрала 
бы это время 
за красоту».

Виктория Исакова,
актриса
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Овен
21.03 – 20.04

Сегодня хочется блистать. Со-
берите друзей, ваша яркость 
притягивает внимание – момент, 
чтобы оказаться в центре тёплой 
компании. 

Телец
21.04 – 21.05

Луна во Льве зовёт творить 
с размахом: рукоделие, кухня 
как искусство, поход в театр. 
Дайте выход фантазии, результат 
порадует. 

Близнецы
22.05 – 21.06

Отличный день заявить о своих 
знаниях: презентация или доклад 
пройдут с блеском.

Рак
22.06 – 22.07

Смените обстановку ради красо-
ты: сходите на выставку, в театр 
или на праздник. 

Лев
23.07 – 22.08

Луна в вашем знаке плюс 
удачные аспекты: смело идите 
к начальству с просьбой. 

Дева
23.08 – 22.09

Без внутренней мотивации легко 
скатиться в лень и заесть скуку. 
Найдите, что вас по-настоящему 
зажигает, и вялость сменится при-
ятным подъёмом.

Гороскоп

ЛИЛИЯ 
ЛЮБИМОВА, 

астролог

Весы
23.09 – 22.10

Блестящий день для презентаций 
и переговоров: вы убедительны и 
обаятельны.

Скорпион
23.10 – 21.11

Если тратить, то на долговечное: в 
этот день удачны вложения в каче-
ство и надёжность.

Стрелец
22.11 – 21.12

Отношениям к лицу яркость: устройте 
партнёру праздник или сходите в 
свет.

Козерог
22.12 – 20.01

Удачный день вложиться в дом 
основательно: качественная вещь 
или ремонт прослужат долго.

Водолей
21.01 – 18.02

Соединение планет тянет к лени и 
лишней еде. Не поддавайтесь со-
блазну дивана.

Рыбы
19.02 – 20.03

Во вторник ваш выход: смелый, 
яркий образ соберёт восхищённые 
взгляды. Добавьте образу немного 
театральности – внимание и компли-
менты не заставят ждать.

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ
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ПРИЧИНЫ ПОСЕТИТЬ 
БОЛЬШОЙ ДЕТСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ

Открытие 
на воде

В этом году БДФ откроется масштаб-
ным уличным праздником в Юсупов-
ском саду. 13 сентября гостей ждут 
тематические интерактивные зоны, 
посвящённые всем направлениям
фестиваля: от театральных мастер-
классов до книжного маркета. Глав-
ным событием вечера станет показ 
спектакля «Всё утопить!» – впервые 
в Петербурге представят постановку, 
действие которой целиком разво-
рачивается на открытой воде.

 С 12 сентября по 
4 ноября в Петербурге 

пройдёт IX Большой 
Детский фестиваль 
(6+). Рассказываем, 
что ждёт жителей
и гостей Северной 

столицы 

От театра до 
литературы

Спектакли из разных 
городов России 

В афише – спектакли, фильмы, а так-
же встречи с авторами современной 
детской литературы. Режиссёрская 
лаборатория станет площадкой для 
обмена идеями и поиска новых 
художественных решений. Дети из 
творческих студий смогут поучаство-
вать в тренингах и мастер-классах. 
Педагоги словесности и руководи-
тели школьных театров найдут для 
себя полезные программы, которые 
помогут обогатить учебный и сцени-
ческий опыт. Вход на большую часть 
мероприятий будет бесплатным.

Театральная программа станет главным акцентом фестиваля в Петербурге. 
Особый интерес представляет документальный спектакль «Хочу быть выше» 
– о жизни молодых людей с инвалидностью. Постановку создал Арсений 
Мещеряков, ученик режиссёра Андрея Могучего. Любителей нестандартных 
форм порадует «Снежная королева» от московского «Рэп-театра». Значи-
мым участником программы станет Няганский ТЮЗ – театр представит сразу 
четыре спектакля. Поклонникам документального театра будут интересны 
постановки «Шостакович» и «Романовы»: в них исторические события пока-
заны через личные истории выдающихся людей. Ещё два спектакля откроют 
для зрителей самобытные миры: «Сказки Бажова» познакомят с уральскими 
сказами, а «Мальчик и Лули» – с мифологией ханты и манси. Увидеть эти 
и многие другие спектакли можно будет в Театре Академии танца Бориса 
Эйфмана, Молодёжном театре на Фонтанке, театре «На Литейном», Karlsson 
Haus и «Кукольном театре сказки».

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru


