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В зоопарке 
расскажут, как 
лечат животных
Специалисты зоосада запустили необычную экскурсию. Она посвящена тем обитателям, кото-
рым нужна медицинская помощь и требуется особый уход. Среди них – лев Адам, самец мар-
тышки Джонни и лосиха Зося. Корреспондент Metro узнал, как лечат зверей и с каким трудностя-
ми это связано. С. 6

БОРИСОВ
И ЯНКОВСКИЙ 
БЬЮТСЯ
ЗА МОТОРЫ С. 11

ШЕФ-ПОВАР  
СЕРГЕЙ КИМ 
НАЗВАЛ ВЕЧНУЮ 
КЛАССИКУ С. 8

МЕДИЦИНА 
СТАЛА ДОСТУПНЕЕ 
ПО ПРОГРАММЕ 
ГУБЕРНАТОРА   С.  4

НА КРАСОЧНУЮ 
ФОТОСЕССИЮ ЕЩЁ 
МОЖНО УСПЕТЬ
Несмотря на дождливую погоду, парки и 
скверы Петербурга и ближайших пригоро-
дов по-прежнему раскрашены в жёлтый 
и красный. Спешите любоваться красотой 
– сезон идёт к завершению. С. 7
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«Единая карта петербуржца» 
расширяет своё присутствие  

3
С начала года «Единую карту петербуржца» оформили 
185 тыс. человек – вместе с жителями Карелии и Псков-
ской области. Они получили возможность оформлять 

карты в своих регионах с сентября 2026 года. Таким образом 
проект продолжает расширять своё присутствие на Северо-
Западе. Всего с начала запуска проекта выпущено более 2,3 
млн карт. «Будем и дальше расширять географию ЕКП. Благо-
даря ей людям доступны специальные предложения и скид-
ки в самых разных сферах – от театров и музеев до торговых 
сетей и ресторанов», – отметил губернатор Александр Беглов.

Подведены итоги конкурса 
«Петербургский десерт»

2 
Стали известны победители первого гастрономическо-
го фестиваля «Петербургский десерт». В 2026 году в нём 
приняли участие 174 ресторана, кафе и кондитерских, 

которые предлагали ценителям специальные меню. В фина-
ле фестиваля 8 октября прошёл II гастрономический конкурс 
с одноименным названием, в котором семь ведущих шеф-
кондитеров представили свои версии сладких лакомств. Об-
ладателем Гран-при стал Вячеслав Кучеренко, шеф-кондитер 
отеля Four Seasons; лауреатом I степени – Екатерина Желва-
кова, шеф-кондитер отеля «Астория»; лауреатом – Дмитрий 
Шибков, шеф-кондитер «Гранд Отель Европа».

Самокатчиков-нарушителей 
наказывают на миллионы

1
Комитет по транспорту и Госавтоинспекция подвели 
итоги серии совместных рейдов по контролю за соблю-
дением ПДД пользователями электросамокатов, моноко-

лёс и других устройств, относящихся к СИМ. К ответствен-
ности привлекли более 3900 человек. В том числе в ходе 
мероприятий, посвящённых контролю за кикшерингом, к 
административной ответственности привлечено более 1500 
человек. С начала сезона в городском центре управления 
парковками зафиксировали 67 049 несоблюдений правил 
использования СИМ. Среди самых популярных нарушений: 
неспешивание при пересечении пешеходного перехода – 59 
480 случаев, а также использование СИМ двумя и более ли-
цами – 3541 зафиксированная ситуация. Общая сумма вы-
ставленных штрафов превысила 30,7 млн рублей.

Итоговый рейд в этом сезоне прошёл у станции метро «Проспект Славы» 
| GOV.SPB.RU

В Центральном районе Се-
верной столицы в 2026 году 
обновляют сразу несколько 
медицинских объектов. В 
поликлинике №38 появился 
первый в районе Центр луче-
вой диагностики с КТ и МРТ, 
на улице Профессора Ива-
шенцева заработали новые 
подразделения поликлини-
ки №37. После капитального 
ремонта открылось отделе-
ние скорой помощи на улице 
Черняховского.
 «Здоровье петербуржцев» 
входит в десять приоритетов 
развития Санкт-Петербурга, 
установленных губернато-
ром Александром Бегловым. 
О том, как эта работа идёт в 
Центральном районе, расска-
зал глава районной админи-
страции Александр Векслер.

– Мы системно модерни-
зируем всю структуру здраво-
охранения вне зависимости 
от того, первичное это звено 
или специализированное 
учреждение. Делаем все для 
того, чтобы поликлиники 
становились более современ-
ными, доступными, удоб-
ными для петербуржцев и, 
конечно, для медицинских 
работников, – подчеркнул 
Александр Векслер.

Городской центр по лече-
нию больных гемофилией
Главным событием модер-
низации стало открытие 
обновлённого Центра гемо-
филии на базе городской 
поликлиники №37 (ул. Про-
фессора Ивашенцова, 5). Это 

старейшее в России специ-
ализированное учреждение 
получило полностью отре-
монтированный комплекс 
зданий с новейшим обору-
дованием. Создание меди-
цинского хаба позволило не 
просто обновить кабинеты, 
а запустить полноценный 
Центр здоровья для взрос-
лого населения и отделение 
профилактики, обеспечив 
пациентам с редкими забо-
леваниями принципиально 
новый уровень безопасности 
и комфорта. 

Скорая помощь 
на Черняховского 
Вторым важнейшим 
объектом 37-й поликлиники, 
получившим новую жизнь, 
стало здание отделения 
скорой медицинской помощи 
на улице Черняховского, 
47Б. После капитального 
ремонта здесь созданы 
идеальные условия для 
оперативной работы бригад. 
Полностью обновлённая 
инфраструктура, удобная 
логистика выездов и новые 

системы связи позволяют 
медикам Центрального 
района сократить время 
реагирования на вызовы, 
когда жизнь пациента 
зависит от каждой секунды.

Исследования МРТ и КТ 
в пешей доступности
В городской поликлинике 
№38 на Кавалергардской ули-
це впервые в Центральном 
районе открылось отделение 
лучевой диагностики.

– Все жители района ждали 
этого открытия, – поделилась 
с  Metro заведующая отделе-
нием лучевой диагностики 
поликлиники №38 Елена Ан-
дрющенко. – Раньше пациен-
там приходилось ездить на 

исследования в учреждения 
других районов. Затрачива-
лось много времени. Сейчас 
исследования КТ и МРТ дела-
ются в пешей доступности. За 
четыре с половиной месяца 
на компьютерном томографе 
мы сделали уже более 700 ис-
следований, а на магнитно-
резонансном – более трёхсот. 
Мы обслуживаем пациентов 
не только нашей поликлини-
ки, но и всех жителей Цен-
трального района по полису 
ОМС.

Лечение зубов под наркозом 
в историческом особняке
Уникальный проект реализу-
ется на улице Чайковского, 
27, где в историческом особ-
няке графа Орлова-Давыдова 
располагается стоматологиче-
ская поликлиника №9. После 
завершения работ на третьем 
и четвёртом этажах появятся 
операционные блоки. Здесь 
смогут проводить стоматоло-
гическое лечение взрослых 
и детей под общим обезболи-
ванием в условиях дневного 
стационара.

От скорой до МРТ: 
медицина ближе к дому
В Центральном районе 

Санкт-Петербурга 
обновляют 

медицинские 
учреждения, 

развивают 
диагностику 
и расширяют 

возможности лечения

На базе городской поликлиники №38 открылся Центр 
лучевой диагностики  

Новое отделение скорой медицинской помощи: ул. 
Черняховского, д. 47 | ВСЕ ФОТО: ЗИНАИДА БЕЛОВА

Детское отделение стоматологии №9 

3,7 
млн жителей Петербурга 

прошли профилактические 
медицинские осмотры и дис-

пансеризацию в этом году

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

Петербург создаёт среду для молодёжи
C 7 по 11 октября в Великом 
Новгороде состоялся XIII 
окружной слёт студенческих 
отрядов Северо-Западного 
федерального округа «Гром-
че только вместе». В нём 
участвовали представители 
11 регионов, в том числе 
Санкт-Петербургское регио-
нальное отделение РСО. Про-
грамма была насыщенная: 
конкурсы профессионально-
го мастерства, творческий 
фестиваль, спартакиада и 
встречи с работодателями. 

«Для школьника и сту-
дента РСО – это социальный 
лифт. Вступить в трудовые 

отряды подростков и полу-
чить первый опыт ответ-
ственности, дисциплины и 
работы в команде можно с 
14 лет. Студенты могут по-
пробовать себя в реальном 
деле: от стройки до медици-
ны, сервиса и IT», – отмечает 
эксперт проектов социально-
го развития и гражданских 
инициатив Наталья Гросс.

День молодёжи: 
город создаёт среду 
Поддержка молодёжи и 
студотрядов в Петербурге 
– часть большой город-
ской политики, о которой 

губернатор Александр 
Беглов говорил летом на 
Дне молодёжи. В 2026 году 
Северная столица отметила 
этот праздник городским 
фестивалем между «СКА 
Ареной» и историческим 
мультимедийным парком 
«Россия – Моя история». 

«Несмотря на более чем 
трёхсотлетнюю историю, 
наш город остаётся молодым 
и постоянно развивающим-
ся. Сюда активно тянется 
креативная, творческая 
молодёжь из разных уголков 
страны», – подчеркнул губер-
натор Александр Беглов. 

| GOV.SPB.RU



Всю жизнь писал 
любимый Ленинград

1 Пляж Петропавловской 
крепости. На выставке пред-

ставлено более 80 живописных 
и графических работ. В экспози-
ции много городских пейзажей: 
набережные и мосты Ленин-
града, Нева, Александровский 
сад, Марсово поле. Художник 
в разные годы возвращался к 
одним и тем же местам. Работа 
«Пляж у Петропавловской 
крепости» была написана в 1935 
году. Спустя 91 год этот пейзаж 
по-прежнему узнаваем.

2   Александровский сад. 
Картину «Сад трудящихся» 

Гринберг написал в 1936 году. 
Такое название было у Алексан-
дровского сада с 1920 по 1989 
год.

3 Нева. Владимир Гринберг 
родился в Ростове-на-Дону, 

но значительную часть жизни 
прожил в Ленинграде. Этому го-
роду он и посвятил много своих 
работ. Искусствоведы отмечали 
его особое чувство городской 

архитектуры и северного пей-
зажа. Мастерская Гринберга 
располагалась на первом этаже 
дома №28 по набережной 9 Ян-
варя (Дворцовая набережная). 
«Он выходил на улицу и рисовал 
то, что видел, – рассказывают 
сотрудники музея. – Набереж-
ная узнаваема, а вот кораблики 
стали другими».

4Набережная Мойки. По 
словам искусствоведов, 

художник активно использовал 
приёмы народного искусства. 
Он писал широкими, «малярны-
ми», мазками. 

5Стрелка Васильевского 
острова. Гринберг работал 

в любое время дня. Глядя на его 
картины, можно почувствовать 
прохладный ленинградский ве-
тер и тишину белых ночей. Когда 
началась Великая Отечественная 
война, художник остался в горо-
де, писал блокадный Ленинград. 
Умер 29 января 1942 года, ему 
было 45 лет.
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В Музее искусства Санкт-Петербурга XX–XXI веков открылась выставка 
«Художник Ленинграда. Владимир Гринберг» (0+). Она приурочена 

к 130-летию со дня рождения живописца

ТЕКСТ: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Живая история 
города

«Выставка Владимира 
Гринберга – живая история 
Ленинграда, запечатлённая в 
красках. В музее представле-
ны не просто пейзажи и пор-
треты, а свидетельства эпохи, 
наполненные любовью к на-
шему городу и его людям. Мы 
бережно храним наследие 
мастеров, которые создавали 
культурный код Северной 
столицы», – подчеркнул 
губернатор Санкт-Петербурга 
Александр Беглов.
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ПРИЧИНЫ 
ПОСЕТИТЬ 
ФЕСТИВАЛЬ 
ПРОФЕССИЙ

Выбирай 
осознанно
В «Городе профессий» дети и подрост-
ки смогут познакомиться со специ-
алистами из самых разных областей, 
узнать, как устроена их работа, вы-
полнить профессиональные задания 
и принять участие в мастер-классах, 
практических занятиях, творческих ла-
бораториях, лекциях и интерактивных 
программах. Главная задача проекта 
– в доступной и увлекательной форме 
расширить представления детей 
о современном мире профессий, 
показать разнообразие возможных 
направлений развития. 

С 24 октября по 1 ноября, в дни осенних школьных каникул, на 
площадке Vokzal 1853 пройдёт Фестиваль профессий. Вход бесплатный. 

Рассказываем, как увлекательно провести время с детьми

Учись 
на практике
Особенность фестиваля в прак-
тическом формате знакомства с 
профессиями. Организаторы и 
партнёры создают активности, в 
которых ребёнок становится непо-
средственным участником процесса: 
выполняет задания, работает с 
профессиональными инструментами, 
решает тематические задачи. Среди 
направлений фестиваля – культура и 
искусство, туризм и гостеприимство, 
медиа и журналистика, образование 
и наука, транспорт, безопасность, 
современные технологии. 

Слушай
и играй
Фестиваль профессий – это раз-
нообразие форматов: мастер-классы, 
практические занятия, профессио-
нальная игра, лаборатория, лекция, 
встреча со специалистом. Важно, что 
с любым представителем профессии 
можно будет пообщаться лично. 



Первыми по маршруту прош-
ли подопечные, их родители 
и сотрудники АНО «Детский 
и взрослый хоспис». Экс-
курсия в Ленинградский зо-
опарк стала завершающим 
аккордом городской акции 
«Петербург – место силы» в 
поддержку детей, лечащихся 
от онкологии. 

Покормить ягуара 
и познакомиться 
с ветеринаром
Во время прогулки посетите-
ли знакомятся с разнообра-
зием животного мира, видят, 
что есть звери пушистые и 
симпатичные. А есть те, ко-
торые не сразу вызывают 
симпатию из-за своей не-
обычной внешности, но при 
этом они тоже очень инте-
ресные и по-своему привле-
кательные. 

Гости попадают в закули-
сье зоопарка, получают пред-
ставление о моментах, на 
которые посетители не обра-
щают внимания: знакомятся 
с киперами, узнают про тре-

нинги в зоопарке и про ра-
боту ветеринаров. Во время 
такой экскурсии можно по-
кормить ягуара, подержать в 
руках пёрышки разных птиц 
и небольших беспозвоноч-
ных, увидеть корма и раци-
оны некоторых обитателей.

– Мы разрабатывали эту 
историю как раз для подо-
печных «Детского и взрос-
лого хосписа», – прокоммен-
тировали в зоопарке. – Но 
готовы проводить и для дру-
гих групп. 

Адаму регулярно измеряют давление | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

В зоопарке рассказывают
о самых беззащитных питомцах

В Ленинградском зоопарке разработали 
необычную экскурсию, во время которой 

посетители узнают о животных, нуждающихся 
в особом уходе и ветеринарной помощи. Metro 

узнало подробности
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АЛЁНА БОБРОВИЧ
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ЭКСПЕРТ

Очень хорошо, что появились 
такие экскурсии. Наши подо-
печные слушают про животных, 
которые или болеют, или лечат-
ся, и понимают: у четвероногих 
тоже случались трудности в 
жизни, но они их смогли пере-
жить. Это как часть зоотерапии: 
через образы животных дети 

осознают, что они не одиноки в 
своих болезнях. Здесь наши по-
допечные узнают, что обитатели 
зоопарка тоже чем-то болеют, 
лечатся. И обязательно выздо-
равливают.  

Кроме того, дети видят, что 
животные тоже проходят через 
медицинские манипуляции: 
им измеряют давление, делают 
уколы и даже операции. Это сни-
мает эмоциональное напряже-
ние. Ну и, конечно, все получают 
новую информацию – это тоже 
очень важно.

ЕКАТЕРИНА 
БОГАТЫРЕНКО 
психолог АНО 
«Детский и взрослый 
хоспис»

«Наши подопеч-
ные на такой 

экскурсии
в зоопарке

получили эмо-
ции, которые 

лечат».
Катерина Бесчастная, адми-
нистратор АНО «Детский и 

взрослый хоспис»

Анна Тарасова и Елена Русакова 
готовятся измерять давление львуПодопечные АНО «Детский и взрослый хоспис» покормили ягуара

Лосиха Зося постоянно находится под медицинским наблюдением

Самец мартышки Бразза Джонни 
приехал в Петербург в пожилом 
возрасте

Лосиха Зося благодарна 
людям за жизнь

Большинство животных в Петербург 
переезжают из других зоопарков 
России. Но иногда случается, что 
звери и птицы попадают из при-
роды.

Лосиха Зося оказалась в 
зоопарке маленьким телёнком. Её 
маму убили, а малышку подрали 
собаки. Спасли её местные жители. 
Позвонили в Ленинградский 
зоопарк, и через несколько дней 
Зося оказалась здесь. У малышки 
была сломана нога. В ветеринарном 
отделе ей наложили гипс.

– А потом её привели к нам в от-
дел копытных и мелких животных, 

и я стала за ней присматривать, 
мы подружились, – рассказывает 
сотрудник отдела Галина Егорова. 
– К сожалению, перелом сросся не-
правильно, поэтому Зося хромает. 
Нам давали прогноз, что лосиха 
проживёт 7–8 лет. В этом году ей 
уже 16! Она неплохо себя чувствует. 
К людям относится с симпатией. 

Периодически лосиха Зося про-
ходит диспансеризацию. Позволяет 
себя осматривать только рентгено-
логу Андрею Джорогову, он лечит 
её много лет. Именно этому доктору 
Зося позволяет делать снимок 
травмированной ноги.

Джонни 
скучает
по сладкому

Самцу мартышки Бразза Джонни 
– 16 лет. Он не так давно прибыл в 
Петербург из Казанского зоопар-
ка, чтобы составить компанию 
мартышке Чуче, которая страдала от 
одиночества. 

У Джонни ещё в Казани диа-
гностирован диабет. Выглядит он 
необычно: кожа на хвосте сухая, 
покрыта редкой шерстью. 

По словам сотрудников от-
дела «Приматы», пожилой самец 
мартышки Бразза – вожак с душой 
ребёнка, он с удовольствием уча-
ствует в тренингах. Имеет привычку 
ходить с чем-нибудь во рту – с 
соломинкой или кусочком коры. 

Из-за диабета Джонни ограни-
чивают в сладких фруктах, но он 
не расстраивается. С соседкой по 
вольеру Чучей подружился. 

В отделе «Приматы» много тро-
гательных историй. Львинохвостую 
макаку Джаю воспитывали сотруд-
ники зоопарка, от малышки через 
несколько дней после рождения 
отказалась мама. Зоологи выкарм-
ливали Джаю молочной смесью, 
затем прикармливали овощами и 
фруктами. Макака росла в отдель-
ном вольере, а за родственниками 
наблюдала через стекло. 

Сейчас Джая выросла, ей ищут 
партнёра в одном из зоопарков 
России.

Лев Адам готов обменять хвост на несколько 
кусочков свежей говядины

Лев Адам  в этом году отпразд-
новал 20-летие. Пожилой царь 
зверей делит вольер с симпатич-
ной львицей Таисией. Она на пять 
лет младше своего партнёра. Адам 
обожает соседку: лижет ей лапы и 
морду, иногда что-то мурлычет на 
ухо. Во время кормления галантно 
ждёт, когда поест Таисия, и только 
потом сам приступает к трапезе.

В природе львы живут при-
мерно до 15 лет, в неволе – до 
20–25. Адам – пожилой хищник, и 
сотрудники зоопарка внимательно 
следят за его здоровьем.

– Животного, как и человека, 
нужно подготовить к процедурам, 
– рассказывает сотрудник зоопарка 

Ольга Голубева. – Он должен не 
бояться ни самого осмотра, ни 
людей, которые его осматривают. 
Наши специалисты приучают 
льва к различным медицинским 
процедурам во время тренингов. 
Благодаря занятиям Адам не боит-
ся, когда к нему прикасаются. 

Лев знает тех людей, которые 
его осматривают, и доверяет им. 
Тем не менее сотрудники соблюда-
ют технику безопасности. 

– Для своего возраста Адам 
чувствует себя хорошо, но мы по-
стоянно мониторим его состояние, 
измеряем ему давление, – рас-
сказывает зоолог Елена Русакова. – 
Желающих трогать Адама за лапы 

у нас нет, поэтому используем 
хвост: зажимаем его манжеткой и 
включаем аппарат. Лев должен в 
этот момент спокойно лежать, не 
нервничать.

Давление льву измеряют в 
четыре руки. Кипер Анна Тарасова 
угощает Адама кусочками свежей 
говядины, говорит ласковые слова, 
а зоолог Елена Русакова пытается 
поймать хвост хищника через 
решётку. Если это удаётся, дальше 
– дело техники. Через несколько 
минут зоологи сообщают, что 
давление у Адама отличное. Хвост 
отпускают, и Адам уходит в глубь 
вольера к своей подруге Таисии.



Красный, жёлтый, 
зеленый
Золотая осень вступила в 
свои права: во всех парках 
Петербурга включили красоту. 
Гранитные набережные 
остаются почти монохромны-
ми, а вокруг них появляются 
жёлтые, оранжевые и 
огненно-красные кроны. 
Особенно заметен контраст 
на островах, в парках и там, 
где историческая архитектура 
подходит вплотную к рекам 
и каналам. В центре города 
можно пошуршать листьями 
в Летнем и Михайловском 
садах, практически во всех 
скверах. Каменный остров и 
ЦПКиО имени Кирова стали 
на время яркими многоцвет-
ными фотозонами. Если вы 
собрались на прогулку, не 
забудьте про братьев наших 
меньших: утки с удовольстви-
ем подплывут к вам поближе, 
если вы взяли с собой корм. А 
белки не откажутся от орехов 
– они как раз сейчас делают 
запасы на зиму.

Пошуршать листьями и сделать яркие фото

Новости
в кадре
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2–3 
недели длится золотая осень 
в Петербурге. Как правило, 

начинается в начале октября и 
заканчивается в 20-х числах

| ФОТО: АЛЕНА БОБРОВИЧ, СВЯТОСЛАВ ТАРАСЕНКО



08
 WWW.METRONEWS.RU
ВТОРНИК, 13 ОКТЯБРЯ 2026ТЕМА

Сергей Ким

Кто научил вас готовить?             
Наверное, главный мой 
учитель – сама кухня. 
Профессиональная 
кухня довольно быстро 
объясняет, что такое 
дисциплина, внимание 
и цена ошибки. 

Ваше коронное 
блюдо?
Утка по-пекински. 
Мне нравится в 
ней то, что под-
готовка занимает 
много времени, каждый 
этап влияет на следующий и 
схитрить практически негде. 
Это блюдо хорошо учит тер-
пению, чего поварам иногда 
особенно не хватает.

Что вы больше всего не 
любите готовить?
Не люблю блюда, в 
которых вся «азиат-
скость» закан-
чивается на 
готовом 
кисло-
сладком 
соусе 
из пакета. 
Когда хороший 
продукт полностью 
закрывают сахаром и 
крахмалом, мне становится 
немного грустно. Если уж 
готовить азиатскую кухню, 
хочется понимать, откуда 
взялся вкус и зачем каж-
дый ингредиент оказался в 
тарелке.

Ваше любимое блюдо 
на каждый день?
Жареная картошка с мясом. 
Хорошая корочка, мягкая 
середина, хорошо поджарен-

ный лук, сверху яйцо – и 
мне больше ничего не 

нужно. Главное, не 
пытаться улучшить 
её семнадцатью 
специями: соль, 
чёрный перец, хо-
рошее масло – и все 

счастливы.

Три признака хороше-
го ресторана?
1. Стабильность: безупречное 
качество блюда независимо 
от дня недели и смены.
2. Честность продукта: уваже-
ние к сезонности и отказ от 
брака и подделок.
3. Атмосфера заботы: когда 

дисциплина на кухне 
трансформирует-

ся в ком-
форт 
гостя в 
зале.

Пять за-
ведений, 

которые вы 
посоветуете 

лучшим дру-
зьям?

La Biga, Betulla, 
BOBO, Jidai и Shudaxia. Мне 
вообще нравятся очень раз-
ные места: важнее, чтобы у 
заведения был свой характер 
и чтобы хотелось вернуться 
ещё раз.

Кошмарный сон шефа – 
это…
Когда в ресторане полная 
посадка в пятницу вечером, 
ломается пароконвектомат 
(или холодильный стол) или 
звонок поставщика со сло-
вами: «Ну, продукт сегодня 
немного другой». А лучше 
всё сразу, чтобы сон уже 
точно перешёл в категорию 
хоррора.

Кем вы восхищаетесь и 
почему?
Людьми, которые годами 
занимаются своим ремеслом 
и не меняют убеждения 
при каждом новом тренде. 
Мне близки мастера старой 
школы, но не меньше ин-
тересны люди с широким 
взглядом на мир.

Как придумать новое 
блюдо?
Обычно всё начинается не 
с вопроса «что бы такого 
придумать?», а с продукта, 
истории или техники, 
которые меня зацепили. 
Потом начинаешь читать, 
пробовать, смотреть, как 
с этим работали до тебя, 
и постепенно собираешь 
свою версию. А дальше 
самое весёлое: несколь-
ко десятков тестов, 
половина которых от-
правляется туда, где 
живут все неудавши-
еся идеи.

Существует ли мода на еду? 
Что сейчас в моде?
Конечно. Сейчас всё замет-
нее интерес к местному про-
дукту, дикоросам, фермен-
тации, простым техникам 
и национальным кухням. 
Мне нравится, что рестора-
ны постепенно отходят от 
идеи «давайте адаптируем 
всё до неузнаваемости» и 
возвращаются 
к подлинной 
аутентич-
ности без 
лишнего 
пафоса и 
псевдоев-
ропейских 
адаптаций 
азиатской 
кухни.

Какие блюда можно счи-
тать вечной классикой?
Хороший хлеб, крепкий про-
зрачный бульон, правильно 
приготовленное мясо, паста, 
пельмени или цзяоцзы. Это 
очень простые вещи, кото-
рые человечество готовит 
сотни лет и всё ещё вкусно.

Зачем люди ходят в ресто-
раны?
Ресторан даёт возможность 
на пару часов оказаться в дру-
гом месте, другой культуре, 
другой компании или даже 

другом времени. Иногда для 
путешествия достаточно 
хорошей еды и свободного 

вечера.

Ваше самое боль-
шое достиже-

ние?
Для меня это 
команда, 
которую 
удалось 
собрать, 
и проект, 
который 
полюбили 
гости. 

В «Пище династии Минь» 
мы можем рассказывать о 
китайской кухне достаточно 
глубоко, не превращая её 
при этом в музейный экспо-
нат и не упрощая до набора 
знакомых соусов. Когда гости 
возвращаются и начинают 
сами интересоваться продук-
тами, техниками и история-
ми блюд, для меня это очень 
важный результат.

Чему бы ещё хотелось на-
учиться или чего достичь?
Хочется глубже разобраться в 
азиатских техниках фер-
ментации и консервации, 
причём уже не только на 
уровне практики, но и био-
химии процессов. А когда-
нибудь было бы интересно 
собрать накопленный опыт 
в книгу: про еду, культуру, 
путешествия и всё то, что 
обычно остаётся за предела-
ми рецепта.

Лучший завтрак, обед или 
ужин в вашей жизни?
Один из лучших – после 
тяжёлой двенадцатичасовой 
смены. Мы сидели компани-
ей в простом придорожном 
кафе, ели совершенно обыч-
ную домашнюю еду и почти 
не разговаривали. 

Какой лучший совет вам 
давали в жизни?
«Никогда не суетись на 
кухне. Паника портит вкус 
продукта быстрее, чем пере-
избыток соли».

Metro продолжает знакомить читателей с петербургскими поварами и рестораторами. На этот 
раз «Анкету для шефа» заполнил Сергей Ким, шеф-повар китайской закусочной и бара «Пища 

династии Минь»
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Особой любовью пользуется 
«Монополия». Заказать такую 
у профессионалов недёшево: 
цены могут достигать 30 тыс. 
рублей. Но можно сделать 
всё своими руками.

У журналиста Metro имен-
но такая кастомная «Моно-
полия». Обычные улицы 
здесь заменили на места, 
связанные с жизнью: первая 
работа, институт, бары, куда 
чаще всего ходила с друзья-
ми, места родного города. 
На карточках «Шанс» и «Каз-
на» – тексты, связанные с 
историями из жизни. Фишки 
также заменили: вместо шля-
пы – бутылка колы, вместо 

кораблика – бургер. И даже 
деньги с детскими фотогра-
фиями. Получилась не игра, 
а интерактивная карта жиз-
ни.

Как это устроено
Кастомная «Монополия» – 
это полностью адаптирован-
ная версия классической 
настольной игры. Стандарт-
ные улицы, карточки, валю-
та и фишки заменяются на 
уникальные элементы под 
конкретную тему. Обычно её 
создают как оригинальный 
личный подарок.

Вы можете пойти двумя 
путями: заказать производ-
ство у профессионалов под 
ключ или изготовить игру 
самостоятельно.

Если вы решили выбрать 

второй вариант, алгоритм 
выглядит так. 

1) Выберите тему: напри-
мер, «Монополия» по люби-
мому сериалу или «Монопо-
лия нашей семьи».

2) Сделайте шаблон. В ин-
тернете есть множество гото-
вых пустых шаблонов игро-
вого поля и карточек.

3) Замените названия ком-

паний, пропишите забавные 
тексты для карточек. Поду-
майте над валютой.

4) Игровое поле можно 
распечатать в любой локаль-
ной типографии на плотной 
бумаге (самоклейке) и нака-
тать её на переплётный кар-
тон. Или заказать печать на 
баннерной ткани или коври-
ке – так поле будет легко сво-

рачиваться. Можно купить 
обычную «Монополию» и на-
клеить сверху новое поле. 

5) Фишки, кубики, дома и 
отели можно взять из ориги-
нальной старой игры, купить 
отдельно на маркетплейсах 
или распечатать уникальные 
фигурки на 3D-принтере.

Помимо «Монополии» для 
кастомизации отлично под-
ходят и другие настольные 
игры с простыми механика-
ми. 

«Уно» (UNO). Кастомизиру-
ют картинки на рубашках и 
лицевой стороне карт – каж-
дому цвету присваивается 
определённая тема, фотогра-
фия или мем.

«Дженга». На деревянные 
брусочки с помощью лазер-
ной гравировки или выжи-
гания наносятся надписи: 
откровенные вопросы или 
пожелания.

«Элиас» / «Крокодил». Сло-
варь игры заменяется на 
локальные мемы, имена зна-
комых, названия любимых 
мест или знаковых для ва-
шей компании событий.

Как создать персональную настолку
Что подарить человеку, у которого всё 

есть? Ответ прост: эмоции и внимание. В 
тренде кастом. И если обычные сувениры 
с гравировкой уже никого не удивляют, то 

персонализированные настольные игры – это 
настоящий хит

ЕКАТЕРИНА ЛАТКА
ekaterina.latka@metronews.ru

Такой подарок подойдёт и на свадьбу и на юбилей | ВСЕ ФОТО: ЕКАТЕРИНА ЛАТКА

Шаблон можно найти на профильных 
форумах или Pinterest

Карточки лучше печатать на плотной 
бумаге
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Сегодня, в эпоху цифровых развлечений, литературе 
непросто бороться за своё место под солнцем. Когда 
каждому из нас, в особенности подросткам и молодёжи, 
доступны более простые и понятные виды досуга – 
фильмы, сериалы, игры, короткие ролики в соцсетях 
и другой контент, книга не всегда становится очевидным 
выбором. В рамках нашего нового проекта мы хотим хотя 
бы отчасти исправить эту несправедливость – с вашей 
помощью, дорогие читатели! 

Через нашу газету мы предлагаем делиться 
впечатлениями о книгах, которые вы читаете в 
данный момент, прочли недавно или только пла-
нируете прочитать. Присылайте ваши рекомен-
дации для других: напишите, что в конкретном 
произведении (или нескольких – почему нет?!) 
заинтересовало или удивило, делитесь эмоци-
ями и расскажите, что вас привлекает в современной 
литературе. Ждём тексты по адресу: gorod@metronews.ru. 
Увлекательного всем чтения!

Читай с

Если бы у меня спросили, что та-
кое «1232», я бы ответил: «Пин-
код от кредитки или плохой 
пароль». На самом же деле это 
количество страниц в культовом 
на Западе постмодернистском 
романе «Противоденствие» 
(18+) Томаса Пинчона, вы-
шедшем 20 лет назад и впервые 
изданном в России в сентябре. 
И да, имя Пинчона большинство 
не слышали, но сиквел этой 
книги – «Винляндия» – лёг в 
основу оскаровского хита «Битва 
за битвой» с Леонардо ДиКа-
прио, который отхватил шесть 
статуэток. 

Рекомендовать не буду, 
поскольку «Противоденствие» 
– не для слабых умов. Шансов 
заблудиться по дороге и не по-
нять ничего тут чуть больше, чем 
понять хотя бы что-то и дойти до 

финала. Но ведь мыши из анек-
дота кололись и продолжали 
есть кактус. А чем мы хуже? 

Это утопическая история 
о том, что большие корпорации 
и жёсткая рука капитализма 
заменили нам бесплатную 
электроэнергию от Теслы и анар-
хию. В общем Пинчон – панк, 
при этом высокоинтеллектуаль-
ный, даже слишком. Ценим. 
СВЯТОСЛАВ

Интеллектуальный панк

«Фамилия моя 
слишком 
известна, чтобы 
я её называл»

8 октября исполнилось 90 лет со дня рождения народного артиста РСФСР Леонида 
Куравлёва. За многолетнюю кинокарьеру он сыграл более 200 ролей в кино и на 

телевидении, заслужив искреннюю любовь нескольких поколений зрителей. Давайте 
проверим, а как хорошо вы знакомы с творчеством легендарного актёра?

ЗИНАИДА БЕЛОВА

2.  Кем по профес-
сии был герой 
Куравлева Афоня 
в одноимённом 
фильме?

А Подсобный 
рабочий

Б Электрик

В Сантехник

3. Какая кличка была 
у героя Куравлёва в 
киноленте Станисла-
ва Говорухина «Ме-
сто встречи изменить 
нельзя»? 

А Копчёный

Б Горбатый

В Кирпич

4.  Какого персонажа 
сыграл Леонид Вя-
чеславович в культо-
вом фильме Татьяны 
Лиозновой «Сем-
надцать мгновений 
весны»?   

А Гестаповца 
Айсмана 

Б Радиста Эрвина 
Кина 

В Генерала 
Вольфа

5.  В фильме «Ищите 
женщину» герой 
Куравлёва, 
инспектор Анри 
Гранден, получил 
прозвище 
«Железный лоб». 
Почему?

А Он носил 
специальную 
защитную каску

Б За стальной 
характер 
и непробиваемость

В Из-за травмы 
головы в прошлом

6.  В комедии «Ширли-
мырли» Владимир 
Меньшов доверил 
Куравлёву роль ино-
странного дипло-
мата. Послом какой 
страны был его ге-
рой? 

А Франции 

Б США

В Германии

7.  В фильме «На Де-
рибасовской хоро-
шая погода, или На 
Брайтон-Бич опять 
идут дожди» Лео-
нид Вячеславович 
сыграл эпизодиче-
скую роль, пароди-
рующую реально-
го политика. Кого 
именно? 

А Бориса Ельцина 

Б Михаила Горбачёва 

В Рональда Рейгана

8.  В комедии «Не мо-
жет быть!» по рас-
сказам Зощенко 
Куравлёв сыграл 
Володьку Зави-
тушкина. В какой 
именно новелле 
он появился? 

А «Свадебное 
происшествие» 

Б «Забавное 
приключение» 

В «Преступление 
и наказание»

9.  «Я артист больших 
и малых акаде-
мических театров, 
а фамилия моя... 
фамилия моя 
слишком известна, 
чтобы я её назы-
вал!» – говорил 
герой Куравлёва в 
одной из комедий 
Гайдая. Так какая 
была фамилия?

А Бунша

Б Милославский

В Ростропович

Результаты

0–3 
Похоже, вы далеки от мира 
советского кинематографа. 
Самое время устроить 
марафон фильмов с 
Леонидом Вячеславовичем. 
Начните с «Золотого 
телёнка» или «Афони». 

4–6
Вы отлично помните 
главные хиты. Пора 
освежить в памяти менее 
известные, но не менее 
блестящие работы актёра 
(например, «Начало» или 
«Ты мне, я тебе»).

7–9
Поздравляем, вы настоящий 
знаток и ценитель 
творчества Куравлёва! 
Пересматривайте классику 
с тем же удовольствием, с 
которым артист создавал 
свои образы.

1.  Какая роль стала 
для Леонида Ку-
равлёва дебютом 
в большом кино?

А Шура Балаганов 
в «Золотом 
телёнке» 

Б Пашка 
Колокольников 
в фильме «Живёт 
такой парень» 

В Хома Брут 
в «Вие»

ОТВЕТЫ:

1-Б 2-В 3-А 4-А 5-Б 6-Б 7-Б 8-А 9-Б

ТЕСТ METRO

нции 

мании



Художник a l e s h a вместе с 
предприятием сделал эпок-
сидную брусчатку с фарфоро-
вой чашкой внутри. Хрупкий 
предмет, который обычно 
хранят в серванте или музее, 
оказался частью городской 
среды. 

a l e s h a (алеша) называ-
ет свой проект с прозрачной 
брусчаткой искусством взло-

Художник превращает 
брусчатку в галерею

В Петербурге 
появился новый арт-
объект к 282-летию 

Императорского 
фарфорового завода 
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ма городской и социальной 
реальности.

«Сначала думаю над пред-
метом, затем ищу подходя-
щее к нему место, где есть 
брусчатка», – объясняет ху-
дожник принцип своей ра-
боты.

Первые предметы были 
настоящими, но они «плохо 
себя чувствовали» в суровых 
городских условиях, поэтому 
теперь художник использует 
муляжи. Например, «Корюш-
ка» – это магнит.

Автор постоянно обновля-
ет коллекцию, так как не все 
объекты живут долго. Чаще 
всего вандализму подверга-
ется «Яйцо» на Галерной ули-
це – его уничтожали уже три 
раза. Также были заменены 

яблоко, груша, яйцо, яичница 
и хлебные крошки.

Среди своих работ сам        
a l e s h a особенно выделяет 
одну из первых – «Разрезанное 
яблоко» на Сенной площади. 

«Просто, вкусно», – говорит 

он.
Будущие идеи художник 

обещает сделать «более кон-
цептуальными и менее поп-
совыми».

Всего в городе автор оста-
вил более 20 таких объектов.

ЕКАТЕРИНА ЛАТКА
ekaterina.latka@metronews.ru

Рядом с заводом появился арт-новый 
объект | ПРЕСС-СЛУЖБА ИФЗ

«Эволюция» | A L E S H A «Надкусанное яблоко» | A L E S H A

Адреса брусчаток:
«Фарфоровая чашка» – про-
спект Обуховской обороны, 
151; 

«Надкусанное яблоко» – 
ул. Ефимова, 3А;  

«Эволюция» – Кронверкский 
проспект; 

«Огрызок груши» – ул. Не-
красова, 52;

«Рюмка» – ул. Некрасова, 36;

«Батон/игрушка» – Средний 
проспект В.О.; 

«Автограф» – набережная реки 
Фонтанки, 93; 

«Фотоплёнка» – ул. Малая 
Садовая, 3/54.

«Попкорн» – Большой проспект 
Петроградской стороны, 35.
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Овен
21.03 – 20.04

Если планы на поездку сорвутся, не 
переживайте: вечером обстоя-
тельства сами подскажут верный 
маршрут.

Телец
21.04 – 21.05

В бумагах о чужих деньгах и общих 
ресурсах будьте внимательны: пре-
увеличения сегодня обманчивы. 

Близнецы
22.05 – 21.06

Интерес к психологии особенно 
силён: разберитесь в своих скрытых 
мотивах.

Рак
22.06 – 22.07

На работе не втягивайтесь в споры 
об убеждениях: правых не будет.

Лев
23.07 – 22.08

Желание рискнуть по-крупному 
обманчиво – импульсивные траты и 
ставки обернутся потерями.

Дева
23.08 – 22.09

Манипуляции чувством вины в этот 
день действуют сильнее обычного: 
не поддавайтесь.

Весы
23.09 – 22.10

Вечером многое в доме сложится 
само собой – не сопротивляйтесь. 

Скорпион
23.10 – 21.11

Луна в вашем знаке даёт силу, на-
правьте её на восстановление.

Стрелец
22.11 – 21.12

Для Стрельцов работает правило: 
меньше слов, больше притяжения. 

Козерог
22.12 – 20.01

Споры о политике и вере с друзьями  
лучше обойти стороной, каждый 
останется при своём. 

Водолей
21.01 – 18.02

Тайное вдохновляет вас: возь-
митесь за творческий проект с 
загадкой.

Рыбы
19.02 – 20.03

В этот вторник легко даются психо-
логия и глубокие темы – читайте, 
изучайте, задавайте вопросы.

Гороскоп

ЛИЛИЯ 
ЛЮБИМОВА, 

астролог

«Битва моторов» расска-
зывает историю создания 
первого русского серийно-
го автомобиля. В 1908 году 
авантюрист Андрей Нагель 
вместе с инженером Дми-
трием Бондаревым и верной 
командой единомышленни-
ков начинают работу над ле-
гендарным «Руссо-Балт».

Однако проект находится 
под постоянной угрозой про-
вала, и тогда Нагель решает-
ся принять участие в знаме-
нитом Ралли Монако, чтобы 
доказать уникальность свое-
го автомобиля.

В фильме сыграли Иван 
Янковский, Юра Борисов, 
Паулина Андреева, Алексей 
Гуськов, Алексей Ро-
зин, Антон Рогачёв, 
Ехезкель Лазаров, 
Сергей Волков и 
другие актёры.

На премьере в 
Петербурге картину 
представили режис-
сёр Илья Маланин, 
продюсер Пётр 
Ануров, опера-
тор Михаил 
Хасая и Паули-
на Андреева, 
сыгравшая 
автомоби-
листку Ли-
дию, со-
р а т н и ц у 
Нагеля.

«Мы 
думали, как 
снять сейчас 
Монако того 
времени? Это 
был большой 
вызов, мы 
долго выбирали 
натуру. В итоге 
остановились 
на Сербии и 
Черногории. 
Черногория 
очень похожа на 
юг Франции,

с нашей точки зрения, вы 
увидите это в картине. Серб-
ская команда нам досталась 
потрясающая, она полюбила 
картину так же, как и мы. 
Нам кажется, что на экране 
удалось передать большое 
путешествие: где-то с по-
мощью реальных съемок, 
где-то с помощью графики. 
Ребята проехали 3200 ки-
лометров, и этот маршрут 
– местами очень красивый, 
с потрясающими видами, с 
серпантинами – было слож-
но отыскать. Но когда все 
объекты увидели, – повери-
ли, что всё сложится», – рас-

сказал Пётр Ануров.
Паулина Андрее-

ва вспомнила, какие 
навыки ей пришлось 
получить на съёмоч-
ной площадке:

«Для меня самым 
сложным было во-
дить историческую 
машину, которой 
более 100 лет. Ребя-
та, которые учили 
меня это делать, 
поначалу очень 
волновались. У неё 
ручная коробка пе-

редач, правый руль, 
а ручной тормоз во-
обще находится за две-
рью. В общем, всё очень 
необычно. Ещё там нет 
гидроусилителя руля, 

Янковский и Борисов 
участвуют в «Битве моторов»

В Северной столице состоялся премьерный 
показ захватывающей картины (12+), 

основой которой стали реальные достижения 
автопроизводителей в Российской империи

ИРИНА АЛЕКСЕЕВА
gorod@metronews.ru

«В картине 
нет прямо-

линейного за-
явления «мы 
лучшие». Эта 

история го-
раздо тоньше».

Паулина Андреева,
актриса

так что расслабленно водить, 
как сейчас, эту машину не-
возможно. Присутствуешь 
буквально всем телом».

Действие «Битвы мото-
ров» также охватывает такие 
локации, как Германия и 
Франция.

«Я очень горжусь тем, что 
мы в Петербурге нашли Па-
риж. Хотя поначалу в это не 
верилось, но выглядит очень 
даже похоже, – признался 
Илья Маланин. – Зрителям 
после просмотра будет ин-
тересно поискать эту лока-
цию. Сначала были задумки 
сделать Францию полностью 
в павильоне, однако у меня 
была историческая фотогра-
фия старта Ралли Монако из 
Парижа, где видны здания 
на первом плане. Мы гуля-
ли по Петербургу, и вдруг 
я понимаю, что мы нашли 
такое место. Понятно, что 
нужна была доработка, на 
фоне должна стоять Эйфеле-
ва башня, но мы воссоздали 
этот кадр. Удивительное сте-

чение обстоятельств».
Создатели картины сооб-

щили, что съёмки экшена 
оказались самыми трудоём-
кими для них.

«В середине картины у 
нас есть сцена, которая на-
зывается «кольцевая гонка». 
Огромная, сложнейшая, 
которую снимали в Ленин-
градской области на забро-
шенном аэродроме шесть 
дней. Построили громадную 
трибуну, и там было больше 
20 камер, коптеры, куча тех-
ники. Всё это происходило в 
грязи, потому как сцена под-
разумевает, что дорогу раз-
мыло. Было сложно, и сцена 
получилась, на мой взгляд, 
очень крутой», – сказал Пётр 
Ануров.

Последние 35 минут филь-
ма идёт финальная гонка в 
Монте-Карло.

«Я думаю, что она произ-
ведёт на зрителя впечатле-
ние. По крайней мере, на тех 
показах, которые мы видели, 
зрители хлопали каждые 

пять минут. Это тот эффект, 
которого мы добивались, 
потому что наступает сопе-
реживание героям и сумас-
шедшее напряжение. Люди 
говорили мне, что кусали 
губы и щипали себя от пере-
живаний за персонажей. Это 
лучшая похвала для таких 
сцен, которые мы пытались 
сделать», – поделился продю-
сер с Metro.

Паулина Андреева подчер-
кнула, что завершающий вы-
вод в «Битве моторов» тоже 
способен удивить.

«Во-первых, там есть флёр 
того, что наследия «Руссо-
Балта» больше нет. Это раз-
рушенное прошлое – то, что 
могло бы быть, но не случи-
лось. Вы увидите финал и 
поймёте, почему я так гово-
рю: он не такой однознач-
ный, каким мог бы быть в 
историческом популярном 
кино», – отметила актриса.

В кинотеатрах фильм 
«Битва моторов» стартует с 8 
октября.

Персонажам Янковского и Борисова предстоит непростой путь по всей Европе | ВСЕ ФОТО: «ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»
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Ответы

По горизонтали:
4. Звонкий голосок 
мальчишки.
8. Публично нанесённое 
оскорбление.
9. И древесное, и 
человеческое дитя.
10. Точильный камень в 
виде бруска.
11. Рогатый общественный 
транспорт.
12. Охотничья сумка для 
дичи.
16. Показатель кучности 
стрельбы снайпера.
17. Серьги, ради которых не 
надо прокалывать уши.
18. Неотразимый мужчина.
23. «Звёздный» цветок.
24. Воинское кавалерийское 
подразделение.
25. Вооружённые силы на 
поэтический лад.

По вертикали:
1. Человек, любящий 
поспать.
2. Улочка, соединяющая 
параллельные улицы.
3. Винная посудина встарь.
5. Мадам, склонная 
закатывать сцены с воплями 
и рыданиями.

7. Каждое из хранившихся в 
ящике Пандоры.
13. Что повышает шеф на 

По горизонтали: 4. Дискант. 

8. Афронт.  9. Отпрыск.  10. Осе-

лок.  11. Трамвай.  12. Ягдташ.  

16. Точность.  17. Клипсы.

18. Красавец.  23. Астра.

24. Эскадрон.  25. Воинство.  

По вертикали: 1. Засоня.  2. Про-

езд.  3. Ендова.  5. Истеричка.

6. Карамбола.  7. Несчастье.

13. Голос.  14. Топор.  15. Штык.  

19. Раскол.  20. Ставни. 

21. Верста.  22. Цензор.  

работника, вызванного на 
ковёр?
14. Ручное рубящее оружие.
15. Холодное оружие 
«в одной упряжке» с 
винтовкой.
19. Глубокая трещина 
внутри коллектива.
20. Дощатые или железные 
створки для прикрытия 
окна.
21. Полтысячи саженей.
22. Осуществляющий надзор 
за печатью.

Кроссворд

6. Фрукт семейства 
кисличных.


	m52_01
	m52_02
	m52_03
	m52_04
	m52_05
	m52_06
	m52_07
	m52_08
	m52_09
	m52_10
	m52_11
	m52_12

